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■微话题 ■微养生

在寒冷冬夜，还
有什么比老公那句
“你躺着，我起来”
更加让女人觉得
温暖的话呢？

冬天里丈夫对你说过的
最温暖的一句话……

在寒冷冬夜，还有什么比老公那句“你
躺着，我起来”更加让女人觉得温暖的话呢？

一对男女结婚后，很快有了孩子，由于
没有老人帮忙，又没有多余的钱请保姆，女
人只好独自担起育儿持家的重任，男人则为
了一家生计整日在外忙碌奔波。但孩子没有
像父母期望中那样健康成长，先是得了黄疸，
后来又得了肺炎。

为了给孩子治病，男人更加起努力地工
作；为了照顾生病在床的孩子，女人产后也
没能好好休息。

为了给对方添一点儿勇气，男人每次回
家都要在门外站一会儿，理理蓬乱的头发，
拍拍衣服上的灰尘，用双手搓一搓脸，抖擞
精神，然后挺直腰板，伸出右手食指去按门
铃；而女人也总是一听到楼梯上熟悉的脚步
声，就扯一扯皱巴巴的衣服，一边捋起凌乱
的头发，一边漾起笑容，向门口迎去。

有一天，女人无意中从“猫眼儿”里发
现了男人的秘密，她哭了，但什么都没说，很
快抹掉眼泪，笑着为男人开门。

女人打心眼儿里心疼男人。夜里孩子哭
闹时，不管有多累，她总不肯叫醒男人，而是
自己悄然起身。很快，男人发现了女人的秘密。

那以后，夜里孩子一有动静，男人准能
立刻睁开眼睛，当女人挣扎着要起来时，男
人便伸手轻压一下她，说：“你躺着，我起
来。”孩子身体有病，哭闹的次数特别多。所

许多人家里都备有那种售价2 元左
右的水银体温计，也有不少人遇到过体
温计被摔碎、水银落在地板上的情况，
但如何正确处理却鲜有人知。

日前，家住武汉汉口的王女士在给女
儿用水银体温计量体温时，将体温计摔
碎了，当晚，一家三口都莫名其妙地头痛。
后到武汉市职业病防治院一查，才知是
水银蒸气导致的汞中毒。

武汉市职业病防治院卫生检验科主
任宋为丽医生告诉王女士，三人的尿汞
都超标数倍，而头痛和肚子痛就是汞中
毒的前期症状，一家三口都需要做排汞
治疗。王女士后悔不已，怪自己的一时疏
忽，竟害了全家人。

“都是水银蒸气惹的祸。”宋为丽称，
含汞体温计被打破后，这种被称作“水银”
的液态金属，就会像小水滴一样散落在
地上，迅速蒸发，但这并不意味着它们
消失了。相反，它们只是更加隐蔽地钻进
了衣柜、地板和地毯等地方，加上最近
天气变冷，晚上关窗睡觉，更容易导致
中毒。

■微生活

体温计碎了，
全家三口汞中毒，
该怎么处理？

以，每天晚上男人都要重复那个动作和那句
话，很多次，很多次……

没有华丽的词藻，没有海枯石烂的承诺，
只有发自内心的真情！在疲惫的夜晚，孩子闹
了，醒了，自己还困得睁不开眼睛，这个时
候，一句“我起来，你躺着”饱含了几多理解，
几多怜爱！

我欣赏这朴素的真实情感。
爱一个人，理解她，爱她，不必说爱你

一万年，只要真心实意地为对方着想，多为
彼此分担人生所遇的酸甜苦辣，这就够了。

年复一年，日复一日，在柴米油盐的浸
泡中，爱这个字出口的频率已惭惭少了很多。
取而代之的是为生活，为家庭，为孩子，为
爱的人付出，默默地付出。

累了，男人的一句安慰话“老婆你辛苦
了”比那些“爱你一万年”的话听来舒服得
多；一个人带孩子的时候，男人从远方用电
话传回一句“你要多注意自己的身体啊，别累
坏了”，这话比“爱你到天长地久”听来踏实
得多……

今日女报微信粉丝“王莉”推荐分享

如果女人只会相夫
教子，相信男人们
都会觉得家庭生活
过于沉闷

■涨姿势

有一家银行每天早上都在你的账户里存入
￥86,400，可是每天的账户余额都不能结转
到明天，一到结算时间，银行就会把你当日
未用尽的款项全数删除。这种情况下你会怎
么做？当然，每天不留分文地全数提领是最
佳选择。

你可能不晓得，其实我们每个人都有这
样的一个银行，它的名字是“时间（TIME）”。
每天早上，“时间银行”总会为你在账户里自
动存入 86,400 秒；一到晚上，它也会自动地
把你当日虚掷掉的光阴全数注销，没有分秒可
以结转到明天，你也不能提前预支片刻。

如果你没能适当使用这些“时间存款”，
损失掉的只有你自己会承担。无法回头重来，
也不能预提明天，你必须根据你所拥有的这
些时间存款而活在现在。你应该善加投资运
用，以换取最大的健康、快乐与成功。

时间总是不停地在运转，努力让每个今
天都有最佳收获。想要体会“一年”有多少价
值，你可以去问一个失败重修的学生。想要
体会“一月”有多少价值，你可以去问一个不
幸早产的母亲。想要体会“一周”有多少价值，
你可以去问一个定期周刊的编辑。想要体会“一
小时”有多少价值，你可以去问一对等待相聚

的恋人。想要体会“一分钟”有多少价值，你
可以去问一个错过火车的旅人。想要体会“一
秒钟”有多少价值，你可以去问一个死里逃生
的幸运儿。想要体会“一毫秒”有多少价值，
你可以去问一个错失金牌的运动员。

请珍视你所拥有的美好时光，特别是你
可以和一些值得付出的人来分享这些时光。
别忘了时间不等人。

昨天已成为历史，明天则遥不可及，而
今天是一个礼物，所以英文把“现在”称为

“Present”，请珍惜这份礼物（Present）！
今日女报微信粉丝“海英”推荐分享

震惊！有家银行每天早上在你账户存入￥86,400 宋为丽解释，水银在常温下即能蒸
发，气温越高，蒸发越快。据测算，一
支标准的水银体温计含1克汞。这些数
量的汞全部蒸发后，可以使一间15 平方
米大、3米高的密闭房间内的汞浓度达到
22.2 毫克／立方米。而普通人在汞浓度
为1~3 毫克／立方米的房间里，只需两个
小时就可能导致头痛、发烧、腹部绞痛、
呼吸困难等症状。曾有专家测试，在
一间卧室里打破两支水银体温计后，马
上进行空气中汞浓度检测，结果显示此
时室内汞浓度比室外大气中汞浓度高出
1000 倍。

水 银 体 温计 摔 破了之 后 该 怎么
办？

1、可用湿润的棉棒（医用棉签即可）
或胶带纸将洒落在地面上的水银粘集起
来，放进可以封口的小瓶中，如饮料瓶
等塑料瓶，并在瓶中加入少量水（水可
以防止水银蒸发）。

2、要特别注意的是，收集过程中，
动作要快，而且要将窗户打开，保持良
好的通风，手尽量不要与水银接触。

3、收集好的水银千万不要倒入下
水道，如果水银渗入地下水，人们饮用
了含有重金属的水，就会危害人体健康，
建议将收集好的废弃水银，送交环保部
门。

4、对掉在地上不能完全收集起来
的水银，可撒些硫磺粉，以降低水银毒性。
同时将窗户保持长时间的通风。由于汞
蒸气密度很大，可利用风扇、换气扇等
排风装置，加快将空气中的水银蒸气排
除。

5. 对于被汞污染的房间，可用碘加
酒精点燃熏蒸，使碘与空气中的汞生成不
易挥发的碘化汞，可以降低空气中汞蒸气
的浓度。还可用10％漂白粉液体冲洗被
汞污染的地面，也有一定的除汞效果。

今日女报微信粉丝“未竟之蓝”推
荐分享

水银在常温下
即能蒸发，气
温越高，蒸发
越快。

扫 二 维
码，关注
今日女报
微信，有
惊喜哦！

一提起败家女人，男人大多要皱一皱眉
头。但其实，女人败家的一些行为，并不会
像男人们想象的那样，让整个家庭过不下去。
相反，女人败家或许还会让婚姻更加幸福，
理由如下——

好处一：女人败家，才能留住男人的心
败家女人大多会化妆保养，因此都比较

年轻漂亮。女为悦己者容，所以拥有一个败
家女人其实是男人的幸福。没有一个男人不爱
面子，当他带着年轻漂亮的老婆出去时，虚
荣心满足可以盖过为老婆败家刷卡时的心疼。
女人什么都要帮男人省，其实是在亏待自己。
再说你不帮他花钱，他自然会找别的女人来

女人败家，更有利于婚姻幸福？

较大方。她们购物不会只是单为自己，家庭
成员甚至是公司同事，有时也会收到她送的
小礼物。

一个这么会做人的女人，又怎么不得到
大家的喜爱呢？男人们有个人缘如此之好的
老婆，婆媳和谐，在外也人人夸赞，相信也
会脸上有光吧？

今日女报微信粉丝“郭桂林”推荐分享

帮他花。所以作为一个新时代的老婆，就该对
自己好点，让老公没有心思出去看别的女人。
好处二：女人败家，才会与时俱进

败家女人大多关心时代潮流，流行什么
时装，流行什么彩妆，败家女人都能一一道
来。懂得败家的女人才会懂得生活，因为败家，
所以对新鲜事物总会充满浓厚的兴趣，这种
爱好也会带到婚姻生活当中。

如果女人只会相夫教子，相信男人们都
会觉得家庭生活过于沉闷。相反，女人败家
会让生活更有情趣，更加能够留住男人的心。
好处三：女人败家，可以缓解情绪

这年代，女人可不再只是生儿育女的机
器，也不是洗衣做饭的保姆。女人与男人一样，
都有自己的工作，但是比男人面对得更多的是，
婆媳关系、家务事与教育孩子问题。

当然，男人也会有相同烦恼，但是男人可
以通过与死党喝酒聊天来发泄压力，女人却
不可以。所以大多女人败家其实是为了缓解
压力，通过购物来释放压力，然后重新投入
到繁忙的工作与生活当中。
好处四：女人败家，有利社会交际

败家女人花钱大手大脚，因此性格也比


