
《好妈妈应该这样辅导孩子》
精华节选 : 孩子不写作业怎么办
如果孩子不写作业，没必要横眉立目地训斥他，简单提醒一

句：“宝贝儿，妈妈今天还没看见你的作业本，它还好吗？”看
似玩笑，实则关心，孩子立刻就会意识到他还没写作业，也许他
在会心一笑的同时，就立刻打开书包，拿出作业本开始写起来。

如果孩子一直拖着不写作业，可以轻轻敲敲桌子，提醒
他“现在是做作业的时间，抓紧时间赶紧完成自己的工作才是
正事”。这个时候我们不要随便断言孩子是不是出了什么问题，
比如，有的妈妈看到孩子作业总也写不完，就回走过来说：

“不会吧？你又没好好听讲吧？肯定又走神了吧？”孩子可能只
是在思考一道题的各
种解法，或者只是在进
行题目的联想，但妈妈
的这种断言，势必会
影响孩子的思考，同时
也会让他觉得很委屈。
所以，此时我们也要
信任孩子，可以简单
且温柔地问一句：“有
问题吗？”如果孩子
真的有问题，他自然
会向我们求助。
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我站在爱人头上环游世界
大家跟自己的另一半拍照的时候

都会摆什么姿势呢？看看这对牛逼的
情侣吧：女生站在自己的未婚夫头顶
上环游世界，并且拍摄大量让人瞠
目结舌的合照！ 

网友 baconeyes 在自己的网络
空间放了一本相册，里面收集的全是

她和未婚夫环游世界时所拍下的照
片。乍听之下，好像也没有什么特别
的吧？但两个人拍照的姿势——女生
站在男生的头顶上，让人看了瞠目结
舌。这难度在咱们凡人眼里，可是
非比一般呀！

原来他们两个人都是马戏团里

的表演艺术家，难怪这种拍照姿势
对他们来说轻而易举，女主角甚至还
开玩笑说：“经常有人在派对上要求
我们俩表演。大家可以猜猜看，哪
些照片是我们在清醒的状态下拍摄
的，哪些又是我们在喝醉的时候拍
下的。”

《职场不逃跑》
【内容简介】当前职场倦怠盛

行，一方面文艺青年们向往“人要
趁年轻，做自己最想做的事”，另
一方面职场白领又告诫自己“对于
理想要坚持、坚定、坚守”。面对
众多职场人士的困惑不安，作者小
V 倾情讲述自己的真实人生，文字
亲和平实，毫无说教意味，如同老
朋友一般，跟大家分享自己对于职
场为人处事、外企修炼晋升、工作
态度等问题的独到看法与真实经历。

国家卫计委近日公布，我国是
受烟草危害最严重的国家之一。①
全国吸烟人数超过 3 亿，7.4 亿非
吸烟人群受二手烟的危害；②每年

136.6万人死于吸烟相关疾病，10万
人死于二手烟导致的相关疾病。提
醒你身边的烟民！扩散！

网友评论：
@ 深圳微窗：国产烟盒上要是

印上这些图片，还有人想吸烟吗？为
什么我们的烟包装那么精致，有害
健康那几个字还搞得那么隐蔽？

@ 小姐 O 泡芙呢 OoO：带我
爸去做了个肺 CT，将近40 年的烟龄

戒了!
@ 十月 89 来：烟草危害想必

世人没人不知，包括自己在内的众多
烟民也想戒掉，但难在毅力、坚持
和外界诱惑，真正能彻底戒掉的人
恐怕为数不多。广泛宣传形成控烟氛
围只是一方面，关键还要出台一些硬
性措施，包括扩大禁止吸烟的公共
场所范围，加大配套的监督处罚力度，
以及果断地列出时间表有计划逐步
削减直至最终取缔。

文 / 简咿
从来，“人在江湖，身不由己”

这句话是江湖人的口头禅，即使是生
活在如今这样一个和平、平等的时代，
我们也同样“身不由己”。从来，隐
遁江湖是逃避现实的做法，而如今，
我有些庆幸还有“隐遁江湖”的说法。
因为这样，那个英年早逝的骠骑大将
军——霍去病，能够好好地过着他
的生活。当然，历史中是这样记载的，
作者也跟我们一样不想这样一个英雄
早早远离人们的视野，于是，借助小
说让他重新活了过来。

曾经觉得在武侠世界里，隐遁
江湖才是英雄最好的结局，于是我
喜欢金庸先生的《笑傲江湖》，羡慕
古龙笔下的沈浪。而现在，我开始
喜欢言情小说里那个活在书里的将
军——霍去病。

开篇显得轻松幽默，比起《云
中歌》的虐，我更喜欢《大漠谣》的
轻松却又充满紧张气氛。其中加入
了战事、宫斗、姐妹情、三角恋，还
有异域风情的描写。

书里的霍去病，有跟将军身份不
符的身世。父母并不是结婚才生下他，

父亲是平阳县的小吏，母亲是平阳
公主府的女奴。这样的身份并没有
让他变成自暴自弃又自卑的人，而是
成为一代名将。他的战功超过他的
舅舅——卫青。本来一介武夫能懂
战场上的谋略，未必会官场上的手
腕，这个是很多电视剧告诉我们的，
当然历史上的事情也是在说明这样
的道理。但在这小说里，霍去病两
者皆能很好处理。

书里的霍去病因为中毒很深险
些丧命，可是历史里的霍去病就是
在那一天死去的。

霍去病是重情又有勇有谋的人，
对待玉儿从来是付出真心，不搀杂任
何利用因素（也可能是他们之间的身份
决定的，即使是看着玉儿跟她喜欢的人
在一起，他也没有利用自己的权力让他
们分开，而是在一旁静静等待着。

直到玉儿被那个人伤透心了，
他才开始行动。他不想要自己生命里
最重要的那个人永远的离开他。找
到她之后，也是细心照顾，恐怕她
又不告而别。在跟伊稚斜碰面的那
场较量，真正体会到为什么玉儿开
始喜欢他了，可能之前她只是出于朋

友之间才关心小霍的。
而到现在我才明白，他们其实

有很多地方相像：他们都倔强、果敢、
孩子气、对爱情认真、对朋友真挚（虽
然小霍的朋友很少，不过他的部下还
是很尊敬他的，起码把他看做家人）。

在面临生死考验的时候，才能
感受到爱情的伟大。所以我们的记忆
定格在杰克望着ROSE渐渐沉入海底，
蓉儿推开靖哥哥挡了裘千仞那致命的
一掌，阿朱被萧峰那一掌打到桥下面
渐渐落入水底依旧浅笑着，白飞飞为
沈浪死去的那一幕，好多好多。

小霍其实也有心底的悲哀，就
是自己是私生子这件事，所以他希望
他的后代有父母照顾疼爱。所以他更
珍惜这一段来之不易的感情，所以他
可以为了报恩勇猛出征，可以为了玉
儿放弃所有的荣华富贵，前提是报了
舅舅姑母刘彻的赏识之恩。

《大漠谣》是美籍华裔作家桐
华继《步步惊心》之后创作的第二
部长篇爱情小说，《大漠谣》被改
编成电视剧 , 最后定名为《风中奇
缘》，于 2014 年 10 月 1 日登陆湖
南卫视全国首播。

活在书中的霍去病
——读《大漠谣》有感

【心愿书单】

【心愿书单】
面对茫茫书海

不知如何“下单”?
想知道最近流行哪
些热门书刊吗 ? 想
问问专业人士吗 ?
我们诚心为您推荐“心愿书单”。如
果您恰好喜欢报纸上推荐的这些图
书，请扫描关注今日女报微信平台
二维码 ( 微信号：jrnbweixin) 并果
断回复这四个神奇的字眼：心愿书
单，就有机会免费获赠这本书哦 !

2014 年十大健康图书推荐榜

# 六小龄童拍 3D 西游记 #

# 我拒绝二手烟 # 微博热议

微博热议

近日，@ 六小龄童接受采访时
表示自己正在积极筹备 3D《西游
记》系列电影，年底就将开拍，预
计 2016 年上映。他将身兼主演和艺
术顾问。谈及去年的一部西游题材
的电影，六小龄童担忧表示，西游
人物被恶搞，危害很大。

网友评论：
@ 时尚达人 Linda: 哇，猴哥归

来啦！童年的最爱，好期待哦！但是
猴“叔”不要太拼命了，注意身体喔 !

@ 其实群众演员也是演员：西
游原著本身出彩的地方就是天马行空
的想象，周星驰本人也说过很多原著
中的效果用现在最高手段都做不出
来。小朋友应进行必要的原著教育，
但周氏西游面对的受众更多是成人，
所以添了情感因素。我觉得两者不必

要做刻意比较，观众觉得好看就是
对原著的弘扬，支持六小龄童的孙悟
空，也支持周有七情六欲的孙悟空！

@ 大象在于折腾：1. 我很尊敬
他作为老一辈的艺术家，并且塑造了
孙悟空这个前无古人后不一定有来者
的不可超越的形象 2. 老一辈艺术家
们能否推陈出新，不要一个角色吃到
老呢！

我来书评

博文鉴赏

1、《轻断食：正在横扫全球
的瘦身革命》

2、《姿势对了，你就美了》
3、《健康与幸福》
4、《女人体虚先变丑》
5、《身心结合疗法》

万卷图书推荐

6、《一推就好：张宇小儿推拿
速效秘方集》

7、《你好！更年期》
8、《7 天改善睡眠：深睡眠》
9、《你一定要了解的重大疾病 1》
10、《100 岁，不痴呆》

《你值得更美》
精华节选 : 减龄穿衣法则
文 / 郑建国
现在很流行“美魔女”这个词，意指有一定年龄，但看

起来却比实际年龄年轻许多的女性。我曾上过专门讨论“美
魔女”现象的电视节目，节目中谈心态、服装、保养方式，
而我自己则对“穿”这个部分，有所认同与不认同。所谓的“穿
年轻”，我认为心态上的健康比外在的装扮更重要。“美魔女”
现象，反映出大家心里或多或少都希望“永葆年轻”。我也赞
成通过服装与保养，让自己看起来更年轻漂亮，这时对穿衣
尺度的拿捏就很重要了。这跟穿得流行不流行没关系，而是
穿得年轻需要不落痕迹，看起来自然才是最终王道。

在穿着上，若追年轻的斧凿痕迹很明显，就等于公然
揭露自己的不年轻，所以才追得那么用力，这种“过度刻意”
会造成人与服装之间的格格不入，也就是刚才所说的不自然。
如果45岁但看起来像35岁，可以穿牛仔裤加合身T恤，再
搭配大手环，这是很不错的装扮。我们可以观察一下，每一个
外貌比实际年龄看来小好几岁的女明星。从林青霞到张曼玉
到舒淇，或者徐若瑄与莫文蔚，一般认知上她们穿得都比实
际年龄年轻，但你不会觉得不自然或刻意，就是因为整体看
起来很自然，符合她们的个人特色与style（风格），这才是
我认为合宜的年轻穿衣法。


