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最强大脑是练出来的
12 月 13 日， 被 称为“ 世 界上

最强大脑比赛”的第 23 届世界脑
力锦标赛总决赛在海口举行。8 张
A4 纸 上每 5 组一 个， 排 满了400
个抽象图像（就是无规则图像），
一共 80 排。在 15 分 钟记忆时间
之后，参赛者需要在 30 分钟时间
内，在答题卷每行的每个图形下面
写出正确的顺序号。肖雨昊花了 15
分钟，答对 152 个抽象图形，获得
该项目儿童组的金奖。

12 月 19 日，记者联系上肖雨
昊时，他接连说 ：“这次比赛没有发
挥好，平常训练时全部记下都没有
什么问题！”

今年 12 岁的肖雨昊是株洲市

外国语石峰学校初一学生。拥有如
此高强的记忆力，是天赋使然还是
有什么特殊的窍门呢？肖雨昊的父
亲肖永辉告诉记者，儿子记忆力超
群应该是先天和后天的因素都有。

去年 7 月，肖永辉带儿子参加
了一个“国际记忆学会”的培训，
为期 7 天。7 天的培训结束后，肖
永辉发现儿子肖雨昊迷上了这种记
忆训练。

“国际记忆学会”的培训老师
倪立晰告诉记者，肖雨昊在记忆力
方面有比较高的悟性，第一次来参
加培训时，他们给他进行了一项测
试，记忆从 0 到 99 的 100 个代码
数字，一般 12 岁左右没有经过训
练的孩子在八九分钟的时间内能记

最近一段时间，湖南有不少年轻人在全国和世界的各类比赛中获奖。常德小青年谭泽睿获得全球数学金奖；来自湖南株洲的清华大学

建筑学院学生杜頔康团队创作的作品《光，复兴》获“明日之光”国际大学生建筑设计竞赛全球第一名，这是中国首次问鼎；来自岳阳的

大学生易卓娅获得全国首届“最美体验师”冠军；12岁株洲少年肖雨昊获得第 23届世界脑力锦标赛总决赛抽象图形项目儿童组金奖……

在他们获得荣誉的同时，不少家长或年轻人开始追问他们是如何成功的。为此，今日女报/凤网记者采访了其中两位，看看他们的成

功是否可以复制。

岳阳：21岁女孩“玩”成“最美体验师”

“最美体验师”不是选美
帅气的短发、立体的五官、清

爽的笑容。12 月 18 日，出现在湖
南大众传媒学院校园里的易卓娅
无疑是一名美女，但很快你会发现
在这个“90 后”女孩身上，美貌背
后落落大方的谈吐、独立淡定的个
性更吸引人。这是她从全国 6 个
赛区、100 多所高校，3000 多名选
手中脱颖而出，夺得“最美体验师”
冠军的原因吗？易卓娅却对今日女
报 / 凤网记者说 ：“能得冠军我真
的很意外！但我爱好旅行，旅行的
每一分钱都是我自己挣来的。”

21 岁的易卓娅目前是湖南大众
传媒学院播音主持专业大三学生。
之所以会参加“最美体验师”的比
赛，是因为她今年 10 月份时无意
中在网络上看到了“最美体验师”
的招募链接，抱着试试的心情在
网络上报了名。

“之前唯一的一次选秀经历是
参加长沙‘星姐’的海选，但刚入
选就选择了退出，因为比赛有比基
尼展示环节，对我来讲那是完全
做不来的！”易卓娅笑着说。

“最美体验师”的要求不是“选
美”，而是选拔爱好旅行、清新自
然的女孩成为最美体验师，分享
旅游攻略、制定旅行计划。易卓
娅平时就是一个爱旅行的人，大

学时期每年都会利用做商演主持
和在一些培训机构做小主持的机
会赚钱供自己去旅行。“因为我在
单亲家庭长大，妈妈抚养我已经
很不容易，我喜欢旅行，但要凭自
己的能力。”

原本以为去“打酱油” 
却成了长沙分赛区三强

在网络上报名后，易卓娅上传
了一张清爽短发写真照和一段关于
旅行的感受参加网络海选，没想到，
这张照片和文字在网络上获得高人
气的投票，易卓娅成为了长沙赛区
的 20 强之一。

一 个月后，长沙 地区的决赛
在湖南师范大学的一个礼堂举行。
当天，易卓娅一身牛仔裤和夹克打
扮就去了比赛现场。“我发现除了自
己，几乎所有女孩都是长发，一米
七的还有好几个，甚至还有在英国
留学专程赶回来参赛的。”易卓娅
说，当时一下就很没有信心了，觉
得自己肯定是个“打酱油”的角色了。

比赛分为才艺展示和现场提
问两个环节。第一个才艺展示环
节的竞争就很激烈，有表演茶艺的，
有唱美声的，还有跳爵士舞的。易
卓娅自己想办法放松心态，演唱了
一首梁静茹的清新小歌《小手拉大
手》，并由一位朋友帮她现场吉他

株洲：12岁少年“记”取世界最强大脑
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今日女报 / 凤网记者 章清清

可以免费游山玩水，还能获得万元月薪……这就是时
下非常火的美差：旅游体验师。12 月 15 日，一场为期三
个月的全国首届“最美体验师”总决赛在江苏落幕，来自
湖南岳阳的易卓娅成功夺冠。

今日女报 / 凤网记者 章清清
 300 秒钟记住 300 个无序数字，15 分钟记住 90 个人名

头像，30 分钟记住 3750 个二进制数字……你能做到吗？
来自湖南省株洲市外国语石峰学校的 12 岁少年肖雨昊能做
到。12 月 13 日，第 23 届世界脑力锦标赛总决赛在海南省
海口市落下帷幕，肖雨昊获得抽象图形项目儿童组金奖。 

伴奏。
现场的问答环节是要求选手现

场诠释关于旅行的各种话题。易卓
娅抽到的题目是：“旅行时会选择租
车出行吗？”

易卓娅告诉记者，在她曾经的
旅行中正好也有过租车的经历，既
感受过租车带来的方便，也遭遇了
租车时遇到的不顺。因此，她根据
自己的经历，从正反两方面阐述了
自己的观点。加上本身是播音主持
专业大三学生，现场即兴表达对易
卓娅来说并不算难。

让易卓娅意外的是，表演结束
后，易卓娅被评委宣布现场直接晋
级，成为了湖南赛区的三强之一。
评委对她的评价是“直率而清纯”。

彩排期间的游玩，
竟然决定胜负

12 月 15 日，来自北京、上海、
广州、南京、成都、长沙六大赛区，

从 3000 多名女孩里脱颖而出的 18
名选手来到南京参加“最美体验师”
的总决赛。

 “成为一名最美的旅游体验
师，当然不能像一般游人一样走马
观花的游览，所以来南京时我就做
了很多方面的攻略，然后又和南京
这边的同学交流了很多。”易卓娅
说，但是真正的旅行体验一定还
是要真正地走进去。

趁着彩排的间隙，易卓娅游览
了南京著名的景点，“我觉得南京
是一座很古老、很有沉淀、古色古
香的城市。给我留下特别深印象的
是那座城市特别多的清朝和民国时
期的建筑，以及整个城市参天蔽日
的大树，尤其是南京人特别好。我
记得刚来南京时，一个人提着行李
箱坐地铁，后来有三个素不相识的
人帮我提行李。的士司机也特别好，
我要到的地址不好找，但他们也没
有不耐烦，一直把我送到。”

住 20 个代码已经算不错了，但肖
雨昊 5 分钟记忆了40 个数字。

肖雨昊因为对记忆培训特别感
兴趣，训练起 来也特别刻苦。倪
立晰老师介绍，记忆训练有一套独
特的方法，比如一张牌可以“翻译”
成 2 个数字，这 2 个数字再 代换
成一 个 物体，比如把 数 字 3 和 7
想象成 3G 或者山鸡，然后把两张
牌放在一个地点，想象成两个物
体在某个地点发生了什么事。“记

忆训练可以说很有趣，但也可以说
很枯燥，两个多小时的时间需要一
直安静地坐着。有的孩子可能刚开
始有兴趣，但后来被别的更有趣的
东西一吸引很容易放弃，但一年多
来，肖雨昊的训练几乎从未中断。”

肖永辉说，儿子对记忆训练确
实很有兴趣，除了在培训机构训练，
每天放学回家都不需要他们督促，
自己就会主动训练。“我觉得不枯
燥，特别有趣，而且自从我掌握了

记忆的方法后，英语单词、历史背
诵，都是 so easy（太容易）了！”肖
雨昊调皮地说。

 

获世界金奖
今年 10 月 6 日下午，为期两天

的世界脑力锦标赛浙江赛区总决赛
在杭州落下帷幕，仅参加训练一年
的肖雨昊在父亲的陪同下参加了大
赛。在比赛扑克牌记忆时，所在赛
场的 49 名选手前，都放着两副牌，
比谁在最短时间内能记住更多的
牌。裁判员摆出 52 张牌，参赛者
在 5 分钟内举手示意，根据记忆在
桌上重新摆牌，裁判员则在一旁计
时。肖雨昊仅用 3 分 10 秒，就准确
无误地摆出 52 张牌，获得了少儿组
亚军。两个月后，12 月13 日，第 23
届世界脑力锦标赛总决赛在海口举
行，肖雨昊更进一步，获得了总决
赛抽象图形项目儿童组金奖。 

对于儿子的将来，肖永辉说，
儿子的主业还是学习，记忆训练只
是作为他的一项爱好来培养，但肖
雨昊显然对自己更有信心 ：“这次
是因为没有发挥好，明年我再参加
比赛，一定要破个世界纪录！”

提起南京，易卓娅滔滔不绝，
不断向记者说起南京的种种体验，
仿佛化身为南京旅游的体验师。

12 月 15 日，“最美体验师”的
总决赛在江苏卫视演播厅举行。面
对众多名牌高校竞选出来的选手，
易卓娅坦言：“心里是很没有底的。
我就想不要当比赛，就当做一场旅
行的体验也是很好的。”

在开场集体走秀过后，一袭藕
荷色抹胸连衣裙的易卓娅安静地演
绎了一曲梁静茹的《可乐戒指》。之
后是即兴演讲环节，它要求选手从
巴黎、纽约、悉尼、南京等 8 个城
市随机挑选一个，现场讲述旅行者
的体验和感受。易卓娅非常幸运地
抽到了“南京”——她到了总决赛
比赛地后，就抽空游览了的南京。

易卓娅发挥自己主播的特长，
在缓缓的音乐背景下，换上白色衬
衣黑色纱裙的知性装扮，从自己的
感受出发，将自己对南京这座城市
的旅行体验，真实而感性地进行了
表达。评委对她的评价是 ：“气质
脱俗、表达有亲和力，旅行体验真
切可感。”

最终，易卓娅获得了首届“最
美体验师”冠军，得到了大赛提
供的 2万元奖金和 2万元旅游基金。

“我的朋友听说我的比赛经过
后，都说我很幸运。我也觉得 很
意外。但我想，只要我们真正努
力去做一件事，终究会获得一份
回报吧。”马上就要毕业的易卓娅
说，她会好好利用这笔旅游基金去
自己想去的地方，在旅行中发现自
己，充盈自己，做最好的自己，“如
果能获得一份体验师的工作也不
错”。

易卓娅（中）夺冠后留影。

肖雨昊


