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冬季进补，今年别再吃错了，阿胶就得熬成膏滋吃

女人补气血
老中医帮你熬阿胶膏滋

国宝级熬膏滋大师：
吕柳荫

他在省中医院熬了30 年的膏滋！
他是国内为数不多的传统熬膏滋的大师级工匠，

像国宝一样稀少！
80 年代他熬的膏滋就出口东南亚、香港、台湾

等地区，出口创汇，很多老华侨对他熬的膏滋赞不
绝口。

他也是一个很有个性的人，不是顶级药材不熬
膏，阿胶不上等不熬，蜂蜜即使加了一点转化糖也不熬，
他熬的膏滋必须是“三品膏滋”：精品、极品、珍品。

很多人给他起绰号，叫他“膏痴”、“膏疯子”，
熬了一辈子的膏滋。他就是我们身边真正的大师，
带给人健康的天使，他就是吕柳荫老师！

吕柳荫告诉你
正宗的阿胶膏滋怎样熬成的！

“我熬的阿胶膏太难吃了，腥味太重！”、“为什
么我吃了半年的阿胶膏一点感觉都没有？”“吃阿胶
膏上火啦，喉咙痛，大便干燥，烦死了！”

吕老师说：“阿胶是滋补三宝不假，可是很多人
都吃错了，不经过复杂的炮制，腥味太重，很难入口。
还不好消化吸收，传统熬膏滋经过化胶、过筛、蜜
炼等工艺，腥味完全褪去。”

《皇帝内经》中就有膏剂的记载。以前是达
官贵人，名伶雅士的滋补养生首选，古语有云：“一
勺膏滋，十汤药”的说法。

吕老师说：“好膏滋必须按照几百年的古法炮制，
12 小时浸渍，3 道提取，4 次浓缩，48 小时化胶，
武火3 次熬，文火收成膏，经过选、制、洗、泡、煎、秘、
虑、收等 8 道繁琐工序”。经过“八繁之功”熬制
的膏方一拉成丝，滴水成珠，夏天挂旗，冬天拉丝。
熬好的膏滋颜色透亮，无任何杂质，放置两年不腐。

中医老教授献方
这个膏滋火的不得了

中医讲究的是药材配伍，好膏方必须要有好
组方。对于女人的气血亏虚一要养血活血，二要
滋补肝肾，二者不可或缺。吕老师熬的阿胶膏滋
的方子献方人也是一个了不起的人物。

为让广大女性用上好膏滋，享受政府特殊
津贴，国宝级的老中医，省中医院吕柳荫教授贡
献了一个专门针对女性气血亏虚进行调理的好方
子：以阿胶、桑椹子、枸杞子滋阴养血，补肝益肾；
以核桃仁、桃仁、当归等补肾固精，活血化瘀，整
个组方有补气血，活血养血之妙，滋补肝肾之功，
组方精妙（注：本方有两味药未公布），蜂蜜调和
诸药，蜜炼成膏，命名为旗黄膏。

此方经过多年临床验证，滋补效果强劲，药
香纯正，口感好，2014 年 9 月份的膏滋一熬好就
受到广大市民的热烈欢迎，纷纷抢订。坚持每天
两次，每次 10-15 克，连续服用 2 斤，气血充盈，
失眠改善，月经恢复正常，色斑变淡，脱发减少，
体虚乏力，妇科问题逐渐解决，还可美容养颜，
越服越年轻。

他熬的膏滋，一拉成丝，滴水成珠，不含任何防腐剂，两年不腐。
他是家门口的国宝级传统熬膏滋大师，他熬出了一个超好的补气血的阿胶膏滋。
他在湖北省中医院熬了30年膏滋，很多人说能吃到吕柳荫熬的膏滋是一种福气。
吕老师说：“吃阿胶最好熬成膏滋吃，这是中医几百年的传承，不能因为工艺复杂就把它丢掉了。”

1、因女性气血亏虚引起的：失眠、
体虚乏力、盗汗、手脚冰凉、经血少、
闭经。

2、因气血循环瘀滞引起的：痛经、
月经血块、色斑、气血差、便秘、更年
期综合征、心脑血管疾病、乳腺增生、

子宫肌瘤，有癌变风险。
3、爱美的女人赶紧补：内调气血，

面色红润有光泽，身体健康，美容养颜。

气血不好的女人赶紧补！

吕老师把阿胶熬成膏滋，补气血超好
阿胶熬成膏滋：传 统的炮制工艺，

蜂蜜蜜炼，一拉成丝，滴水成珠，无腥味，
口感超好了！

阿胶熬成膏滋：药材经过（水或者酒
精）提取，吸进了药材精华，浓缩蜜炼成
膏滋，跟简单的阿胶、核桃原料直接熬
在人体吸收和效果上有天壤之别！

阿胶熬成膏滋：名医的良方。名中医
老教授献方熬成的膏滋，调和诸药，是
养血活血，滋补肝肾 30 年的临床良方！

用阿胶熬的膏滋，口感好，滋补强
劲，好吸收了，很多女人吃了一天一个样。
2013 年就有部分消息灵通的市民亲身感
受过了吕老师的阿胶膏滋，2014 年，越

来越多的人秋冬进补再也不用吃难吃滋
补效果差的阿胶膏了。

行业人士认为：此阿胶膏滋即将影
响和改变整个行业，最关键的是今年冬
天可以不用自己去熬阿胶膏了，家门口中
医老教授献方，熬膏滋大师亲自熬制，顶
级药材，没有一点不放心了！

“好气血——女人的命根”
失眠的女人老10 岁！

女人比男人更容易失眠。女人的美
都是睡出来的，睡得好就不容易老。现在
很多 30 岁左右的女性就开始浅睡眠、多
梦、容易醒；而年纪大的中老年女性失眠
的十之八九，一旦气血亏虚后，血不养心
时，则心神不宁，多梦、容易醒，往往失眠；
睡不好的女人起色差，眼袋，皱纹都会出
现，年纪大的人还会滋生各种慢性病。

服用旗黄膏膏滋进补，7 天气血回升，
养心安神，很多人甚至 3、4 天就能睡好觉，
一般人吃完 2 斤，浑身气血充盈，人就
像换了一个人，精神好。相比吃西药，真
是一个天上，一个地下。

长斑、脱发只需 2斤膏
中医认为，发为血之余（余是指最

末端的意思），气血循环到末端不好，血
不养发，就会脱。气血循环淤滞的话就
会出现毒素沉着，面色变暗无光，黄褐
斑长出来。女人脱发，长斑只需 2 斤膏滋，
气血循环通畅，色斑逐渐变浅，晦暗的

皮肤会重新水嫩、白皙、容光焕发，脱
发减少，浓密的头发又回来了。

经血少、闭经，别等绝经了再后悔
女人经血越少，气血越不足，老得

就越快。一旦出现闭经症状，40 岁的女
人看起来就像 50 岁，而且更年期将大大
提前，女人一旦绝经，就彻底衰老。

如果长期月经不调，气血循环出现淤
滞，出现深色血块、闭经、烦躁易怒，乳
房肿块，胀痛、增生等，女人患卵巢囊肿、
子宫肌瘤、宫颈癌的几率增大 20 倍！所
以千万别等绝经了才后悔！

中医提醒： 女人别等到绝经后才后
悔，赶紧补气血尤为重要。女人用旗黄
膏滋进补当月月事就改善，痛经消失，血
块颜色变浅，恢复正常了，很多闭经的女
人老朋友又回来了！

疲倦乏力盗汗，原是气虚
中医认为：气血运行与脏腑之中，气

虚则卫外无力，肌表不固，而易汗出，四

肢肌肉失养，倦怠乏力，清窍失养而精神
萎顿，头昏耳鸣，气虚还可导致脏腑功
能减退，课件面色晃百，头晕目眩，气少
懒言，神疲乏力。

用旗黄膏可调气虚，坚持服用 2 斤，
出汗，乏力，色淡寡白，头晕耳鸣等会逐
渐消失。

手脚冰凉，这个冬天不怕冷
吕老师说，手脚冰凉也是一个典型

的气血亏虚的症状，很多人从娘胎里出
来就手脚冰凉，畏寒肢冷，盖被子老盖
不暖和，很多人会伴随一生。但是很多
通过一个冬季的调理气血，马上就可以
少穿衣服，手脚热乎。因为气血循环的
最表面就是皮肤，最末端就是头发和手
脚。旗黄膏调理 2 个月，养血活血，滋补
肝肾，补气益气，气血充盈，循环至末
端改善，手脚最先感受到热乎了，不怕冷
了，不用把自己包成“粽子”了冬天再冷
也不怕。

      咨询热线：4007-360-320

吕老师熬的阿胶膏滋命名旗黄膏
2 斤膏滋，仅收药材费
冬季进补正当时，为了迎接 2014 膏方节开幕，推广传统膏方滋补养生文化，

特举行“熬膏滋，只收药材费”的大型公益活动。每天限前 100 名可享受此优惠活动，
后 100 名需增收 500 元的工艺生产费。

为保证每瓶膏滋为三品膏滋：精品、极品、珍品，旗黄膏每瓶均在中国传统熬
膏工艺大师，省中医院吕柳荫老师的亲自监督下熬制！每份旗黄膏滋均有熬膏大师
吕柳荫的印章。

特别提醒：传统膏方——旗黄膏熬制时间长，工艺复杂，分批熬膏，产量有限，
每人限购 2 斤！现在开始接受电话报名登记，送货上门。

（限前 100 名）

传统膏滋 滴滴珍贵 请勿浪费

中医咨询及抢订电话：4007-360-320 优惠代码：0902


