
女儿的一番话，让我惊得半天不能言语。为了给她最好的教育，这些年
我节衣缩食，把自己的需求扔在墙角，顾不上打扮外表，也顾不上打扮心灵，
本来以为化作一团春泥，能培养出一朵花来，想不到，花儿还没开放，就已
经开始嫌弃脚下的泥土了。

一气之下，我跑到商场，把一直没舍得买的那件粉色裙子收入囊中，又
配了一双裸色高跟鞋，顺便到美发店盘了头发，化了淡妆。

看着镜子中焕然一新的自己，不觉自信徒增，走在回家的路上，步子不自
觉地放慢了。听着嘈杂的汽车喇叭声，看着来去匆匆的行人，我竟然没有像往
常那样皱眉咒骂，而是轻轻哼起了歌。

回到家，女儿上上下下打量了我很久，然后，露出一抹灿烂的笑。以前，
她都是对我熟视无睹的呀！那一刻我忽然意识到，不仅父母希望孩子美丽，
孩子也希望看到美丽的父母。

这个发现让我决定重新回到十八岁。那个时候的我，每天把自己打扮得
美美的，走在街上，就是一道美丽的风景。为什么有了孩子，我就要亲手毁了
这道风景？

我还网购了一大包书，这些书，都是我一直想看却又抽不出时间看的。其实，
女儿看书时，我不用像个包工头一样死死盯着她，我可以躺在沙发上，悠闲
地看自己的书啊！看到幽默处，会心一笑；遇到不解时，掩卷深思；深有感触时，
还可以拿起笔，写下只言片语的读后感。在书海里畅游，尘世的繁杂顿时抛
到脑后，只觉心里被安稳填满。

节假日，和朋友相邀，到一直向往的避暑山庄或休闲胜地去旅行，抛下家务，
抛下孩子，在青山绿水间放逐自己，任心如白云一样飘忽，只觉人生无限美好。
回到家，整个人容光焕发，心情无限好，忍不住把旅途中的见闻，以及自己
的所感所悟发到微博上，再配上美丽的照片。女儿不经意间看到这些，忍不
住酸溜溜地说：“妈妈，下次可不可以带我一起去？”

我练瑜珈，学跳舞，生活越来越丰富多彩，心里仿佛住进了一个太阳，
不再动不动生气、焦虑，脸上的笑容多了，步伐优雅了，不再唠叨了，也更自
信了。

这些改变，让我自己都忍不住欣喜。更欣喜的是，我发现女儿也慢慢地
开始改变了。她走路开始昂首挺胸，练琴时开始专心致志，看书的时间一再
延长，也不再耍小性发脾气，学习成绩也开始逐步提高。经历了那么多的努
力与挣扎，十岁的她，终于朝着我希
望的方向，变得越来越美好，如一朵
慢慢绽放的花儿。

我把对女儿的要求放到自己身上，
希望她做到的，我自己都尝试了一遍，
没想到，居然产生了如此的神效。原来，
富养女儿不如富养自己，只有自己变得
美好了，孩子才会变得美好。父母是
孩子的第一个老师，你希望教出什么
样的学生，就要先把自己变成想要的
那个样子。

今日女报微信粉丝“小洁”推荐
分享
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■微话题

扫二维码，关注今日女报微信，有
惊喜哦！

喋喋不休者，
需多吃粗粮。

■微育儿

从这“打开一
只碗”的教训
中，请学会克
制自己对名、
利、情等过多
的贪心和欲望。

外遇是一只扣着的碗
安徒生童话里有这样一个故事：

在一个萧条的夜晚，一对老年夫妇在
他们贫寒的小茅屋里说：“以后一定遵
守上帝的戒律不去犯罪，因为那是富
人们的事情。可谁还会在吃饱穿暖时
去做上帝不允许的事情呢？”

上帝听到他们的抱怨，于是派天
使把他们接到一个富丽堂皇的房子里，
房子外面是美丽的花园，里面有温暖
的壁炉，点缀着银质的餐桌。天使告
诉他们，主人要你们在这里尽管住下
去，你们不必再担忧衣食。只是，天
使指着桌上一只很普通的扣着的陶瓷
碗说：“任何时候都不要打开这只碗，
否则，主人会赶你们出去，回到你们
原来的茅屋。”

夫妇喜笑颜开，他们没想到天下
竟然有这等好事。既然有吃有喝，还
住这样好的房子，傻瓜才会去在乎一
只碗呢！那对夫妻过上了吃喝不愁的生
活，在这间房子里度过了一段特别美
好的时光，谁都没有去在意那只碗。

可是有一天，那个老头大喊：“不
行，再不打开那只碗我就要疯了！上帝
既然给了我们这么多，还在乎这只破
碗吗？！”于是他打开了那只碗……然
而碗里空空，什么也没有。这时，天
使又出现了，对他们说：“你们有了曾
经渴望的荣华富贵，却还是放不下一
只普通的碗，可见贪婪和贫富没有什
么关系。回到你们自己的家去赎自己的
罪吧！”

外遇就是那只扣着的碗。

分享一篇小文，讲到和孩子的沟通，很多父母往往觉得是孩子的问题。
这篇文章出自一位妈妈自己的亲身体会，读后非常震撼，非常触动，和大家分
享——

一直坚信，富养的女儿才可爱，为了把女儿培养成知书达理、气质优雅
的“女神”，三岁让她学钢琴，四岁让她学画画，五岁让她学拉丁舞，每天勒
令她看半小时书，定期带她去听音乐会，星期天去吃西餐，衣服也全是名牌。

家庭收入的一大半都花给了女儿，本指望辛勤付出了，就会闻到醉人的花
香，可是，女儿看书时老喜欢东张西望；弹琴时也心不在焉；在饭桌上，总
是嘴里包着饭还要大声说话；走路也喜欢低着头；脾气还特别火爆，动不动
耍脾气、生闷气。

看到这一切，我焦虑、愤怒，忍不住一次又一次对着她咆哮，一天到晚
对着她唠叨，恨不得把心掏出来，让她好好看看，妈妈到底多么希望她好。

那天，当我再次对着女儿咆哮时，她把书狠狠一扔，不屑地说：“你有什
么资格说我？看看你自己，穿着过时的衣服，从来不看书，说话大嗓门，一天
到晚生气、唠叨、发愁。你自己都毫无气质，怎么能要求我变成淑女？”

1性格不稳定者
性格不稳定者，常因长期缺钙，

造成心神不定，应该多吃一些含钙、
磷较多的食物，如大豆、牛奶、苋菜、
炒南瓜子、海带、木耳、紫菜、田螺、
橙子、河蟹、虾米等。

2喋喋不休者
喋喋不休者，大脑中缺少维生

素 B，从而整天唠叨，需要多吃粗粮，
或牛奶加蜂蜜，常饮用会有好的效果。

3易怒者
易怒者，多因缺钙和维生素 B，

遇到不顺心的事，极易激动，甚至暴
跳如雷。应减少盐分及糖分的摄取。
可以多吃些含有钙质的牛奶及海产品。

4怕事者
胆小怕事者，主要是缺少维生素

A、B、C，宜多吃辣椒、笋干、鱼干等。
当然也可能因为食酸性食物过量，应
多吃瓜果蔬菜。

■涨姿势

——写给想出轨和正在出轨的人……

太神奇了！这些食物能改变
女人的性格缺陷？

人在担心衣食住行的时候，
一般不会去想它，可是当有了安
稳的生活，就会“温饱思淫欲”
了。如果你有了“外遇”的体验，
激情过后，应该懂得其实“不过
如此而已”。打开它以后，结果
非但什么也没得到，反而失去了
自己往日所拥有的幸福生活，甚
至还会招来一身的麻烦。

当你感到痛苦时，自己的痛
苦就自己背着吧，千万不要为了
释放自己的失望和罪恶感就对你
的伴侣一吐为快。你不应该让
一个无辜的人和你一起承担自己
犯下的罪过。

在人生盛宴里，上帝已经

赐给我们很多，让我们尽情享用
碗里的一切，碗里盛满了诸如“一
见衷情”、“忠贞不渝”、“夫妻恩
爱”、“事业兴旺”、“儿女健康”
等美味佳肴。只要你努力，就会
得到这一切。

在人生这只扣着的碗里，
不仅有外遇，还有赌博、钱财、
吸毒等等，对每一个有贪欲之心
的人，总是充满了诱惑。如果你
能从这“打开一只碗”的教训中，
学会克制自己对名、利、情等过
多的贪心和欲望，不触动类似“被
扣着的碗”，将是人生之大幸。

今日女报微信粉丝“杜如
飞”推荐分享

5怕交际者
自我封闭、怕交际者，多

属于神经质兼冷漠，故宜多饮
用蜂蜜加果汁，并可饮用少量的
酒。

6优柔寡断者
处事多优柔寡断者，要建

立以肉类为中心的饮食习惯，同
时食用水果、蔬菜。

7消极依赖者
消极依赖者，平时遇事缺

乏胆略和勇气。应适当节制甜食，
多吃含钙和维生素 B1较为丰富
的食物。

8做事虎头蛇尾者
做事虎头蛇尾者，通常缺

乏维生素A 和维生素 C，应多吃
猪、牛、羊、鸡肉，鸭肝，牛羊
奶，鸡鸭蛋，河蟹，田螺等食物，
还要多吃富含维生素 C 的辣椒、

红枣、猕猴桃、山楂、橘子、
苦瓜、油菜、豇豆等。

9固执者
为人处事多固执者，应减

少肉类食物的食用，但可多吃鱼，
并尽量生吃；蔬菜以绿黄色为主，
少吃盐。

10焦虑不安者
遇事多焦虑不安者，

应多吃富含钙质和维生素 B 族
的食品，并要多吃些动物性蛋白
质。

11恐惧抑郁者
恐惧抑郁者，不妨多吃

些柠檬、生菜、土豆、带麦麸
的面包和燕麦等。

今日女报微信粉丝“高先
生”推荐分享

妈妈与女儿的惊天对话！
原来 99%的妈妈
错得那么离谱

只有自己变得美
好了，孩子才会
变得美好。


