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巩俐为何吐槽金马奖业余不公正

缘 起：第 51 届 金 马
奖刚落幕，后续却不平静，
陈冲率领的评审团将影后
颁给陈湘琪，赛前呼声极
高的巩俐铩羽而归。结果
一出，引来不少巩俐影迷
群起反弹。昨日巩俐经纪
人曾敬超更是转达巩俐声
明，指金马奖业余，不公正，
不会再参加。

虽然所谓“炮轰”是巩俐的经纪
人表述的，但是明眼人还是看出这也
是巩俐自己意思的真实表达。所以才
有网友说：“没有得影后，就说金马
奖业余，不公正，是不是有点太矫情
了？”这种说法不全错，设想巩俐此
次斩获“影后”会说金马奖业余、不
公正吗？

说起来巩俐国内外奖项算是拿的
比较多的女星之一，此次参加金马奖
也是她第一次，说她不在乎这个奖项，
一定不靠谱，不然她何必跑这么一趟？
其实人们也知道巩俐拿不拿奖都没
有人可以撼动她在华语影坛的江湖地
位。

至于金马奖是否业余，是否公正，
曾经多次出任评委主席、评委的巩俐
似乎比我们更有发言权。按理说，金
马奖从创办之时的 1962 年，至今它
也走过了半个多世纪。况且金马奖在
华语圈中历史最为悠久，与香港电影
金像奖和大陆的中国电影金鸡奖并称
华语电影最高成就三大奖，也是三大
奖中唯一不设地域限制、评选对象面
向所有华语电影和华语影人的奖项，
当年主要是为了促进台湾地区电影制
作事业和表扬对华语电影文化有杰出
贡献的电影人。所以说它业余多少有
些牵强。关于巩俐怒轰“金马”，笔者
以为原因有三。

其一，此前巩俐获影后的呼声太

高，连巩俐都以为非自己莫属了，结
果事与愿违，心态多少有些失衡。别
看自己获奖无数，但是从一开始就瞄
着拿影后来的，最后落败其心情可想
而知。

其二，正如另一位老江湖刘嘉玲
所言，巩俐落败多少有些遗憾，不过
这也很正常，因为获奖要看“天时地
利人和”，换言之，所谓的不设地域
限制弹性是被人为控制，事实上这类
评选哪一个又少得了地域、文化的因
素？

其三，除了陈冲，大部分评委都
低估了巩俐对该“影后”的渴望，多
少人以为已经有了国际影星头衔的巩
俐不会在乎是否得这个“影后”，而把
巩俐作为进一步提升金马奖知名度的
一个砝码，其想法与巩俐本人想法南
辕北辙。

其实巩俐说“这是第一次，也是
最后一次”，这话说的有点早，因为巩
俐不出现在金马奖上，不代表有巩俐
的作品不参加此项活动，这不是巩俐
能说了算的。

巩俐此次没有获得金马奖影后头
衔也没什么可遗憾的，因她毕竟是华
语影坛在欧洲三大国际电影节均获得
过个人殊荣的影星，而且还是金鸡百
花奖获奖最多的女演员之一。其实，
人们并不希望巩俐与金马奖真的说“再
见！”

【微博热点】

#向家暴说不 #11月25日，

国际消除对妇女的暴力日。

@ 人民日报：全球 35％妇

女和女童遭受过身体或某种形

式的性暴力；我国近 90% 家暴

受害者为妇女，24.7% 的女性曾

遭受配偶辱骂、殴打、经济控

制等不同形式的家暴。她，可

能就是你的母亲、孩子，姐妹！

@ 浅色小味：中国这个社

会对女性要求太高了，又要貌美

如花、身材火辣，还要入得厨

房，拿得出手，生的出儿子，做

得了家务，还要会赚钱~~~ 如

果中国的婚姻法能够像日韩欧美

那样更多的考虑女性在婚姻中的

立场，尤其是对那些全职太太能

够有更多的保障，那么中国才能

真正实现男女平等。

@ 我是林揪揪：以后我再

也不打我老公了。

# 廉价辣条致癌 #“鸡不

可失”、“一根筋”等 5 毛钱的

辣条，会影响健康。专家提示，

避免食用此类包装简陋零食：

①含大量食品添加剂，能直接

影响身高和智力发育；②含盐

量超标；③所含食品添加剂，

可致癌。
@ 韩尚聚：我最爱的辣条

也不能吃了，我说我智商跟身高

怎么上不去，原来这么多年都是

我最爱的辣条害的！

@ 热火朝天麻辣香锅武

汉：为什么总是叫大家不要吃，

却不从源头禁止生产？！

@krisalIen：好可怕，吃包

辣条压压惊！

# 为什么屏蔽你父母的朋

友圈 # 辛辛苦苦教会父母使用

微信，却转头又将父母屏蔽，

为什么？
@ 逗鼻吐槽星人：一开始

我爸 QQ 加我，我没在意，没想

到他一直在背后观看我动态。有

次爸妈吵架，我发了一个评论，

被看到了，说了我一顿。有次我

的网名叫犯贱，又说了我一顿，

然后我全拉黑了。

@ 黄宝恩：对对对 ~ 之

前发了一条说有一天希望李敏

镐爱上我，我妈就立即追问说

李敏搞是谁，带他回来看看，

凭什么就不喜欢你！住哪里的

……立刻拉黑。

@ 胆小鬼·F：之前那么做，

后来想通，他们只有我做依靠，

我的动态是他们每天的精神支

柱。
（整理来自新浪微博）

去兰调私厨感受厨艺魅力

文 /xixibeauty

凤网组织的这次兰调

私厨教室的学习，真的是

太赞了！周日的上午起了个

大早，因为有个学习厨艺的

好机会，我绝对不会错过。

洗手作羹汤，为自己爱的两

个男人！天知道我是多么喜

欢被窝的人，可是为爱却改

变了、牺牲了。

为我们授课的是特级

厨师杨威老师。虽然他不是

体操界的冠军，但他绝对

是美食界的冠军！不仅获得

过多项国内外厨艺比赛的大

奖，还曾在中国驻德国、泰

国使馆工作多年，真的很有

幸今天能拜大师学习厨艺，

太激动了！

我们今天跟老师们学

习的是中餐“赛蟹黄”和西

点翻糖杯子蛋糕。我还是老

习惯，喜欢记笔记，老师教

的每个步骤我都认真进行

记录。好记性不如烂笔头

嘛！
杨大厨手把手地教我

们怎么用最省力的方法切姜

末；怎么炒才不糊锅；加料

酒可以去豆腥；放点胡椒粉

提香儿……看来，刀工和火

候，可是要回家苦练的厨房

绝技呀！
和我一组的东东小朋友

真是个小暖男，切菜的光荣

任务全程都是他独立完成的

呢！我将今天亲手学习制作

的美味带回家和老公儿子一

起分享。我最爱的两个男人

都对我夸赞有加，这些美味

一下子就被两父子抢光了！

这次活动让我受益匪

浅，我从心底感到无比幸福

和满足！感谢凤网为我们提

供这么好的活动，希望你们

也能和我一样感受到这些幸

福！

会指导你如何锻炼和放松，并将健身融入你每天的工作中，以此来强健你的体格。虽然动作不大，却可以保持肌肉的力量和关节的柔韧性，减掉身上多余的脂肪，对你的形体和颜面也有显著的效果。长期坚持，还能有效地降低患病的风险，例如高血脂、糖尿病和高血压、静脉曲张、慢性鼻炎等。

不会造型的厨娘
不是好艺术家

不会坳造型的厨娘不是
好艺术家！大厨出手，必定是
色香俱全、造型精美，更重
要的是，一出锅就让人食欲
大动！有心做厨房艺术家、希
望告别黑暗料理的各位麻麻
们，在 11月16日的凤网活动
中可谓收获丰富，不仅跟大
师们学习了色香味俱全的新
菜色，而且实实在在地把“下
厨”升华成了一门高雅的“艺
术”。这里感谢兰调私厨（长
沙劳动西路嘉盛奥美城南栋
607）对本次活动的大力支持
和精心准备。让我们跟着凤
网网友 xixibeauty 的体 验花
絮，一起来感受一番这美食
艺术吧！

色香味俱全的“赛蟹黄”出炉了，
这可是妈妈们爱的见证哟。

辣妈因厨结缘，瞧，共同努
力的成果。

凤网的小粉丝可都是超能干滴，看
这切菜的专业样儿，不输妈妈哟。

参加活动的凤网辣妈们一定要留一张美美的全家福。

【凤网活动】

【心愿书单】

叩齿操

《微运动：最最简单的塑形健身法》

文 / 随意

《微运动》节选
健龈固齿，养颜美肤

★功效
叩齿可以促进牙龈部的血液循

环，防止牙齿松动脱落；还可以加

速唾液分泌，滋咽润喉，增强口腔

自洁功能，防治口臭。另外，叩齿

还可以促进面部血液、淋巴循环，

增强面部皮肤弹性，延缓因肌肤老

化松弛而出现的方颌扁嘴（老太太

嘴形）面相。

★做法
1.嘴微张，上下前后牙齿相互

轻叩20～30 次。

2. 将舌头向上卷起来，舌抵

上腭嘴轻闭，上下轻叩、磨牙 20

～30 次。

★注意
练习时，力量要由小到大，另

外头部、眼球会有震动感，口腔中

唾液分泌量也会加大。

面对茫茫书海
不知如何“下单”?
想知道最近流行哪
些热门书刊吗 ? 想
问问专业人士吗 ?
我们诚心为您推荐“心愿书单”。如果您恰好喜欢报纸上推荐的这些图书，请扫描关注今日女报微信平台二维码 ( 微信号：jrnbweixin) 并果断回复这四个神奇的字眼：心愿书单，就有机会免费获赠这本书哦 !


