
文 / 小鹏
我男友每天

送完快递回来，
都会跟我噼里
啪啦说一连串
的故事。

“有些男
人心中的 女
神， 如 果 他
见到女神拿
到包裹后徒
手撕开封袋
的情形，那
敢 情 是 不
会再把她
当女神了。”

“有些男人
异地恋的，就知道整

天打电话说要多穿衣服多
喝开水，我就认识一个男人，他是

我的常客，每周都实实在在地
给 女友寄零食

和衣服。可
我从没收
到 他 女
友寄东西
过来，她
不 会 是

看上我了
吧？”
“有些看似漂

亮时尚的女人，在
十块二十块的快

递费上，跟我
纠结个没完。
买起 衣 服 来
毫不手软，送

快递就跟男人讲价。看来对女人来说，男人
确实不如衣服啊。”

……
干快递四年多来，他居然从一个沉默不

语的男人变成张口就是段子的男人了。不过刚
入行也是因为没找到事做，就先做着快递的
活，投着更高档的简历。但是半年后，他就不
再找工作了，说：“快递员多好啊，自由自在，
每天都能见到不同的人。”

那时我爸看不上他，因为几年前快递还
是个刚刚萌芽的行业，挣不到什么钱，又累。
我爸给他丢过一句：“你一大学生好好的工
作不找，非要做这个没前途的，怎么给我女
儿幸福？”他当然不怪我爸，他说 ：“谁不
希望自己女儿幸福呢？”他让我下决心对着
老爸干是因为他说 ：“只是我怕我挣钱的速
度赶不上你老爸嫌弃我的速度，得努点力才
行。”然后我就跟我爸说我们分手了，实际
上在偷偷交往。从大学到现在，我们在一起
六年了。

因为那段时间我怕我爸知道我们见面，
而他又忙于挣钱没什么时间见我，他便使劲
在网上买东西写我的地址收，然后我们就趁
着他给我送货的空当见个十来分钟，有时我
会陪他去送一些货，时间就长点。可他又很
在乎自己的外表，灰头土脸的样子不愿意让我
见到，就赶我走。

好在后来快递员的工资被媒体炒高了，我
爸有天问：“你那个男朋友，还在干快递吗？”
我以为老爸是松口了，可他说：“工资高有什么用？
他天天送快递，天天见那么多女人，肯定早把
你忘了！”这倒提醒了我，他确实是天天见各种
各样的女人啊。吃醋谁不会呢？我使了各种小性
子，然后他把工资卡上交了，还保证送到18万
个件就娶我，到目前为止，他送了15万个件了！

婚期不远了呀，可是能不能别叫我“快递
嫂”呀……
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饮食男女》
情感专家兰心教你
如何收获幸福

■单身启示录

今日女报 / 凤网记者 刘艳
临近年末，父母催婚的小马鞭又挥起来了！不少单身

女性在心急的同时，也搞不明白：为什么自己“脱单”就
这么难？家庭事业双丰收的两性情感畅销书作家兰心，以
她的亲身经历创作了新书《幸福驾到》。今天，她首次接
受媒体采访，畅谈自己的幸福历程，和你分享如何找到
幸福，经营情感。

问：您先生是怎么走进您生活的？决定嫁给他最重
要的原因是什么？因为书里提到，你们其实是闪婚。

兰心：认识之前，他知道我的名字有好几年了，后来
发微博私信给我，然后加了微信，就这样聊起来啦。那
是前年秋天，我正在丽江写《遇见幸福，遇见爱》，每天
他通过电话微信嘘寒问暧，三个月后我回到长沙才见了第
一次面。后来交往过程中，发现他是个很温暖的男人。这
也是我决定恋爱不到一年就嫁给他的原因。正如我的新书

《幸福驾到》中写的：女人的幸福往往在于找到了一个有
温暖力的男人。女人的不幸往往在于跟了一个具备吸引力
但不具备温暖力的人。

问：像您这样心性浪漫的女子，先生应该也很浪
漫吧？你们之间有怎样独特的浪漫方式呢？

兰心：曾经，我在不懂事的年纪特别在乎浪漫的形式、
言语和感觉。那时候怎么也遇不到合适的人。后来我变
实在了，才遇到同样实在的他，他绝不是看起来会讲究
形式上浪漫的人。追求的时候就没有送过我鲜花，而是
去菜市场挑选我喜欢吃的菜做给我吃；他没有把爱挂在
嘴边，但一定能从他的一举一动里感受到实实在在的疼爱；
情人节也没有刻意凑热闹出去烛光晚餐，而是亲手做顿
好吃的。我从曾经对浪漫形式上的在乎转变成用心感受
实实在在的爱。婚后我反而觉得他是个真正懂浪漫的人，
只是他的浪漫是蕴藏在柴米油盐中的童心、品位和格调，
而非表象上的形式。

问：很多女人面对婚姻，考虑最多的还是男方的
经济条件，而男人就讨厌女人提钱提房提车，您能说
说您的处理方式么？

兰心：曾经我也认为自己是在乎对方经济条件的，但
事实证明，我最终靠的是自己。当一个女人经济独立起来，
人格也会更加独立，不必奢求依靠男人实现自己想要的生
活。自己努力创造实现，这种感觉比嫁个有钱人更有幸福
感和成就感。也只有自己独立自主优秀起来，才更有资格
挑选想要的爱人。我就是这样的，即使在怀孕生子期间也
没闲着，写书，出书，做电台节目，讲座……我相信绝大
部分男人会像我先生一样，希望自己的妻子是充实自信的。

问：您和您先生有没有吵过架？每次是怎么化解
的？

兰心：吵架绊嘴是婚姻的常态，小吵小闹在所难免。
相爱，相争；相争，仍然相爱，这才是真正的夫妻。我们
偶尔也会小吵，但吵架也是有技巧的。比如，两人再坏的
情绪也不要延续到第二天，和解需要两个人配合，一个主
动道歉，另一个要给台阶下。不让倔强横在幸福之间左右
情绪。千万不能急着把气话说出口，更别做出冲动的事！我
生性不喜欢争吵、理论、计较，先生也觉得我性情宽容大度。
女人的宽容大度对家庭的和睦稳定幸福有着莫大的影响！
所以，希望亲爱的女性朋友们在吵架这个事情上，不要当真，
不要往心里去，当成“耳边风”一吵而过最好哦！

问：网上有很多人把早婚早育的女人称为人生赢
家，这对大龄未婚女来说，好像是一种压迫，不管自
己事业多成功，也比不上人家结婚生子。您觉得呢？

兰心 ：每个人的姻缘都有注定的时机，有的早有的
晚。但无论早还是晚，结婚不是终极目标，幸福持久的
婚姻才是！早有早的好，晚也有晚的好。所以，不要和别
人比较。晚婚有什么好处？先修炼好自己，有爱的能力，
成熟的心智，缘分自然会适时来临。对于有些人而言，晚
婚更稳定。

文 / 江然
别人每次问你男朋友是干嘛的，

我说：“送快递的啊！”别人就会突然
有点诧异：“不会吧，送快递的？”然
后就开始讲我一个高级白领、外企主
管，怎么着也得找个“门当户对”的脑
力劳动者吧，怎能找个干体力活的？真
奇怪，他高大阳光帅气，方向感强，有
耐心有体力，对我又好，我找他怎么了？
要是她们知道是我追的陈钢，还指不定
会怎么说呢！

我工作忙，没时间逛街，所以就发展成
了网购达人。而且我只相信某一家快递公司，
所以我每次买东西都指定要那一家送。然后，
陈钢就这样出现了。他每次送快递前都会发条
搞笑的短信，比如“亲爱的主人，姓陈的家伙
绑架了我，你于明天下午 6 点到楼下来领吧，
不然他就要撕票了”；“鉴于每天我都要见你一
次，这样太不利于跟客户保持距离了，所以今
天的快件明天送，明天乖乖等我吧”；“江小姐，
您这网购的频率，跑断我的腿没关系，但您
有没有想过一个严肃的问题，将来有哪个男人
敢娶你？”……

嗯，这个问题确实很严肃啊！但是，他未
免太关心我了吧？他是不是对我有意思？可他
又没什么追我的行动。倒是我先对他动了心，
有天早上我去上班，他驮了一堆货来。隔老远
他就跟我打招呼，笑呵呵的，迎着晨光，那样子，
真的可以堪比韩国偶像剧。“江小姐，今天没
你的货，太阳打西边出来了呀！”“我换快递公
司了，以后都不用你送了。”“为什么呢？你是
对我哪里不满意吗？”没想到他较真了，我笑
着说：“你打扰我的平静了，让我整天胡思乱想，

送快递，送外卖……
最后把自己送来了

送够18万个件就娶我

我决定换个女快递员。”话说到这份上，也算
是暗示了吧：你丫的赶紧追我呀！

陈钢也算是个聪明伢子，后来发短信给
我：“你以为我蛮喜欢给你送包裹吗？你更让
我整天胡思乱想好不！可是现在又有你的包裹
了，唉，真是为难我。”那时我正好生病，懒
得发信息，就给他打电话说直接送上来，我
人不舒服，不想下去。没想到他送包裹来时，
居然还买了感冒药。那是他给我送了一年快
件后，第一次进我家，而且我是一个人住的。
后来他老拿这事取笑我说：“你胆子也太肥了，
那天要是我动什么坏心思，看你怎么办？怎么
能随随便便就让陌生人进屋？”我说：“你又
不是陌生人。”然后他就把我抱紧……

送药事件之后，他还经常给我送外卖。
我饿了不想做饭，一个电话打给他，他就会
尽快赶来，然后说：“送快递送外卖，还有个
重要东西没送。”然后又不告诉我是什么。后
来我生日，他说请假回老家，可我生日聚会时
却收到一个大纸箱，打开一看，就是他蹲在
里面。他说：“我现在把自己打包送来了……”

其实吧，陈钢才是我“网购”到的最好
的东西。

有男网友发帖诉苦：“我女友每天心心

念念着另一个男人，天天盼着他来，他一

来她就兴高采烈地下去迎接，见完他一上

来，再不高兴的心情也会放晴。”众人问：“这

你也能忍？”男网友回答：“唉，不忍怎么

办？谁叫人家是送快递的！”这世上估计

也只有快递小哥能让万千女人随叫随到了。

最近微博上“快递员收入”的话题又成为

大热，有一千多万人参与讨论。话说“双

11”之后，很多快递员的收入都轻松过万。

于是不少女士说，快递员收入高，体力好，

脾气好，有耐性，风里来雨里去有男人味，

是老公的首选。不少男士说：“快递员这是

要秒杀‘富二代’的节奏吗？”哈，真是

这么回事吗？

就
这
样
和
快
递
哥
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乐
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爱

书讯：兰心“双子”新书《幸福驾到》和
《宝宝驾到》将于 11 月 22 日（本周六）上午
10 时在湖南图书城一楼举行首场公开签售
会，到场的每一位读者朋友都有好礼相赠。亲，
赶紧关注微信公众号（兰心）报名参加吧！


