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打好“眼”护，藏住年龄秘密

 眼袋的出现，会挤压面部
细胞，牵扯嘴角肌肉，导致整个
面部变形，让脸失去美感，看
起 来很老。那么，究竟眼袋有
哪几种呢？

“ 按照眼 袋 产生的先 后顺
序，我们可以分类为水肿型眼袋、
松弛型眼袋和脂溢型眼袋。”吴
佳介绍，水肿型眼袋是眼袋刚
刚产生的形态，主要是在晚上休

息的时候，多余的水分不能及时
代谢排除，淤积到眼部形成的。
这类眼袋早上比较明显，到了下
午就会慢慢消失。因此，我们不
用太刻意的去治疗，只要注意自
己的生活规律，有充足的睡眠和
在夜间少喝水就能消除眼袋。

不过，如果水肿型眼 袋没
能够及时祛除，就会在 1—2 个
月之内“升级”成为松弛型眼袋。

这类眼袋是由于水肿型眼袋引
起的 保 护眼 眶 脂肪下垂 造 成，
影响面部美丽。

而随着年龄的增加，代谢
进一步减缓，脂肪等物质逐渐
堆积，松弛型眼袋就会转化为
脂溢性眼袋。脂溢性眼袋呈倒
三角形状，严重的还会导致局
部皮肤变为紫红色，很难消灭，
彻底破坏面部形象。

20 岁的女人美如花，30 岁
的女人两极化。看人先看眼。眼
睛不仅是心灵的窗户，更是美丽
的焦点。年龄带来的肌肤问题首
先就从眼部体现出来——人到
中年，有些女性眼睛肌肤饱满有
光泽，有些女性则出现了眼部问
题，眼袋明显，细纹出现，而在
眼部众多问题中最暴露年龄的
就是眼袋。

眼袋产生的原因有很多，但
归根结底可以分为两个方向：生
理和生活。从生理上分析，眼部
肌肤是人体肌肤中最薄的部位，
同时，眼睛运动量很大，平均一
天要眨眼 10000 次，容易老化
松弛。另外，女性在 25 岁以后，
对皮肤紧致起重要作用的胶原
蛋白开始不断流失和失去活性。
随着年龄的增加，胶原蛋白流

失的速度也会不断地增加，护理
眼球的脂肪开始慢慢淤积起来，
淤积的脂肪失去了支撑，导致了
眼袋的产生。

除此之外，生活上的坏习惯
也会导致眼袋的提早出现——
作息时间不规律，长时间面对电
脑或者电视机，睡眠时间不足等
都能减缓新陈代谢，造成眼部
有害物质堆积，从而出现眼袋。

三类眼袋很伤龄

专家帮帮忙 >>

专业机构：不打针不手术，
超脉冲技术理疗法祛眼袋

对女性而言，眼部肌肤护理，
是个长时间需要关注的大问题。
尤其在冬天，眼部肌肤问题最易
生成，给次年的美好形象埋下了
众多不美丽的“炸弹”。

针对眼袋，我们首先就得解
决胶原蛋白流失和活性不足的问
题。在美眼机构里，通常祛眼袋
的方法是理疗：通过先进仪器和

技术，激发胶原蛋白活性，促进
胶原蛋白重生，增加真皮层厚度
和密度，收紧下眼睑堆积的脂肪，
从而彻底消除眼袋。

眼部肌肤，需要精心呵护。
在祛除眼袋之余，生活中我们也
需要通过日常护理来防止眼部肌
肤老化。

今日女 报 / 凤 网 讯（ 记 者 
李 诗 韵）寒 冬腊月， 我们总 想
着法子提高自身 免 疫力，防 寒
冻 防 生 病。 其 实 肌 肤 同 样 如
此，拥有超 强免疫力，肌肤才
不 易 生 病。11 月 14 日， 为 迎
接 资 生 堂 国 际 明 星 产 品 — —
ULTIMUNE 红 妍 肌 活 精 华
露 全 国 隆 重 上 市， 武 汉、 长
沙 媒 体 齐 聚 一 堂， 通 过 视、
听、 嗅、 触四觉， 亲身感 受了
ULTIMUNE 红 妍 肌 活 精 华 露
的魅力精髓。

 “提高肌肤免疫力，比后
期修复更重要。”资生堂（中国）
投 资 有 限 公 司 负 责 人 王 莎 介
绍，这款是业界首款为提升肌
肤 免 疫 力而 研发 的 专用 精 华，
它突破了现今保养品只关注解
决单一问题、执 著于已出现的

全球首款肌肤免疫力精华上市——

今日女报 / 凤网记者 李诗
韵 实习生 朱盼

帽子围巾配大衣
……大街小巷，我们
总能看到美女们全副
武装。显然，冬季一
来，“防”身似乎比

“养”身更重要。
身体要防护，肌

肤要保护，那么“眼”
护 工 作 你 会 吗？ 近
日，香港美女明星广
告“联盟”，纷纷签
约眼霜广告，大谈“消
灭眼袋”的话题，开
启了冬日的一场眼部
防护的长途旅行——
连 TVB 当 家 花 旦 蒙
嘉慧都公示了自己的
护眼秘籍。

特邀专家：蔡光欣（亚洲美
眼大王、丹凤眼技术总监）

护眼有招 >>

眼袋，最先暴露你的年龄

日常生活：防护同步，做好六步

护眼法则二：眼部按摩
除了选择适当的眼部保湿产品以外，也可以试试眼部按摩手

法——用一只手固定在眼部下侧的皮肤上，而另一只手的手指则在细
纹处上方做伸展提拉的动作，左右两眼各做 10 次。

针对缺水干燥引起的眼部细纹，我们要及时补水，如果是用眼过
度引起的，这个时候要注意眼睛休息，多多按摩；但如果是血液循环不
佳引起的，我们就得利用一些产品或仪器，刺激眼周肌肤加速微循环。

护眼法则三：
冷热交替法敷眼

使用冷热交替法敷
眼，但不要用太热的水。
冷水是 促使 血管收缩，
刺激眼部供血循环，热
水是促使血管扩张，促
使眼部血液流量 增大。
首先用温水敷，然后用
冷水敷，最后用温水敷，
中间可以交替几次。总
之是用温水开始，温水
结束。这样不仅刺激了
眼部的血液循环，也增
大了眼部的血液供应量，
从而使视力疲劳和近视
状况得到改善。

护眼法则四：
偶尔让眼睛休休假

看 一 小 时 书 或 者
对着电脑一小时之后，
一定 要让 眼 睛 休 息 10
分 钟。 我 们 可 以 看 看
远 处， 多 观 赏 绿 色 的
环 境， 有 利 于 护 眼，
刺 激 眼 部 肌 肤 血 液 循
环。

护眼法则六：
紫外线强，戴上墨镜

冬季阳光中含有较强的紫外线，强
烈的紫外线射入眼睛后，经过 6—8 小时
的潜伏期，眼睛会出现严重的畏光、流
泪、异物感，长时间如此，眼部肌肤容
易加速老化，造成一系列眼部问题。所以，
在冬日的太阳下，也要记得配上墨镜噢！

护眼法则五：
注意隐形眼镜的佩戴

在寒冷季节，隐形眼镜佩戴者要尽
量选择定期更换型的隐形眼镜镜片。尽
量选择氧传导性高的镜片。因为眼睛角
膜没有血管，透氧很大程度依赖于外界
空气，所以镜片的氧传导性能尤其重要。

完美肌肤，“傲娇”登场

现象性肌况，而是在损伤发生
前就预先备战，对外形成防护
抵抗网，对内形成强健再生修
复能力，让肌肤也能拥有不易
感冒生病的强韧“体质”。

据悉，资生堂红 妍肌活 精
华露目前被广大网友亲切地称为

“傲娇精华”，意指每一个女人
都能风韵犹存。它是资生堂国际
继 1897 年开创护肤第一瓶高机
能美容液的红色蜜露后，再次提
出的新革命观念。

■资讯速递

特邀专家：吴佳（中国注
册美容师、丹凤眼长沙分
公司总经理）

护眼法则一：眼部皮肤保湿
冬季如何保湿眼部皮肤呢？最直接的

就是涂抹眼霜了。在涂抹时，要注意手法，
以无名指沾取适量眼霜，轻轻按压在眼部
周围，最后按照“内眼角 -上眼皮 - 眼尾 -
内眼角”的次序轻轻打圈，按摩 5-6 次。

眼霜的用量一般为一粒绿豆大小，不
宜过多。如果眼部已经长有或容易长油脂
粒，就要注意选择清爽型的眼霜。眼霜应
在爽肤水后、面霜之前涂抹，并且涂面霜
时应避开眼周肌肤。


