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 文、图 / 黄启晴
天越来越冷了，长沙的洗脚城却变得越来越热火

了。但你去洗脚的时候，是否注意到帮你洗脚的洗脚
妹长什么样呢？

本期，不如跟随我们的镜头去看看那些我们平时
极少关注的洗脚妹中的普通一员。

“78 号，上点。”周晓洋揉揉疲惫的眼睛，然后起
身走出休息室，麻利地从水房接了满满一桶水，开始
了一天的工作。

今年 26 岁的周晓洋，是无为足道晚报店的一名中
医技师。爸妈在家务农，1994年出生的妹妹在湘潭读书。

2009 年，晓洋的奶奶瘫痪了，被奶奶抚养长大的
她很想做些什么。但当她试图为奶奶按摩时，反而让
奶奶更痛。也就在那一刻，开花店、当业务员、商场
导购、餐厅端盘子、工厂操作工、幼儿园生活老师，
一年里换过五份工作的晓洋下决心学按摩。

于是，她想到了去做一名“洗脚妹”。
初入行时，周晓洋去了很多家店学习。她说，每

个足浴城都一样，第一件事情就是滚瓶子。“用手在大
的可乐瓶上不停地滚，师傅说可以让手劲更柔。”滚了
5 天后，她的手已经肿得不成样子了。

足浴是件很累的事情，每个足底反射区，每个穴位，
每处该使多大力气，都要仔细把握。最多的时候，晓
洋一天要按上十多个小时，按到手指都麻木，脖子都
抬不起来。晓洋说，刚入行时，她遇到了一名喝醉的
男客人，一进门就把她压在沙发上，并在她脖子上亲
了一口。晓洋说觉得很恶心，却只能躲在角落哭个不停，
哭完又换了一家店重新开始。

“点、揉、拍……”晓洋说，足浴有十大常用的手
法，能够钻透三个以上就能得到客人的青睐。晓洋个
子不大，但一双手关节却异常肿大，她说这是“职业病”。
晓洋说，足浴城里的姑娘没有一个双手细嫩，大多都
是“女汉子”级别。说到这，晓洋伸出手臂秀了秀厚
实的肌肉。

“你好，是我 78 号，很高兴为您服务。你可以叫
我 78 号，也可以叫我小太阳。”晓洋每次面对客人时，
都会这样介绍自己。她说，她希望自己是一个小太阳，
能够永远给人正能量。78 号，和很多人一样，她在顾
客心中没有姓名，只有号码。

每天早上，她都会仔细将前一天的顾客和信息整
理在自己的随身小本上，除了顾客的姓名外貌和健康
状况外，还记录着顾客的联系方式。“这样下次他们再
来时，我就能叫出名字和针对他们不舒服的地方按摩。”

晓洋现在是店里的“点钟女王”，有时一个月可以
拿到好几千甚至上万元工资。这样的收入在长沙完全
超过了很多白领一族，但是高薪的背后，是以牺牲休
息时间为代价。“不敢请假，熟客来找你，若是你老不在，
别人就不会来找你了。”
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长时间按压客人穴位和脚底，周晓洋手上磨出了厚厚的茧。

足浴城每天营业到晚 12 点，有时需要加班，周晓洋趁空
趴在沙发上打了个盹。

足浴城里，如果技师能够让顾客主动来点钟，还可以得到额外的奖励。

拔火罐是她最近才学的技术。

出于对客户的尊重，周晓洋上班需要化妆，而她也是到这
里后才开始学化妆。

足浴，力道都在手上。身材娇小的周晓洋，已经练出结
实的肌肉。


