
2014年11月14日  本版编辑／李旦 版式／熊晓丽
电话：0731-82333619  E－mail:lidan@fengone.comA12 生活·亲子

■医生在线

哭声免疫法，
停止吧！
文 / 张榕 ( 湖南省儿童医院 )

新生儿出生后的第一次哭
声宣告了他生命的开始，但是
整天的哭闹给初为父母的年轻
人时常措手不及，这时“哭了
不抱，不哭才抱”的哭声免疫
法、完整睡眠训练法便流行起
来。但事实却并不如此。

啼哭实际上是宝宝的一种
语言表达方式。他们在出生大
概前 2 个月里处在“正常自闭
期”，这个期间孩子对外界反应
很少，他们执著地认为世界和
自己是一体的，就像还在子宫
里一样，母亲的积极关注和陪
伴，维持了孩子的这种“全能
自恋”，婴儿自主地微笑，激荡
起母亲也发自内心地对婴儿微
笑。婴儿夜半啼哭，母亲哪怕
在另一个房间也会及时醒来冲
过去抚慰婴儿，给予积极的回
应 与 关 注。 这 样 长 大 的 孩 子，
他们会发自灵魂深处对生命充
满 热 情 和 创 造 力， 于 人 友 善，
同时会坚定的捍卫自己。

如果对宝宝哭声置之不理，
破坏孩子的全能自恋感，在尚
未形成逻辑性空间思维能力的
小婴儿感觉里，由于全世界几
近崩溃，削弱自己的生命能量，
去做一个形同“僵尸”的乖宝宝。
所以，当宝宝发出哭声时，父
母一定要给以及时安慰，并且
找出原因，适时解决，给他一
安全的摇篮，健康成长！

■妈妈课堂

教你三招
挑选儿童退热贴

目前市面上的退热贴产品
很多，如果光从包装盒来看并
不能看出区别，可能还是需要
实际使用才知道效果。如果是
初次购买退热贴，可以考虑多
买几个品种来进行对比，可以
参考以下几个方面：

一 看 凝 胶 层： 材 质 柔 软、
表面涂抹均匀无气泡的产品比
较好，而凝胶层设计成蓝色更
能给人冰凉的感觉。

二闻气味：由于是给宝宝
使用，建议气味较淡的产品比
较好。有些产品有较浓郁的药
材气味，可能不适合宝宝使用。

三看粘着性：很 多妈妈在
使用退热贴的时候发现，有些
产品由于粘着性不佳，在宝宝
发烧尤其是哭闹的时候非常容
易脱落，需要反复粘贴，严重
影响了降温效果。由于各品牌
退热贴 的材质及制作工艺不同，
其粘着性也不尽相同。好的退
热贴应该既不易脱落又能轻松
撕下，让宝宝在玩耍哭闹时也
能维持降温。

至于降温效果，每个人的
感受不一样，妈妈们可以自行
对比。

注意：退热贴不能治疗发烧
退热贴的主要作用是降低

脑部局部温度，使脑部代谢速
度减慢，进而起到保护脑细胞
的作用。家长不要以为给孩子
贴上退热贴就安全了，还是要
注意寻找发烧原因，并监测体
温。使用退热贴后，如果体温
仍 然 在 38.5 ℃ 以 上 持 续 不 降，
还是应该及时到医院就诊。

叛逆、冲动、早恋、成绩下降……

“初二现象”：考验家长的时候到了

读初二的女儿恋爱了
贺艳梅的孩子在娄底三中读初二，在她的印象

中，女儿一直是乖巧懂事的，学习成绩虽然不拔尖，
但也还过得去，属于中等偏上的。“以前一直是我说

什么是什么，可是初二读了一个学期，我就发现孩子有点变化了，嘴上
说的最多的一句话就是，不要你管。”贺艳梅告诉今日女报 / 凤网记者，
比如，买衣服，现在一定要自己去买，嫌妈妈买的太土；对自己的发型
也很注重了，以前都是学生头，有一次却背着家里跟同学去烫了点卷；学
习成绩退步了，家长也说不得了，甚至还动不动就说，我自己会处理，你
们别瞎操心。更让贺艳梅操心的是，她发现女儿恋爱了，因为有一次无意
中看到有男孩子送女儿到楼下。后来，她又偷摸观察了一段时间，那个男
孩子确实每天都会送女儿。“我跟她说现在不能谈恋爱，孩子也不听，还
不以为然地说班上好多谈恋爱的。” 贺艳梅怕伤到孩子的自尊，每次和孩
子遇到点什么分歧，她也不敢多说什么。可是，她又很担心，害怕自己这
样是在纵容孩子，担心她不能好好把握自己学习最关键的几年。

孩子长脾气了
“唉，最近孩子一直在跟我闹，要到学校去寄宿，

不想住家里了。”胡清妙的孩子在长沙田家炳实验中
学上初二，这个学期刚开始没多久，孩子就跟家里

说不想每天早起挤公交车了，想读寄宿。胡清妙不同意，孩子非得这么干，
于是，母子俩就吵了起来。“他说想读寄宿，是为了更好地学习，我才不信，
还不是想在学校没有我们管，自由些。”胡清妙也清楚，孩子的学习压
力越来越大了，而且初二一过就面临中考的问题，能不能考上一个好的
高中，初二很关键。孩子学习成绩不错，如果就因为这段时间没有把握
好，那就太可惜了。所
以，她不放心孩子在学
校里面。虽然老师也会
管，但毕竟没有父母这
么观察细微，而且他很
担心孩子早恋。在胡清
妙看来，孩子的脾气经
常表现得很烦躁，多说
一两句就很不耐烦，有
时候甚至是直接甩门就
出去了。跟父母闹别扭
了，居然能好几天都不
搭理人。

技术帖 >>

看看你的孩子有没有这些表现
逆反心理加重。进入初二的学生个性特点是“不服

管教”。一些同学对老师、家长的批评不再虚心接受，开
始反驳、顶撞，甚至嘲笑师长。课堂纪律也明显比初一
松散，只要有同学捣乱，全班同学就会长时间大笑和混乱，
从众心理很强，对老师的批评也不在意。

有意地疏远长辈。有了自己的隐私、小秘密，不再
什么事都向家长和老师汇报，开始有意地疏远长辈，独
自把自己关在属于自己的空间里，同时开始在同龄人中
寻找亲密伙伴，与同伴分享秘密。

开始注重外表，变得好打扮，衣服鞋帽也讲究品牌。
一些男生开始沾上吸烟、喝酒等不良习气。开始上网，
尤其是男生，不停地打游戏。一部分学生也考虑过沉迷
网吧对自己的危害，甚至下决心离开网络，但往往管不
住自己，抵御不住网络的诱惑。

初二部分学生的恋爱行为表现大胆。在集体场所公
开以“老公”、“老婆”相称，举止亲密，甚至有些孩子
背着家长有了性行为。

成绩不稳定。在学习上，初二是一个分水岭，学科
数量明显增多，学习方法也有所改变。一些学生能及时
调整适应变化，但也有一部分学生存在畏难情绪，将心
思用在学习之外，成绩迅速下降，对学习失去兴趣，自
暴自弃，从此一蹶不振。这样的同学到了初三往往很难
有所突破，中考的失利难以避免。

老师连线 >>

家长要学会跟着孩子的节奏走
初二现象也称为“关键期”或者“危险期”，主要是

因为这一阶段孩子所面临的生理和心理的变化较为巨大，
对孩子以后的成长也会产生较大的影响。之所以会有初
二现象，主要有以下几方面的原因：第一，初二是孩子
身体发育的高峰期，也是孩子的第二性特性凸显的时候，
所以，身体上的变化会让孩子产生一定的内在压力。第二，
初一还比较懵懂，而初三又面临紧张的学习压力，所以，
初二是一个过渡期，孩子在这一年里，需要调试好自己
各方面的状态，让自己能够适应紧张的学习以及来自家
长和老师的期待。第三，这一阶段，孩子开始从亲子关
系转向同伴关系，因此也表现得不再像以前那样听话和
与父母亲近。

“初二现象”确实需要引起家长和老师们的注意，我
作为学校的心理老师，这一点深有体会。和初一、初三
的学生相比，前来咨询的孩子中，初二的人数比较多，
而且初二的老师们也会经常来找我交流。孩子们面临的
主要问题是学习、恋爱、同学关系以及和父母关系的处
理等。从实际情况来看，这些处于青春期的孩子，与其
说是叛逆，倒不如说是不知所措时的冲动之举。

那么对于大家都想知道的该怎么办，我个人的建议
是，家长要和孩子一起成长。所谓的一起成长，就是说
孩子在成长的关键期，家长也要学着去适应孩子的各种
变化，从而调整与孩子的相处方式。孩子上了初中，他
们角色变了，视野变了，想法变了，但家长却一直没有变，
这就导致亲子关系的紧张。再加上，青春期的孩子本来
就情绪波动比较大，也更加追求自由，反感来自家长和
老师的“权威教育”。所以，家长就更应该尝试着和孩子
做朋友，理解孩子，给孩子空间和自由。

——长沙大学附属中学心理老师  颜屹嵩

今日女报 / 凤网记者 李旦

如果你的孩子一到初二就像“变”了
一个人似的：不爱学习、早恋、盲目、情
绪易激动，甚至动不动就离家出走等；而
另一方面，却又表现出独立、主动性等性
格特征。作为家长的你，是不是感到手足
无措，完全不知道该怎么办？别急，孩子
这是出现了“初二现象”，美国著名心理
学家称其为“心理性断乳期”。这是孩子
成长过程中大多会遇到的一个必经阶段，
不必过度紧张。不过，还是要提醒家长们
注意了，初二对于孩子来说确实是一个很
关键的阶段，过了这个“坎”，说不定以
后的发展就会顺利很多哦。
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记者调查 >>

“初二现象”，你遭遇了吗？
“初二现象”一直是教育界人士所关注的，也是从事一线教学的老师

会特别注意的一个问题。那么对于这一现象，到底有多少人曾经或者正
在经历呢？今日女报 / 凤网记者进行了采访调查，发现大部分人或多或
少的有过“初二现象”，只是表现出来的轻重程度不同而已。

“我正在上初二，自己对于所谓的‘初二现象’感觉不是很明显，就
是觉得突然间就不能像以前那么轻松了，想想以后的学习压力，有时候
确实挺烦的。”11 月 11 日，在长沙麓山国际实验学校的校门口，这名腼
腆的刘同学说。而在他旁边的贺同学却笑着说：“初二一到，感觉大家的
态度都不同了，有的就开始特别紧张，一天到晚只知道学习，有的就还
是像以前那样继续玩。我是觉得还想再玩玩，可是我妈显得特别紧张，
生怕我没有把握好这打基础的黄金时期。唉，各种‘亚历山大’，好想出
去玩。”而正在上高中的李玲告诉今日女报 / 凤网记者，感觉初二自己特
别“野”：“初二那年我开始了我的初恋，是和隔壁班的一个男孩子。那
段时间反正心思也没在学习上，家里的管教也不听，确实挺叛逆的。”


