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扫一扫，这里真有“免
费的午餐”

面对茫茫书海不知如何“下单”? 想知道最近流行哪些
热门书刊吗 ? 想问问专业人士吗 ? 我们诚心为您推荐“心愿书
单”。如果您恰好喜欢报纸上推荐的这些图书，请扫描关注今
日女报微信平台二维码 ( 微信号：jrnbweixin) 并果断回复这
四个神奇的字眼：心愿书单！就有机会免费获赠这本书哦 !

好书等你拿——

《怎样给孩子讲故事》
本书是北京电台主持人小雨姐姐

对20年给孩子讲故事的心得、方法的总
结，是国内第一本以资深故事姐姐、主持
人的身份教父母怎么给孩子讲故事的指
导工具书。家长不仅能从本书中了解故
事的类型、讲故事的作用等，也能掌握选
故事的方法、提高讲故事的技巧，更重
要的是，家长能通过本书了解：讲故事能
够培养优质的亲子关系和有大能力的孩
子，讲故事也需要因材施教、因年龄施
教，而且将明白怎么做。

心愿书单

文/心暖花开
儿子岩头从进初中起，

就离开我们独立在市里生
活学习，我这个监护人每月
只需往他卡里打一笔“生存
费”。偶尔去看他，也不过
收拾一下家务、陪他聊聊
天而已。我对儿子的独立
能力很自信，与他爸躲在乡
下怡然自得。某年市里要组
建一个重点中学，激起了我
的斗志，便与岩头商量着投
了一份简历。儿子知道后，
竟然不无忧虑地直言：“这
样的话，我们一家三口就
四分五裂了。”我说：“我可
以就近照顾到你了呀！”儿
子却说：“那老爸怎么办？
只有你们在一起互相关照，
我才心安。”

这所学校最终没能成
立，但我由此读懂了儿子的
心声：我们是他坚强的后盾，
只有保证好这个阵营，他
才能奋勇前行。

如今儿子远在京城，
我与他爸两地分居，但现
代科技使我们一家三口互
通有无、息脉相通，我们
达成一个共识：照顾好自
己，是对彼此最好的关心。

儿子不时会问：“妈，

最近跟谁在一起啊？”当
我说跟着年轻人时，那头
会很开心：“好啊好啊！”
未表之意：跟着年轻人好，
有朝气、有动力，不掉单、
不落伍。

儿子还会问：“妈，最
近看书吗？看什么书？”如
果说是杂志，小子会很警
觉，一定要弄清楚具体是
哪方面的内容，也会适时
推荐一些书目。

如果儿子问：“妈，最
近在忙些什么呢？”回答“学
画习字参展”的话，小子
是最为满意的。当我面对
困难想退缩时，儿子会说：

“妈，你有那么好的基础，
要相信自己！”我喜欢拍照，
曾想买一台上档次的单反
机学摄影，儿子也大力支
持：“妈，你有美术功底，

一定能行！”面对日新月
异的现代科技、新生事物，
我常常茫然无措，儿子说：

“学，学！活到老，学到老！”
当我偶尔懈怠下来，

蜷在沙发上泡韩剧时，儿
子眼里会闪过一丝忧虑，
说：“妈，泡泡剧看多了，
人会变得弱智的！”唉，想
偷个懒都有一种负罪感啊。

知子莫若母。儿子不
过是希望父母健康生活，
做一个有修养、讲孝道、
重亲情的人，做一个有思
想、有追求，积极向上、
永不止步的人，最好能跟
上他的步伐，去努力探寻
世界的奥妙，体验精彩的
人生。

儿子，我们乐意接受
你的正能量。你在前方引
路，我们后面跟上！

我的第二人生导师

文/素素
要搬家了，翻箱倒柜

收拾出很多以前的东西。一
只名叫霸王的棕色小熊布
偶，曾用来当做眼睛的纽
扣早已脱落，剩下一条黑
线头从眼睛的部位戳出来。
我一下又一下地捋着黑线
头。霸王是他送给我的第
一个生日礼物，很丑，却
是他亲手缝制的。

记得那天下着微雨，
淅淅沥沥，很久不见停。他
身穿黑色的阿迪帽衫，水
洗蓝仔裤，头发微卷，右
耳朵上坠着一个黑色耳环。
他单手撑伞，问我：“生日
想怎么过？”我转口问他：

“你呢，想怎么过？”他眼
神淡了下去：“哦，我今儿
也是寿星，哈哈，瞧我都
忘记了...... 都多久没过过
生日了。”

他很少这样忧伤，或
者说他总是掩藏得很好。
密如细线的雨丝，被风卷
起，四面八方地挥洒着。
我看着肆意的雨，突然就
有了勇气，踮起脚尖凑到
他脸颊上“么”一口种了个
草莓，然后大笑着跑开。
他追上我，从背后拥我入
怀：“丫头，从今以后我不
是一个人了，对吗？”我点
点头。他环着我的双手一
点点收紧，头埋在我肩头，
一动不动。

不知道从那之后多久，
每每抱着霸王，都能嗅到
他发梢扑来的那股温润和
潮湿。将霸王随手扔进纸
箱，坐在地板上，望了望
这个空荡荡的家，甘心还
是不甘心，好像已经无法

选择了。
小屋墙上贴满了艾薇

儿和蕾哈娜的海报，他最
乐意欣赏这满墙的美女，
有时候还嘟囔着：“这两个
太火爆，有没有温柔贤淑
一点的啊？”我通常会恬不
知耻地回一句：“你老婆不
就是吗！”

我们当年住在长沙，
这里的夜市名扬万里，长
长一条街，傍晚 6点起便
有各种各样的小推车在路
边一字排开，从吃的到用的，
一应俱全。那时候流传着
这样一句话：“如果你爱她，
就带她来夜市买东西吧；
如果你不爱她，也带她来
夜市买东西吧。”虽然参不
透其中玄妙，但印证了一点，
那就是这个小夜市能满足
人们各种各样的需求。

海报就是在这样一家
小摊上一张张翻捡出来的。
我蹲在地上，对着好几大
摞海报耐心翻看着，还不
时扭头问他：“这张好不好
看？”“买美女还是买帅哥
呢？”“哎呀，我还是喜欢
艾薇儿！这个蕾哈娜也不
错哦！”

我卷起海报，满意地
起身回家时，一个趔趄就
倒在他怀里了。他摇摇头将
我一抡放到背上，边走边
叹气傻笑。我在他背上乱
蹬腿，悄悄在他耳边说：“猪
八戒背媳妇喽！”

明天我就要搬去一个
陌生男子的家里，扮演一
段陌生的下半生。男子是
长沙人，我们相识的时日并
不多，但他说已找寻了很久，
终于找到了我。于是他毫

不犹豫地求婚了，就在昨
晚。广场前人头攒动，一
大束玫瑰从天而降，他慢
慢将钻戒戴在我手上。我
想，还好他是个浪漫的男
子。

无名指上的钻戒很沉
很沉，放在阳光底下，折
射出无限未来。可是我最
喜欢的，还是那枚蝴蝶结
的黄金指环，他送给我的
时候说：“丫头，做我的妻
子吧？”我知道他并不是
求婚，而我认真地戴上它，
并发誓这辈子都不取下来，
除非把我指头剁下来。

那时，所有朋友看到戒
指，都会夸赞那蝴蝶结很
好看。后来我才知道，那
枚戒指是他们一起去选的。
那指环是她喜欢的款式。

临走前，看见一盘陈
奕迅的 CD，那是这个小屋
里唯一属于她的东西，我的
好闺蜜。他离开的那些日子，
我天天守着这盘 CD 过活，
歌词唱着：“从背后抱你的
时候，期待的却是她的面
容，说来实在嘲讽，我不
太懂，偏渴望你懂。”

那时候我天天想，若
是没有那个清明节多好呢！
她不会来，他不会认识她，
他们不会一起去北京，他
会和我一直呆在长沙，相
伴到老。顺手将这盘 CD 放
进背包，这是我唯一想带
走的东西。

如果说有什么能让你
刻骨铭心，那一定是那些
舍不得丢掉、温暖如初的
回忆了。

——献给你我的“匆
匆那年”的后记

老旧唱片

【凤网博客】

网址请扫二维码

“议家风 晒家训 秀才艺”湖
南省妇联好家风好家训主题宣传
实践活动正在火热进行中，说说你
的家风家训，晒出你的家庭才艺，
就有机会赢取千元大奖，详情请登
录凤网 www.fengone.com

《优势说服力》
无须提高嗓门，争得面红耳赤；
无须滔滔不绝，急得大吼大叫；
轻松自信地与任何人有效沟通。
作者将教会你引导对方思路，精准

措词与修饰，将劣势转化为优势，巧妙
击中情感软肋等策略。他还将与你一起
化解邮件、电话、演讲、会议等不同场合
下的沟通中遇到的具体问题，并有针对
性地教给你应对技巧。无论你遇到什么
人，无论你在哪种场合，你都能清楚知道
该说什么，怎么说以及什么时候说。

《别对我撒谎》
三个女人，三种不同的生活，直到一

天，命运将她们奇妙地联系在一起……
阴谋与爱情，友谊与死亡，相交相

错，命运的纠葛，让人该如何选择？十几
年苦心经营的生活，岌岌可危，是坦承真
相却失去一切，还是隐瞒秘密挽回爱人？
秘密和秘密交织，人和人彼此牵连，黑暗
幕影下，人们怀揣惊惶奔向命运交叉的城
堡。信里到底隐藏了什么？最终的真相，从
何开启？

由29则动人的感情故事组成。20
篇唯美、凄美的短篇爱情故事，写尽爱
情的美好和痛苦，生动入心，催人泪下；
10篇感人、动人的短篇亲情故事，父爱
母爱之伟大，让人感伤，更给人希望。
恋人间的爱情，夫妻间的爱情，父母和
子女间的亲情，超越身份、国界和仇恨
的特殊感情……悲欢离合、生死离别，
令人缠绵悱恻，却向读者传递着一个个
强烈的信号：爱，不知所起，但可以为之
生，为之死。滚烫的相思之苦、相恋之
情，说不完、道不尽的至情至爱，令人伤
感，更令人感叹：世间有真情，人间有真
爱……错过了，相思了，痛苦了，就别再
错过啦。

《你若懂我，该有多好》

（七）

博文·悦读


