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文 / 云鹏 周敬波
 10 月 29 日晨，北京燕山腹

地，3 架国产某新型武装直升机穿
云破雾 , 直插“敌”导弹阵地……
担负此次破袭任务的，是 5 名刚
刚改装旋翼机的陆军航空女飞行
员。在场的总参陆航部领导介绍
说，这标志着我陆军航空兵首批
武装直升机女飞行员已具备执行
任务能力，正式进入陆航战斗序
列。

为改善陆航飞行员结构，一
年前，总参陆航部从空军部队选
调了 5 名固定翼机女飞行员充实
到陆航某旅。作为中国陆军航空
兵历史上首批武装直升机女飞行
员，姑娘们严格训练不降低标准，
出色完成各项训练任务。前不久，
在部队组织的航空理论知识、特
情处置、法规条例考核中，她们
的成绩全部达到优秀。

总参陆航部领导介绍说，女

飞 行 员 因 其 细 心、 缜 密 等 特 点，
在驾驭武装直升机时具有一定优
势，特别是在精密仪器操作和地
形地物识别方面更精准，在应对
特情时比较冷静。

据了解，这批女飞行员平均
年龄 24 岁，均为本科以上学历。
其中女飞行员贠璐，还作为女飞
梯队成员参加过建国 60 周年首都
国庆阅兵。   （摘自《解放军报》
2014 年 10 月 31 日 04 版）

我陆军航空兵首批武装直升机女飞行员走上战位

2005 年 下半 年， 周 倩 被
选拔到湖南省摔跤队成为预备
队员，2008 年正式加入湖南省
摔跤队。2010 年，周倩摘取女
子 67 公斤级摔跤青年锦标赛
金牌。2011 年，第七届全国城
市运动会，周倩再获 67 公斤级
摔跤第一名。负责训练周倩的
毛利民教练非常看重周倩，认
为她是一个善于动脑子的运动
员。“看她那么高的个子，但是
在技术层面来讲，周倩是十分
细腻的。一些技术要领，别人
要做到可能会有一些困难，但
是周倩完全没有问题。”毛利
民教练如是评价周倩。

为了备战 2013 年 9 月在
沈阳举行的全国运动会，湖南
省女子摔跤队在浏阳市体育中
心开展了集训。和以往不同的
是，周倩和队友们的生活区域
被控制在了一层楼的范围内：
训练，宿舍，食堂都在位于体

育馆的一层楼里。除了一天 7
个小时的摔跤训练，周倩还多
了一个任务：将自己的体重由

“72 公斤级”降至“63 公斤级”。
其实，按照一般的标准体重计
算方法，1.75 米的女孩的标准
体重应该是 70 公斤左右。周
倩的“苦”日子来临了。

“最难受的就是上体重秤，
每天都要控制食量加强训练
量，这对于我来说简直太难熬
了。”周倩回忆，“为了在不减
少食量的同时达到减肥的目
的，我一般都加大自己的运动
量。”集训时，每周六下午都
是可以休息的，可周倩由于体
重一直没达标，依然坚持训练，
并且惩罚自己不吃晚饭。到了
晚饭时间，周倩独自在宿舍，
听着与宿舍同在一层楼的食堂
里发出的动静——队友们吃饭
时搬凳子的声音，感觉实在是
忍不住了，“那些声音就像吃

饭摇铃一样，一直在召唤我，
‘快点来，有肉吃’。”

到 8 月底，周倩的体重仿
佛到了一个临界点，怎么减都
减不下，教练也越来越急，对
她也就越来越严厉，这让周倩
承受了很大的压力。有一天，
周倩哭着给爸妈打电话说，感
觉自己没什么希望了，真的不
想再练了。第二天，心急如
焚的父母便从汨罗赶到浏阳看
望女儿。一贯严厉的周爸爸目
睹女儿辛苦训练的场景也动摇
了，但通过与教练的交流后，
夫妻俩最后还是决定说服女
儿，不能就这么半途而废。

最终，周倩甩开消极情绪，
积极面对训练和减轻体重的任
务，并顺利将自己的体重减到
了 63 公斤以下，达到参赛要
求。

2013 年 的 全 运 会 上， 周
倩一路杀入决赛，最终不敌西

藏选手西洛卓玛，获得了银牌。
一下赛场，周倩感觉左腿

疼得不能动弹。经诊断，她的
左膝关节外侧的韧带撕裂。

同年 10 月，中国女子摔
跤国家队向周倩抛出了橄榄
枝。今年 3 月，完全康复的周
倩正式加入国家队。但这次，
周倩又得增肥 12 公斤，因为
她的比赛级别从 63 公斤级升
为 75 公斤级。7 个月后的 10
月 16 日，周倩在加入国家队
后的首场全国性比赛——全国
女子自由式摔跤冠军赛中，获
得了女子 75 公斤级冠军。

从 2010 年至今，从 67 公
斤 到 72 公 斤 到 63 公 斤再 到
75 公斤，体重的升降过程，周
倩一直在被迫改变也在逐渐适
应，但再也没有了抱怨与放弃。

“其实增肥也没什么，也可以
说是工作需要，国家需要。以
后退役了，应该能减下来。”

女飞行员准备驾机起飞。图 / 任银妮 

周倩：“摔”出来的全国冠军
今日女报 / 凤网记者 徐美龄

偶尔摔了一跤，那可能只是人生小事；如
果经常“摔跤”，却有可能成为全国冠军。

湖南妹子周倩 10 年来，每天有近 7 小时“摔
跤”，终于在 10 月 16 日于海南举行的 2014 年
全国女子自由式摔跤冠军赛上，获得了女子自
由式摔跤 75 公斤级冠军。

但另一个问题来了，75 公斤，在“以瘦为美”
的当下，对于一个正值青春的女孩来说，意味
着什么？

11 月 1 日，正在北京训练的周倩向今日女
报 / 凤网记者讲述了自己成为全国冠军背后的 

“摔跤”人生。

“其实我也不知道为什么
会变成摔跤运动员的，可能是
因为长得高长得壮吧。”今年
25 岁的周倩身高 1.75 米，在
湖南妹子中属于高个子。性格
开朗的她在接受今日女报 / 凤
网记者采访时，一开口就笑称
自己属于典型的“女汉子”外
表，“萌妹子”内心。

周倩出生在湖南汨罗市高
家访镇燕塘村，刚上初中时，
身高就达到了 1.65 米。周倩
文化成绩在班上算中等。为了
能读重点高中，她选择成为了
一名体育特长生，练习投掷项
目。负责体育特长生训练的老
师龙婷把周倩当成了重点培养

对象，周倩也不负老师的期望，
在校田径运动会的投掷项目上
经常拔得头筹。

但在离中考特长生考试不
到 3 个月时，龙婷突然决定让
周倩改学篮球专业。周倩回忆
说：“我属于特听话的女孩子，
当时我认为老师肯定有老师的
理由，没问原因我就马上投入
篮球训练了。”龙婷告诉今日
女报 / 凤网记者：“周倩是个
十分坚强的孩子。对于当时的
初中生来说，在高强度的训练
里能高质量完成每一次的训练
任务其实是很难的，但是每次
测试结果出来她都能达标，这
是很不容易的。”2004 年 9 月，

周倩以篮球特长生身份顺利被
招入了汨罗二中。

在龙婷心里，周倩是个特
别感恩的孩子，“我们感情好，
现在每次回家，她都要来看我，
平时更是少不得电话。”龙婷
深以周倩为豪。

上高中后，周倩一直在刻
苦地训练打篮球。但一次突然
而来的选拔，又让她的命运再
次改变。

有一天，汨罗二中的体育
组老师召集所有体育特长生开
会。原来市教育局分配了一个

“摔跤运动员”培养名额给汨
罗二中。经过多项测试后，周
倩以“骨骼粗，反应快，桩子

稳”的体能优势成为唯一人选，
但这意味着周倩将再次改变运
动项目。重新上路的周倩依然
没有任何心理包袱，开始了新
的训练。

高一学期结束的那个暑
假，周倩代表学校参加了岳阳
市举办的摔跤比赛。初次参加
大型比赛的周倩在 68 公斤级
项目的比赛里竟出人意料地打
败了职业选手。这让周倩十分
高兴，也让老师们非常惊讶。
周倩摔跤的启蒙教练老师武小
平认为，周倩天生就是摔跤运
动员的胚子。

周倩认为，她的减肥办法，可能不适合普
通人。因为，她的减肥办法主要就是加大运动
量，不停地练习摔跤，做基础动作，以及持续
跑步等等。另外，队里也会建议她少吃点。“运
动员体重的增减，在训练之中都有科学的方法，
这种体重变化对身体健康的影响也被降到了最
低。”周倩说。

但是作为摔跤运动员，唯一避免不了的职
业伤害却是“摔跤耳”。

在摔跤比赛中，因为要进行贴身的拼搏，
运动员们发力时经常要用头抵住对方，而对方
一挣扎，耳朵自然受到揉搓撞击。起初可能是
折断破损，等不到把伤养好便又投入训练，软
骨便出现增生。练习时间短一些的小队员，软
骨增生较轻，耳朵肿胀的形状像木耳，还基本
可以看出耳朵的轮廓。时间长一些，耳朵软骨
一再受损增生，耳朵的轮廓甚至渐渐消失，肿
胀得像菜花一般，更严重的话，外耳部位会“退
化”成一个“软骨球”，也就成了所谓的“摔跤耳”。

周倩也不例外，长时间的摔跤运动让她的
耳廓肿胀变形得非常严重，几乎看不到耳洞。
周倩回忆，2008 年第一次发现耳朵肿得十分厉
害时，觉得特别恐怖，耳洞里一直渗出黄色的
液体，最后只能靠医生将耳朵里的积水抽出才
得以缓解疼痛。但现在，周倩早已习惯了，她的
耳朵也已经跟手上磨的茧一样变硬，没有感觉
了。只是出于女孩爱美的天性，一直是短发的
周倩说她现在想留长发，头发放下来就遮住耳
朵了。周倩笑着说 ：“那样才像美丽泼辣的湘妹
子。”

有人曾把摔跤手的耳朵比喻成勇士的耳
朵，这样的耳朵经受过千百次的摔打，就跟摔
跤手们都拥有千锤百炼的人生一样。周倩同样
也是个勇敢的姑娘，不仅能适应大强度、大运
动量的训练，更能以积极向上的心态面对自己
单调的训练生活。“因为有这么多人的关心，
我的运动生涯才取得了一丁点的成绩，我必须
更加努力备战 2016 年里约热内卢奥运会。” 周
倩说她还算幸运的，至少她的付出获得了回报，
有很多辛苦训练多年的队友，因为各种原因与
获奖总是失之交臂，他们才是真正的勇士，更
值得尊敬。

在周倩爸爸妈妈心中，女儿今天的成功既
让他们自豪，也让他们担心不已。担心的是在
这种对抗性的竞技项目里打拼，受伤是无可避
免的。周倩父亲告诉今日女报 / 凤网记者，自
周倩到省队以后，周倩没有找家里要过一分钱，
反倒是把自己所有的待遇经费全部交给了妈妈
保管。周倩每到一处参加比赛总不会忘记给爸
妈带点东西。周倩父亲希望周倩这两年能努力
训练，争取在退役前获得一块奥运金牌，不给
自己的运动员生涯留下任何遗憾。周倩母亲则
希 望 女 儿
以 后 能 健
健 康 康，
找 个 好 对
象， 组 建
一 个 幸 福
的家庭。

运动项目“三变”：高中时打败摔跤职业选手

最怕让别人看见自己的耳朵

减到比标准体重低 7公斤

10 月 16 日，周倩开心地期待领奖。    图：受访者提供


