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理学古镇，温泉汝城

中国郴州欢迎您
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汝城优势 
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濂溪书院位于县城西郊金凤岭麓。
北宋庆历元年至四年（1041-1044 年）
周敦颐任桂阳（今汝城）县令，在汝城
讲授理学、劝农兴学，政务之余，喜游
山玩水，并自种莲花，在汝城写下千古
名篇《爱莲说》。从南宋周思诚（当时桂
阳县令）于宋宁宗嘉定十三年（1220 年）
兴建濂溪祠起，先后四更其名，明代嘉
靖甲寅年（1554年）正式命名为濂溪书院。

濂溪书院前临清溪，背靠青山，座
北朝南，整个书院四合院式布局，前栋
马头山墙，巍然凌风，左右两排书斋中
部各设一月亮门相对，厨房、水井、食
堂设置在四合院西部，通以回廊曲径，
伴以松涛水声，环境清幽，怡人性情。

走进濂溪书院，轻倚濂溪书院的荷
花池栏杆，细抚变幻莫测的太极图，仿
佛能亲身感受到千年前理学鼻祖的轻
声吟唱：“予独爱莲之出淤泥而不染，
濯清涟而不妖……”。脚踏在古村落青
石板砖上，驻足在古祠堂雕梁画栋的庄
重屋檐下，厚厚的青苔、散落在台阶上
的雨珠，仿佛都在诉说着家国天下的历
史。宋明理学的烙印，崇礼尚德的精神，
深深地镌刻在了这座小城的记忆里。

九龙草木，悦人心目
湖南九龙江国家森林公园位于

中亚热带向南亚热带过渡的季风气
候区，地处南岭山脉中段与罗霄山
脉南端相接的华南中山地带，以其

“峰奇、林深、石绝、水美”而闻
名遐迩，被誉为湘、粤、赣“旅游
金三角”。

走进九龙江国家森林公园最
惹眼的就是视野中那一片苍莽的绿
色。九龙江国家森林公园位于湘、
粤、赣三省交界处，三省的生物相
互渗透，交叉影响，生物的多样性
在这里体现得淋漓尽致。境内有种
子 植 物 181 科、753 属、1643 种。
珍稀、濒危物种较多，其中国家Ⅰ
级保护的有银杏、南方红豆杉、伯
乐树等，Ⅱ级保护植物有13 种。这
些植物高低错落，疏密相间，形成
一个绿的海洋，植物的王国。

秋天的九龙江也别有一番风
味，那层层叠叠的峡谷，茂密树林
有着深深浅浅的绿，而在这万绿中
大自然举起画笔描摹上了点点绯红。
当秋阳照耀茂密的树林，在那耀眼
的光晕中，只见落日红、香槟金、
柠檬黄、青草绿等等时尚的颜色将
九龙江森林点染得多姿多彩。

编撰：今日女报 / 凤网记者 佘智洋  供图：汝城县旅游外事侨务局
郴州“北瞻衡岳之秀，南峙五岭之冲”，自古以来为中原通往华南沿海的咽喉。既是“兵家必争之地”，又是“文人毓秀之所”。“郴

江幸自绕郴山，为谁流下潇湘去”秦少游的诗描绘了“郴山郴水，幽香醉人”的怡美佳境。
中国原始生态第一山——莽山，“中国休闲水都”东江湖，以汝城温泉代表的温泉 旅游资源和景区以及湖南宝山国家矿山公园构

成了郴州大地上最为美丽动人的部分 。
郴州汝城，城如其名，是一座让人倾心、令人难忘、适合居住的城市。这里集湘江、珠江、赣江三江之秀美，聚南岭山脉与罗

霄山脉之灵气，自然偏爱她，温泉、竹海、森林、峡谷……美得令人心醉；历史偏爱她，书院、祠堂、民居、牌坊……古得岁月静止。
汝城之美，引得无数人在此流连忘返。11 月 8 日，2014 年中国郴州国际（温泉）休闲旅游文化节将在汝城热水温泉开幕，这座自然
亲切的小城将展现出更加灵秀与精彩的一面。

拥有便捷的区位交通。
汝城有着“毗邻粤港

澳，连通湘粤赣”的特殊
区位优势和“高空、高铁、
高速”立体交通网络。厦
蓉、平汝高速公路在汝城
成“十字型”交汇，赣州黄
金机场和武广高铁郴州站、
韶关站距离汝城仅一小时左
右车程，106国道、324 省
道贯穿全境，无论是自驾
游，还是团体游，都十分方
便快捷。近年来，随着厦蓉、
平汝高速公路的相继开通，
汝城旅游景区游客呈现出

“井喷”的势头。
拥有丰富的旅游产品。

这里不是温泉一枝独
秀，而是山、水、石、洞、
泉群芳争艳，森林竹海、
峡谷溶洞、流泉飞瀑等星罗
棋布，九龙江国家森林公
园、飞水寨南国天山大草原、
江背山大峡谷、黄石古冰川
遗址群、黄龙洞竹海等美
得令人心醉。
拥有良好的开发前景。

汝城处在北纬25度这
一世界公认的黄金气候生
态带上，平均海拔 600 米
左右，长年气候宜人，四
季瓜果飘香，夏无酷暑、
冬少严寒的气候让汝城温
泉旅游没有“淡季”，丰富
多样的绿色有机农产品，
可以让游客在汝城尽享特
色健康美食。
旅游咨询联系电话：
汝城县旅游外事侨务局：
0735-8268531

灵泉圣水，甘之如饴 濂溪爱莲，怡情养性
在这美丽动人的汝城画卷

中，最惹人注目的就是独具特色
的温泉。汝城温泉古称“灵泉”、

“福泉”。相传，远古时期，后羿
射下的第九个太阳掉在热水河。
从此以后，“石气生烟火，潭声
若沸汤”，热水河变成了闻名遐
迩的“汤河”。早在唐乾元二年，
汝城热水河的“灵泉圣水”就载
入了国家地理志。目前，热水温
泉正在创建国家级风景名胜区，
热水温泉国家级旅游度假区被确
定为郴州建设“中国温泉之城”
的龙头与核心景区。

汝城有着热水和罗泉两处
世间罕见的天然温泉。热水温泉
地热资源分布面积 3 平方公里，
天然流量每天 5540 吨，可开采
量每天 1.5万吨 , 地下深部水温
达 142.10℃，地表水温最高达
98℃，为高温、弱碱性、低矿化、
无色无味、富微量元素矿泉，是
华南地区“流量最大、水温最高、
水质最好、面积最广”的天然热
泉，被誉为“华南第一泉”。

福泉山庄是集住宿、餐饮、
娱乐、温泉水疗、商务会议于一
体的大型热温泉疗养度假福地。
山庄现有福泉雅居、福泉雅苑、
山景别墅、流水别墅等中高档精
装修客房 207 间（套），共 347

个床位。福泉的竹海水疗中心，
含 33 个露天疗养泡池、8 个动
感泡池、1个 800 平方米室内温
泉游泳池、9 间五行养生 SPA 房、
1间休息大厅以及石板浴、盐浴、
干蒸房、湿蒸房等，可提供温
泉泡浴、动感冲浪、亲亲鱼疗、
中医理疗等项目。山庄还开设了
温泉汤烫吃火锅餐厅、贵宾厅、
聚福厅、福临厅、泉家福等多个
餐厅，为人提供热水当地美食。

中华温泉博览馆坐落在汝城
温泉的核心景区，占地面积约为
22000 平方米，集博物馆与游览
园于一体，由温泉地图、文化长
廊、生活展示区、泉华遗址保护区、
温泉文化艺术馆、温泉体验区等
功能区组成，是国内唯一同时具
有展览展示与游览体验功能的温
泉主题公园。

千百年来，当地百姓得河水
之便，温泉之灵，尽情享受大自
然的恩赐。谁想吃蛋，只需把蛋
放进滚烫的温泉里，几分钟后就
可以尝到鲜嫩可口的温泉煮蛋。
谁家杀鸡宰猪，都来到汤河上，
就地取温泉水烫毛，既省工又省
时。谁家要酿酒，将配好料的糯
米饭用陶缸装好搁在汤河温泉
边，一两天后即酿成了味道独特、
别具风格的水酒。


