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■医生在线

应对宝宝口腔长疱有绝招
文 / 黄娇甜 ( 湖南省儿童医院

急救中心主治医师 )
秋季，口腔长疱的宝宝也增

多了，这就是我们医学上所称的
“疱疹性咽峡炎”。这时，宝宝将

出现发热、流口水、不吃东西的
症状，妈妈们十分着急。下面就
说说对付疱疹性咽峡炎的几种办
法。

1、从源头抓起：疱疹性咽峡
炎是小儿急性上呼吸道感染的一
种特殊类型，系病毒感染，多发
于夏秋季，2-10 岁的小儿均会发

病，婴幼儿期最多见。它主要通
过呼吸道、肠道或虫媒传播。因此，
妈妈们一定要注意宝宝手、食具
及玩具的卫生，尽量纠正宝宝爱
咬手的习惯。勤洗手，同时注意
消毒宝宝的食具，避免宝宝啃咬
玩具。苍蝇可为虫媒，因而应注
意保持室内卫生，驱除苍蝇。

2、合理喂养：因为口腔疱疹
或溃疡，大部分宝宝都会因疼痛
拒食。这时妈妈们可以给宝宝们
清淡易消化的流质或半流质饮食，
补充多种维生素和微量元素。

3、 注 意 口 腔 卫 生： 保 持 口
腔清洁，每天用淡盐水漱口数次，
用 10% 硝酸银涂至溃疡处，用西
瓜霜等喷至口咽部以减轻口咽部
疼痛，口服维生素 B、叶酸以促进
溃疡愈合。

4、退热处理：患疱疹性咽峡
炎的宝宝大部分都伴有发热，因
此要保持周围环境通风和舒适安
静，多饮水以利于出汗降温。先
给予物理降温，物理降温方法常
用头部冷湿敷，洗温水澡，颈部、
腋下和腹股沟放置冰袋等。在物

理降温无效时，适当适量给予退
热药进行药物降温。对于高热的
宝宝切忌通过过度保暖发汗降温，
这样不仅不能退烧，反而增加脱
水，加重病情，诱发惊厥。

疱疹性咽峡炎的自然病程约
10 天，宝宝一般经历自然病程后
会自然康复，常无并发症及后遗
症。认识到这一点，妈妈们就可
以避免盲目担心，经过合理治疗
和精心护理，宝宝们才可以尽快
恢复健康。

外国早教花样多，我们该怎么学
早教变相成为了
孩子的负担

在杨彬看来，在中国，早教的
理念虽然得到了大家的认可，但具
体要怎么做，显然很多的家长并不
是很清楚，有的家长更是将早教
理解为“让孩子夹着尿不湿上英语
课”，这样的早教显然跟国外的理
念是背道而驰的。杨彬说 ：“早教
并不能简单地等同于智力开发，早
教也不是传统教育的提前。在中国
的很多早教机构里，不少老师就
开始教孩子幼儿园甚至是小学的内
容，这其实是不可取的。许多家长
在具体实施的过程中，也往往将早
期教育作单一的理解。比如：一些
家长把早期教育看作是超前进行
的学校教育，理解为是认字、背诗、
阅读、学特长等智力开发活动。”

而另一方面，杨彬也指出，由
于中国早教市场前景广阔，需求也
在不断扩大，虽然还处于萌发的初
期，但已经有了一些从国外引进的
成熟的早教机构进入中国。比如，

“美吉姆”31 年来全力专注于儿童
早期教育，是致力于改善全世界儿
童生活的一家国际性的儿童早教
机构，它拥有世界顶级课程：欢动
课、艺术课、音乐课。2012 年，“美
吉姆”来到了长沙，并受到了广大
家长和孩子的广泛认可。此外，国
内也有一些自主品牌的早教机构进
入市场。杨彬告诉今日女报 / 凤网
记者，总的来说，由于还没有一个
很好的约束、管理和规范机制，国
内早教市场目前还存在很多乱象。
在各种理念的冲撞中，越来越多的
家长也开始意识到不同的早教会带
来不同的结果，而究竟如何去取舍，
他们并不是很清楚。因此，在这里
特别提醒广大家长，对于孩子早教
机构的选择，一定要“货比三家”，
尤其是要去了解他们的教学理念。

对于湖南的家长而言，杨彬告
诉今日女报 / 凤网记者，从国外引
进的比较知名的早教机构还有“金
宝贝”等。和“美吉姆”一样，这
些国际性的早教机构，拥有最先进
的教学理念，懂得如何科学合理
地给孩子进行早期教育。但从某种
程度上来说，它们可能遭遇“水土
不服”等情况，比如，只带着孩子
玩乐和游戏，家长就会觉得老师
没有教东西；老师刻意培养孩子的
独立性，在某些情况下让孩子自己
去处理问题，家长就会觉得老师不
负责任……因此积极探索本土化早
教发展模式成为当务之急，而这也
有待家长们育儿观念的更新。

数据看早教
按 照 美 国 幼 儿 教 育

协会的定义，早期教育是
指对 0~8 岁儿童实施的教
育，在某些情况下，早期
教 育 特 指 0~3 岁 儿 童 的
教育或者学龄前儿童的教
育。

“早期教育是 21 世纪
儿童教育的大趋势，0 ～
3 岁是人的一生发展中最
重要的时期。”杨彬告诉
今日女报 / 凤网记者，国
外的婴幼儿发展研究机构
多 年 的 研 究 表 明， 一 个
人的学习能力 50% 是在
生命的头 4 年中发展起来
的， 另 外 有 30% 是 在 8
岁之前发展起来的。初生
婴儿的脑发育比 15 岁孩
子快 1000 倍。中国传统
的教育观念里，孩子的教
育是从幼儿园开始的，也
就是 3 岁以后，但其实，
3 岁以前的教育也是至关
重要的。杨彬说：“很多
思想、习惯和智力是在 3
岁前打下基础的，0 ～ 3
岁的婴幼儿时期是其成长
的关键期，最初的身体素
质、智力发展、个性品质
的形成与发展都是从这个
时期开始的。”

德国：益智开发 从小
让孩子“绘制地图”

德国家长普遍认为：培养孩子
拥有抽象思维的能力，会为以后的更
高层次教育打下良好的基础。所以在
德国，数字类游戏、下棋、走迷宫、
搭积木、玩魔方等益智活动是德国
早教课程培养孩子抽象思维能力的
主要形式；而绘制地图是德国人的独
创，人们常常可以看见在海滨的沙滩
上，幼儿在父母的启发下，用小木棍
画出记忆中的家宅。而在很多早期教
育学校，孩子们也在老师的启发下开
始用抽象的图形表现事物。德国人的
严谨风格从小就得到培养。

日本 ：培养独立人格
学会不给别人添麻烦

在日本，父母在孩子很小的时
候就给他们灌输一种思想：不要给
别人添麻烦。在日常生活中，从家长
到早教学校都会注意培养孩子的自
理能力和自强精神。在日本，你会发
现，孩子上课甚至全家人外出旅行
的时候，孩子们无一例外地都背一
个小背包，里面装着他自己的物品，
很多事情年幼的孩子都要自己去做，
家长和老师只是在一旁略加指导。
虽然和西方的亲子互动式早教理念
上有些差别，但日本的独立人格培
养也确实为日本跻身世界顶尖国家
起到很大作用。即使上学以后，许
多学生课余时间都要在外边参加劳
动挣钱。他们靠在饭店端盘子、洗碗，
在商店售货，做家庭教师等挣自己
的学费，而这些习惯都是从早教学
校就开始培养的。

今日女报 / 凤网记者 李旦

随着教育理念的不断更新，
现在的家长们越来越注重孩子的
早期教育，“不能让孩子输在起跑
线上”这一号称从国外引进的教
育理念，更是让早教获得了年轻
一代爸爸妈妈们的青睐和认可。
不过，话又说回来，到底世界上
其 他 国 家 的 早 教 理 念 是 什 么 样
的？目前，中国的早教理念和国
外相比，还有哪些差距呢？今日
女报 / 凤网邀请到了长沙美吉姆教
学主管兼早教培训总监杨彬，他
为我们做了一个全面的介绍。

杨彬
长沙美吉姆教学主管、

早教培训总监。拥有多年
早教一线教学经验，接受
过专业早教理论与实践培
训，自信且幽默的教学风
格，深受家长和宝宝喜爱。

专家简介 >>

各国早教理念大比拼 >>

美国的早教观念可谓源远流
长，“教育从第一天起”的观念
在美国家长心目中根深蒂固。美
国的教育最大特点在于“重视体
验”多于“知识传授”，老师认
为教给孩子学习能力比教会他做
几道算术题更重要。美国早期教
育的内容特别强调了五个方面的
内容，即社会、情感、审美、智
力和语言发展。 

在美国的早教机构中，集体
活动很少，教师总是根据孩子不
同的个 性与能力安排活动，鼓
励儿童自己选择喜欢的游戏和活
动。教师还鼓励孩子在一段不长
的时间里从事多项活动，让儿童
自由发挥、自由创造，以期培养
儿童的灵活性、创造性。比如画
画，老师不注重儿童画的内容、
形式和技巧，而让孩子自由发挥，
自由想象，所以美国的孩子经常
画得满身、满脸都是颜料。

美国人喜欢孩子富有孩子气，
儿童活泼好动不仅被认为正常，
而且被视作一大优点。因此，很
多早教机构更是会创造环境使儿
童在此能真正作为孩子。早教机
构里的氛围活泼有生气，孩子们
吃饭的时候不仅能随便说话，甚
至可以打闹。午休的时候，在不
影响他人的前提下，允许孩子做
自己喜欢的事。所以美国人总觉
得中国的幼儿园太死板，没生气，
幼儿根本不像孩子；中国的儿童
总是给人谦虚、规矩、小心翼翼
的感觉，而美国小孩则自信、勇敢，
具有很强的创造力和想象力。

加拿大：动手为尚
不提前教授写字和
计数

在加拿大，宝宝稍大一点时
可以送其到“play school”，不是
去上课学习，而是参加那里的美
术、劳作、音乐以及唱游等活动；
而且与众不同的是，这样的早教
学校不会设置写字和计数等课
程。加拿大的早教专家普遍认为，
幼儿期是动作能力均衡发展的关
键期，也是培养创造力的重要时
期，因此培养孩子动手能力更为
重要，若让孩子过早认字、写字
和计数，会耗费幼儿的体力和脑
力，延缓他们的动作发展。

法国：注重气质 重
视孩子的艺术教育

法国家长认为，艺术教育对
孩子的未来非常重要。该国的权
威调查表明：52% 的家长认为艺
术启蒙和艺术训练是使学生由失
败转向成功的良方；72% 的家长
认为艺术科目应该成为学校真正
的教学科目；92% 的人强调指出，
艺术科目对开发儿童智力十分重
要。正因为法国人对艺术教育的
重视，所以长期以来，法国一直
在文化方面充当着国际领袖的地
位，使大多数企业在美学、设计
和创意方面具有无可取代的竞争
优势。而这些教育早在孩子还在
襁褓之中时，家长就会潜移默化
地去影响他（她）。法国的早教课
更像是艺术细胞的培养和激发课
程。

专家看中国早教 >>

美国：体验比知识
更重要


