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揭         前任的老底等于给自己抹黑
饮食男女》

陈林和马斯宇分手两年
了，现在依然单身。当然，
马斯宇也一直没找到女朋
友。可是陈林并不觉得这样
的结果有多好，她宁愿当初
什么也没有做过……

是马斯宇主动提出分手
的，原因是陈林控制欲太
强。其实马斯宇最开始还

是认为陈林是个好
姑娘，长相秀
气， 工 作 稳
定，会做饭会

理财。可是陈
林有个致命的弱点，就是
控制欲和占有欲强到让人
受不了。每天马斯宇吃什
么穿什么花多少钱，她都
管得死死的。每周末马斯
宇的社交活动，陈林也必
须跟着，不让他有一分一
秒的单独活动。马斯宇最
烦的是，他的工资卡上交
后，再找陈林要点零花钱，
那真是虎口拔牙一样的难。
而且陈林还和马斯宇的妈
妈说：“我们要存钱买房，
所以得节约一些啊。”所以，
马斯宇妈妈打电话还责怪
他乱花钱。这样的事忍半
年一年还好，忍了两年多，
马斯宇看到别人的女朋友
都不这样，就悄悄地搬离
了他们的房子，只留下一
张“我要分手”的小纸条。
当然，他也把自己的工资卡
拿走了。

陈林哭了好几天，然后
想找马斯宇要个解释。可找
了三个月，马斯宇都不肯出
来见她，最后她还是在路上
把他堵住了。马斯宇没办法
了，说：“我就是不想跟你
过了，那日子太难受。我要
去找个温柔体贴的女朋友，
你别缠着我了。”马斯宇态
度坚决，陈林也没办法。但
她越想越生气，为什么陪他
奋斗了三年，最后的结果却
是分手？陈林说：“我没有
做错什么，我是个很称职的
女朋友，处处为他着想，从
来没要过他一样礼物。”

陈林不甘心被甩，于
是在朋友圈里不停地指责
马斯宇，先是说马斯宇不
负责任，花心，始乱终弃。
这些确实为陈林换来了一
些同情的评论，都叫她忘
了“渣男”，好好生活，下
一个会更好。可是反响不
大，于是陈林继续在朋友
圈里说马斯宇可以三天不
洗澡，说他不爱刷牙，还
说他其实根本就是一个农
民的儿子，还说自己家在
县城有几套房。朋友们纷
纷表示惊讶，马斯宇也主
动找上门请求不要乱说，
并保证只要不乱说，什么
条件都可以答应。但陈林
却说：“我就要你回来，然
后让我甩你一次。”马斯宇
说：“换个条件行不行，你

要买什么我都给你买！”
但陈林固执地认为，就要
甩他一次才心理平衡。马斯
宇说考虑考虑，可事后电话
就打不通了。陈林便又曝出
马斯宇在外吹嘘自己床上功
夫多厉害，其实就是个“五
分钟男”。这下看热闹的人
多了，把马斯宇也惹火了，
他公开在朋友圈里说：“哪
怕全世界的女人都死光了，
我也不会娶你这个灭绝师
太！”

陈林自导自演了一场好
戏，把别人看得哈哈大笑，
可事实上自己没收获什么，
尤其是她居然听到有朋友背
后议论她心理变态。本来嘛，
原本大家都不知道是马斯宇
甩了她，经她自己一曝，全
都知道了，成了笑柄，同学
聚会什么的，是再不敢去了。
而且别人也都知道了她和
前男友同居两年多的事，更
怕要是恋爱谈不成，以后会
被她整得很惨。总之再没有
男人主动追过陈林，哪怕换
个环境，不知道为啥那点破
事新同事新朋友们还是会知
道。

本来马斯宇一开始也没
找到女朋友，不过现在陈林
听说马斯宇升职了，家里又
拆迁了，还有女人主动追上
门。这让陈林更加懊恼，都
不知道这事什么时候才能过
去。

我在人民广场吃炸鸡，
吃完我就离开你 

■单身启示录

揭短，就再没找到过新欢

 今日女报 / 凤网记者 刘艳

奥运冠军陈定最近
有点烦，因为他的前女
友“跳舞香水 wiki”公
然跳出来在微博上揭他
的底，说他以婚约为由
多次与她发生关系，然
后又迅速地毫无理由地
与她分手；而且他还欺
骗 公 众， 明 明 是 1987
出生年的，却改成 1992
年……尽管事后陈定回
应“确实与这名女子谈
过 恋 爱， 但 后 来 分 手
了”，然而陈定的形象还
是大打折扣，甚至被扣
上“渣男”的帽子。而
他的这名前女友呢，本
想博取同情，或是让大
家看清陈定的真面目，
却被网友讽刺“这个女
人 也 不 是 什 么 好 人 ”、

“渣男总有蠢女配”等。
想必现在陈定的前女友
该后悔了吧。现在不仅
自 己 被 甩 这 事 人 尽 皆
知，还被别人认为是“蠢
女”。

分手后揭前任的老
底，这种事情并不少见。
结 果 会 怎 样 呢？ 只
怕跟陈定的前女友
遭遇差不了太远，
既 没 能 为 自 己
的形象加分，
相 反， 还 把
自己抹黑了。

文 / 晓苒
 “我在人民广场吃着炸鸡，而此

时此刻你在哪里……”初听这首《我
在人民广场吃炸鸡》的歌，觉得歌词
太无聊了，唱的人更无聊。但不知道
为什么，这首歌很火，身边有人拿这
歌当铃声，有人还会随意哼两句。后
来有次和朋友去 KTV 唱歌终于听了完整
版，这才发现这首歌在无聊的外衣下，
居然有那么走心的内涵。 

在女歌手慵懒又十分委屈的声音
下面，很容易想象得出一个女孩在热
热闹闹的广场上，看着一对对甜蜜的
情侣们，自己却只能边吃炸鸡边等待
那个他，还不知道他会不会来。连这
点期待都变得那么委屈，真的好心伤。

歌曲唱到高潮部分时，“我在人民
广场吃着炸鸡，而此时此刻你在哪里”，
我突然也有点忧伤，不自觉地想到某
个人，也想问问他：“我在和朋友唱 K，
而此时此刻你在哪里？”一遍一遍地
翻看手机，打开微信，却总没有等到
我想看的信息。我不是没想过主动找
你，可是在这段关系中，明明一开始
是你主动，后来却变成我主动，而我
主动得太久了，累了。

女孩子的爱情，总是从一开始的
被追，变成后来的等待。想去看电影，
得等男人加完这个班；想去旅行，得等
男人忙完这个项目；想去吃火锅，得
等男人上火好一点再说；甚至想早一
点睡觉，也得等男人打完这局“刀塔”
……男人最初追着赶着要和你吃饭看
电影的劲头没有之后，很多的热情，就
消耗在莫名其妙的等待中。

男人也会说，我不是及时雨，更
不是你招之即来挥之即去的奴仆，我
是个男人，我得有自己的事业。可当
男人真的加完班，忙完项目，不上火
了，游戏打完了，再回头来拥抱女人
时，当初的那种期待早就变成了鸡肋。
有句话说得太对了：男人就像降落伞，
此时此刻你不在，那么今后你也不必
在了。

女人的脆弱没有预约地到来，甚至
生命大事也会在某个静悄悄的夜晚突
然就发生了。有个朋友曾说：“我有天
肚子非常疼，半夜打电话给他，他却
说要陪领导打麻将，领导输了，要让
领导赢回去后才能散场。他让我叫室
友送我去医院，打车费医药费他报销。
然后我不得不叫室友送我去医院，两
个女孩子，一病一弱，在雨夜打车去
医院。第二天早上他打电话给我，我
却连接电话的心情都没有了。有什么
用呢，最需要的时候你正摸麻将。”

男人总以为事后的弥补一定会有
用的，哪怕某一刻女人非常需要他，
他只要还有其他事办，那就先把女人
晾着，等办完事再回去给她一个拥抱。
可能事后弥补能换来女人的体谅，只
是，为什么不能让女人少些等待呢？

女孩们，如果男人总是在不停地
让你等待，那只有三种情况：一是他
真的在参与雄性竞争，此刻你不排在
第一位，但雄性竞争胜利之后，你更
没有可能排第一位了。二是他的注意
力在其他异性上了，当那个异性上钩，
你连等的资格都没有了。三是他已经
对你没有新鲜感，冷漠、冷待、冷战，
就是他逼你主动离开的手段。

我在人民广场吃着炸鸡，吃完我
就离开你！这应该才是这首歌最美好
的结局。

女孩子分手后就
揭前任老底，主要出
于三种心理：一是
博取同情。这种情
况一般是被对方抛

弃的，想通过这种方
式博取大众的同情从而
挽回感情，其实这样
做反而彻底了断了两人
曾经的情分。二是想为
自己开脱。这种情况大
凡出于女方有过错，试
图揭男方的底以开脱自
己的过错。其实这样做

只会让外界对两人
的印象都不好。三

是为了解恨。有点报复心理，
以怨报怨，结果只会伤害彼
此。

有读者困惑，这种行为
和人品有关吗？明明有些女孩
平时很好啊，为什么失恋了也
会这么做。兰心认为这和人
品没有必然关联，更多的是因
为女孩子的心理问题：不懂
得化解内心的怨恨，不懂得
保护自己的情感隐私，不懂得
放下过去的情感。

女孩这么做，其实对自
己的影响更大。在我刚上市
的新书《幸福驾到》中有篇
文章《别让幸福葬送在自己

嘴上》特意谈了这个话题。
很多女人的幸福就栽在自己
的“嘴”上了，损人不利己啊！
没有男人会喜欢女人“八婆”。
聪明的女人应该先懂得管住
自己的嘴，善良的女子应该
先有“口德”。分手后不仅
不能在背后揭短，还要在言
语上给前任留点余地，这样
别人才会敬佩你的气度和风
采，觉得你是一个大方的好
女人。而那些不停攻击前任
的女人，只会给自己拉仇恨，
让自己从此变成绝缘体。另
外，女孩更要保护好自己的
隐私。

单身调查》
在今日女报情感读者群

里一丢出“前任揭底”的话
题，就有很多读者吐槽，说
遭遇了前女友的攻击，读者
徐佳说：“我的前女友分手
后，就把我欠她五百块钱的
事到处说，其实我只是忘记
给她了，又不是故意的。”读
者万江说：“我前女友分手
后不停地讲我坏话，甚至还
找我现女友，要她小心我这
个人，说我是个不讲卫生不

负责任没有上进的心窝囊男
人，硬生生地摧毁了我的新
恋情。”

而对于这类分手后就
揭前任老底的女孩子，网友
们是什么样的看法呢？

@ 缘来是你：不停地说
前任有多差多坏，只能证明当
初你的眼里夹了砂子才找的
他。自己眼睛不好，还好意思
到处说？

@ 之然：随便抱怨一下

就可以了，居然揭底，曝隐私！
这么可怕的女人，以后还有人
敢要吗？

@LUCY：我 是 女 人，
我也看不起这种行为，真给
我们女人丢脸。像王菲学学，
不管多苦的婚姻，分手后从
不提前任半个不字。而张柏
芝呢，就是因为不停地揭谢
霆锋不顾儿子不顾家，所以
把自己搞成可怕的前妻形象
了。
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别让幸福葬送在自己嘴上
恋爱课堂》

兰心：畅销书作家，新作有《幸福驾到》和《宝宝驾到》。
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