
2014年10月28日  本版编辑／陈泱  版式／潘晶慧
电话：0731-82333642E－mail:chenyang@fengone.com新闻·世界观 A07

阿富汗有一群小小“花木兰”
整理 / 陈泱

中国古代有花木兰替父从军的传说，而在
如今的阿富汗，也有着一群小“花木兰”——
她们是女孩儿，家境有好有坏，却都遵循父母
的要求“改头换面”，取了男孩的名字，以男
孩的模样和身份生活。官方并不承认这群“男
孩”的存在，但阿富汗的老百姓多年来对此心
照不宣，保守并延续着这个“公开的秘密”。

女孩身体，男孩身份

6 岁的迈赫 诺 诗曾梳 着马尾
辫、穿着草绿色裙子在阿富汗首
都喀布尔的幼儿园玩耍。但毕业后，

“迈赫诺诗”就消失了。取而代之的，
是一个名叫迈赫兰、留着短发、打
着领带开始一年级学业的“男孩”。

莫曼德小姐是新来的小学老
师，她记得当一个“男孩”被带进
女孩房间午睡时，自己吓坏了，但
帮迈赫兰脱掉衣服后才意识到她
是女孩。

“若没有儿子，人们就会说你
家的闲话，这是很大的缺失。”迈
赫兰的母亲阿茨塔·拉夫哈特解
释 道。 阿 茨塔 是 阿富 汗前议 员，
她有四个孩子，全是女儿。在这里，
要想有良好地位和名誉，至少要有
一个儿子。而且，没有儿子还会被
视为脆弱、好欺负。出嫁的女人都
想赶快生儿子，否则，别人会认为
她“有问题”而鄙视她。

没有儿子还成为阿茨塔从政
的障碍。政客及选民，甚至阿茨塔

的家人都对她抱这样的态度——
她都没能给丈夫生个儿子，如何
相信她能在政界有所作为？没有儿
子，也让做议员的丈夫在别人面前
抬不起头。

终于，2010 年，阿 茨塔和丈
夫问小女儿迈赫诺诗 ：“你是否愿
意看上去像个男孩，像男孩那样
穿衣，做 很多有趣的事情，比如
骑自行车、踢球？”迈赫 诺 诗当
然愿意。这只需剪短头发、穿上
裤子和衬衫，一 个下午时间，他
们家从有四个女儿，变成了三个
女儿一个儿子。在外人眼中，这个
家庭终于完整了。

一些知道真相的人也会祝福
阿茨塔：有个女扮男装的儿子总
比没有儿子好。带着 6 岁的“儿子”
出门，她感觉得到了更多认可。

莫曼德能够理解阿茨塔的做
法，因为在她身边也不乏这么做
的朋友。因此，在学校里，老师
们会帮助迈赫兰保守秘密，让她

到单独的房间换衣服。这个房间
外，迈赫兰过着男孩的生活：放
风筝、踢球、想跑多快就跑多快、
无所顾忌地大笑和说话、随心所
欲地跳上跳下、爬树、和其他男
孩说 话、 和 父 亲 坐在 一起 聊 天、
直视别人的眼睛、穿觉得舒服的
衣 服…… 这 些 对于 女孩子 来说，
都是无法想象的。

迈赫兰似乎非常适应自己的新
角色，逢人便说自己是男孩。她拒
绝针线活与洋娃娃，喜欢骑车、踢
球和跑步。迈赫兰完全变成了男孩，
无论外表还是举止都与男孩毫无
二致。迈赫兰也成了父母最宠爱的
孩子，姐姐们向父母伸手要钱都没
那么容易，而迈赫兰想要什么几乎
就能有什么。

迈赫兰 8 岁的姐姐也向父母表
达过想成为男孩的愿望，但父母
拒绝了，因为她已快到青春期，那
是要变回女孩的年龄，而迈赫兰则
可以多当几年男孩。

据《生活在地下的阿富汗女
孩们》一书介绍，在阿富汗，像
迈赫兰这样的“男孩”并没有得
到官方认可，但是仍有不少孩
子和“他”一样：他们被称作

“bacha posh”，在 达利语中意
为“女扮男装”。在阿富汗这个
男权社会中，这是一个相当普
遍的现象。

百姓们 对此也早已习以为
常。没人知道阿富汗有多少孩
子女扮男装，通常一所学校有一
两个，而且经常有一个在小商店
当助手。当地的卫生工作者甚
至赞成没有男孩的家庭让女儿
女扮男装。在他们看来，女孩
结婚前过几年女扮男装的日子
有好处。

不过，民众 对这种现象的
宽容有一个严格的前提，即这
些“男孩”必须在身体发育成
熟、可以嫁人 生子之前，及时
恢复女儿身。间隔太久可能对
其声誉产生影响。所以，这些
被当成男孩养的女孩在青春期
到来之前会重新过回女孩的生
活，但这种改变不容易。

扎赫拉就怎么也不想回到
女性身份。

还不到两岁时，扎赫拉就
女扮男装，因为她的母亲阿斯
玛希望通过这种方式带来好运，
让自己能真的生出儿子。很小时，

扎赫拉就为自己挑选很男性化
的衣服穿：夹克、带扣子的衬
衫和裤子。十二三岁时，她看上
去就是个翩翩少年，留着汤姆·
克鲁斯的发型，不像阿富汗女
孩那样害羞、不敢直视别人的
眼睛。

阿 斯 玛在 此 后生了 4 个儿
子，但扎赫拉却难以“变回”女
孩。尽管阿斯玛尝试了各种手
段：催促、祈求、要求，都没
管用。如今，17 岁的扎赫拉换
了新发型，自称模仿美国歌手
贾斯丁·比伯，依旧穿着男子
衣装。她不想结婚，而想打工
养活自己、自己做决定，不想
在丈夫的监护下生活。“在街上，
人们会对女孩恶语相向，而我
是男孩的话，别人就不会这么
对我。”为此，扎赫拉梦想着移
民到别的国家。

住在阿富汗北部的女孩艾
拉哈过了 20 年男孩的生活，直
到两年前上大学时才恢复女儿
身。但她极不情愿恢复自己的性
别身份，称自己没有女孩子的习
惯，也不想结婚。

她说 ：“作为男孩，我能出
去和其他男孩玩，并且有更多自
由。如果父母逼我结婚，为补
偿阿富汗妇女的不幸，我会毒
打我丈夫，让他也每天带我上
法庭。”

美国《大西洋月刊》记者珍妮
·诺德伯格曾在阿富汗各地采访
这些“花木兰”的家人或知情者，
她发现，这些女扮男装的孩子来自
各种家庭，有的家境殷实，有的出
身贫寒；有的父母颇有名望，有的
父母则大字不识。这些家庭唯一的
共同点，就是他们都不惜一切代价
想要一个“儿子”。 

对富人家而言，儿子代表着家
族名誉和面子。对穷人家而言，男
孩可以从小就抛头露面，为家里出
力挣钱。

迈赫兰家属中上阶层，生活无
忧无虑；而 10 岁的阿卜杜勒·马
丁则属于后者。马丁本名叫奈玛，
家住喀布尔最贫困的居民区。每天
上午，奈玛穿裙子、戴头巾到学校
上课两个小时；之后，她回家换上

一身灰色男装，以马丁的身份出现
在家附近一家小杂货铺打工，每
天赚得约 1.3 美元，养活母亲及 8
个姐妹。

奈玛的外表很像男孩，但是
柔弱的声音总是能出卖她。所以，
为了不被人发现，她总是沉默寡
言，爬 上最高的货架取东西；钻
进橙子堆里取出茶叶盒；把自己
藏入柜台后面的面粉 袋中；她从
不直视顾客，担心那样会被认出
是女孩。

奈玛并不想做什么男孩，只是
父亲失业、母亲也不能外出工作，
她不得不如此。母亲安慰她，只需
几年她就能恢复女儿身——家中
的生存大计便是：奈玛长大后，就
由妹妹替代她女扮男装去工作，再
之后是下一个妹妹。

舒卜纳姆和奈玛 一样不情愿
做 男孩。舒卜纳姆家 虽然已有一
个男孩，但是一些现实情况让家
中仍需要男丁——她的母亲纳希
德在丈夫的暴力下选择离开，而
她的父亲给母亲开了很苛刻的条
件：所有财产归父亲，以换取孩
子。在阿富汗，父亲对孩子有绝对
的权利。

有三个孩子的单身母亲在阿富
汗是极为少有的，她需要再有一个
儿子让家人变得更加安全。虽然作
为一个离婚妇女，纳希德会受到别
人的指责，但如果有两个儿子，她
会被认为是更体面的。

但舒卜纳姆并不情愿。每次，
纳希德带舒卜纳姆到理发店把头发
剪短，她都会哭起来。剪完之后，
她总期盼着头发快快长长。

在重 男轻女的阿富汗、印
度 等国 家， 超 声 波 仪 器 是 最
受 医 生 和 孕 妇 欢 迎 的 设 备。

《 非自然 选 择 ：选 男孩不选 女
孩， 导 致 世 界 尽 是 男 人 》 一
书 的 作 者 玛 拉 · 赫 菲 斯 坦 道
尔指出，整个亚洲已经做掉了
1.6 亿个 女婴， 扭曲了未 来 数
代 的 人 口 结 构， 给 缺 少 女 性
的 社 会 造 成了 严 重 问 题。 虽
然 喀 布 尔 的 有 钱 人可 以 享 受
超 声 筛 查 和 秘 密 晚 期 堕 胎 服
务， 但 多 数 阿 富 汗 农 村 地 区
的 妇 女只 能 祈 祷 别 把 太 多 女
儿带到这个世界来。

阿 富 汗 男 人 对 女 人 的 描
述 词 很 多， 比如“ 敏 感”、“ 体
贴”、“体力不如男人”等，而女
人在描述异性时，通常都会提
到一个词——“自由”。对阿富
汗女性来说，自由是逃避不想要
的婚姻，是能够离开家，是掌控
自己的身体并选择何时以及如何
怀孕，也是可以上学和上班。

有鉴于此，如果能摆脱囚犯
或奴隶似的生活，谁不愿意女扮
男装走出家门呢？如果放弃性别
可以接触世界，谁会在意长发还
是短发，裤子还是裙子，男人味
还是女人味呢？

小“花木兰”成年后恢复身份

自由的意义大于性别

上小学起，迈赫兰（左）就开始女扮男装，现在的她不管外表还是性格，都像男孩子。

扎赫拉的身上
没有大多数传统女性
的特征，她自有记忆
以来就是以男孩的身
份生活，因此她也不
愿在成年后变回女孩。

3 周岁以上儿童在睡眠中不
能醒来自控排尿医学上称为“遗
尿症”（俗称尿床）。临床症状为
沉睡难醒，即使强拉下床也是迷
迷糊糊，东倒西歪。

据临床观察证实，儿童尿床
的危害主要表现在以下方面：1、
五液失常、五脏失调，孩子出现
昏睡、好动、挑食、消瘦现象；2、
引起羞愧、胆怯、恐惧、焦虑心
理，造成性格缺陷；3、记忆力差、
反应迟钝、注意力不集中，严重
制约大脑发育，据世界卫生组织
调查显示：尿床孩子的智商比正
常孩子低 17 － 23%，身高矮 2 －

5 厘米，且尿床时间越长对孩子
造成的危害影响越大。

专家提醒：3 岁后，孩子进
入生理成长和心理成熟的关键
期，尿床一定要及早治疗！

“遗尿症”是慢性病，在儿
科有“疑难杂症”之称，临床上
治疗孩子尿床安全有效的方法
是，国药准字号专用中成药调理
脏腑功能是根本，同时还要辅以
心理疏导，行为纠正，合理饮水
与科学膳食，家长切勿求急求快，
贻误最佳治疗时机。

尿 床 康 复专 家 咨 询 热 线：
0731-82303606   400-9970-400

孩子尿床怎么办

“花木兰”变身为哪般

穷人家：儿子才能出去工作赚钱

富人家：有儿子才有名誉和地位


