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真人秀不比拍电视剧，虽
然小宋佳也在《小儿难养》中
当过妈，但当时只需摆摆样子
等导演喊“卡”就好了。可是在
24 小时不间断拍摄的《一年级》
中，没人给小宋佳喊“卡”，79
台机器及 200 多个监控探头，
将她的狼狈和崩溃全部记录并
曝光给了全国观众。

小宋佳以前几乎没参加过
综艺节目，对真人秀更是零经
验，听导演说只要在镜头前做
自己就好了，她便提着行李箱
到了长沙。结果一进校园，她
就发现了自己的天真。另一位
实习老师陈学冬给孩子们准备
了零食、玩具和豪华医药箱，
而她只有一个寒碜的简陋医药
包。面对一班 36 个孩子，小宋
佳真的慌了：“校长跟我交代事
情的时候我特别紧张，给家长

发信息，字都打错了。我的最
大感受就是害怕，比如给小孩
吃药，我怕记错了给小孩吃错
药，怕孩子磕了碰了，没法跟家
长交代。”第一天上岗，景象之
混乱超出她的预期：一个孩子
在校园里走丢了，一个孩子没
分到床位哇哇大哭，一群小男
孩齐刷刷脱光让她洗，还有找
她告状的、要零食吃的、梳头
发的、要擦屁股纸的……她完
全被负面情绪包围。“我一天哭
八遍，朋友看见了都说，宋小
花真走心。每天眼睛都肿，跟
大桃子似的，节目组有天都看
不下去了，于是拿个黑框眼镜
让我戴一下。”

“原来我也是高冷型的，现
在我录节目要反复地讲孩子才
能听进去一两句，所以变成了
话唠。”小宋佳看到节目里自

己的形象，真有点“悔不当初”
的感觉。节目中小宋佳忘记了
明星身份，忘记了要保持形象，

“真的是不管不顾，大家都说我
哭出东北口音了！”小宋佳说哭
不是自己觉得辛苦或委屈，“而
是感觉自己身上的责任特别重，
意识到自己并不是想像的那么
强，而这个过程，对我真是前
所未有的磨炼！”虽然 40 多天
的录制时间已经结束，但回想
起当时的经历，小宋佳还真是
有点后怕：“我特别反感别人说
我‘女汉子’，但在节目中藏不
住，这咋整？”节目中各种粗线
条的宋佳自黑道。

难怪当时好友张嘉译会对
她说 ：“不行就跑吧。”她还是
恨恨地想 ：“不行，我一定要坚
持下去。我是宋小花，不是宋
笑话！”

歌唱选秀节目渐渐退热之后，
以草根素人为主角的荧屏综艺大
混战也将告一段落。第四季度的
荧屏拉开明星真人秀大战的帷幕。
有意思的是，这些明星真人秀节目
不仅把以往“高大上”的明星们拉
下神坛，还各出奇招狠“虐”他们。

《奔跑吧兄弟》拉来了一帮从
未触碰过真人秀节目的明星：邓超、
angelababy、李晨、王宝强、王祖
蓝、陈赫、郑恺，首集就让向来
美 美的 angelababy 仪 态 尽失， 几
度被扔下泳池；《明星到我家》和《喜
从天降》则联手把十指不沾阳春
水的女星送到农村体验生活，她

们体验不能洗澡、没有手机信号、
上厕所也只能在草地解决等窘境，
一度让阿 SA 等女星无法接受，更
让朱丹失声痛哭，甚至对在空地
上 厕所留下“心理阴影”；《极速
前进》和《两天一夜》则分别开展
了环球游和国内游两大旅游专线，
把钟汉良、张智霖等男神们送上
旅途“找虐”。看着这些被虐的明星，
观众也是醉了。

明星大腕们如此卖命地求“被
虐”，丑态百出地自毁银幕荧屏形
象，无非就是为了收视率，但真的
只有这么简单吗？其实走入幕后就
会发现，明星被虐也是无奈之举，

如今观众的口味是越来越重，越
来越挑剔，明星们如果不玩些新
花样，很容易被时代所忘记。而

今日女报 / 凤网：第一 期
节目里看到同样去录节目的陈
学冬那么井井有条、准备得当，
作为天蝎座是不是觉得自己弱
爆了？

小宋佳：真的弱爆了，一看
他准备得这么齐全，我心想自己
怎么粗心成这样。看了第一集，
我特别恨自己，我为什么把情绪
全都暴露出来了，天蝎座真的很
情绪化。我极度想放弃，还跟节
目组说，我真的做不了，不想拖
节目组的后腿、拖陈学冬的后腿。

今日女报 / 凤网：当生活老
师给小男孩洗澡是什么感觉？
这么多熊孩子有没有给你留下

心理阴影？
小宋佳：长这么大，第一次

看见这么多男孩在我面前洗澡，但
我当时忙得顾不上想这些了。工作
中我是个演员，很多时候都是被
别人照顾的。坦率地讲，突然让我
照顾这么多孩子，我特别担心自己
粗心大意照顾不好。因此我特别
自责，几次崩溃都因为这个。

今日女报 / 凤网：现在看你
说起孩子也一套一套的，是找
到方法了吗？

小宋佳：也没有，我就是凭
感觉。比如我经常想父母是怎么
教育我的。妈妈给了我很多安全
感，我小时候数学考不好，自己

吓得小脸通红，我妈每次都给我
撑腰。我希望也能给孩子们安全
感。虽然我不懂教育，但我希望
孩子们一定要快乐、自由，而不
是把每个孩子都管成一个样子。

今日女报 / 凤网：综 艺真
人秀节目进入“虐星时代”，比
如让明星去农户家做农活，你
觉得这次当生活老师算是被虐
吗？

小宋佳：我觉得没什么人
虐我，我是“自虐”，为人师表，
责任很重，所以压力特别大，做
得不好就会生自己的气，这是天
蝎座的弱点。但是后来我进步很
大，我成长了，也不哭了。

崩溃！小宋佳自爆长沙“被虐”故事
明星为何爱在真人秀节目里 “被虐”

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

小宋佳不顾形象在镜头前大哭，然后走出录制间问经
纪人：“我可不可以给钱给节目组，不再参加这档节目录制
……”

最近，小宋佳因为参加湖南卫视《一年级》栏目形象
全失，她不但要给 36 个长沙孩子洗澡、擦屁股、梳头发，
而且还要费尽心力应对孩子父母各种责问。小宋佳到底是如
何被这群孩子“虐待”，作为未婚青年的她又是如何自救解决问
题的？ 10 月 24 日，在电话微信的那一头，小宋佳用带着东北腔
的普通话，和今日女报 / 凤网记者聊起了这次“被虐”的经历……

要擦屁股要洗澡，36个娃把她折磨疯了

最近，好多明星都“被虐”

对话小宋佳：其实我觉得自己弱爆了

源自韩国的“自虐”
节目，一时成为今
年第四季度娱乐节
目吸引眼球的砝码。
于是，或是为提高
自己的知名度，或
是为提升自己的身
价和曝光度，明星
们只好自觉走上了
这趟 “被虐”道路。
只是当他们把观众
的快乐建立在自己
的痛苦之上时，会
不会觉得也有些得
不偿失呢？

小宋佳

小宋佳如此不顾形象大哭，她自己
都觉得“醉了”。

李晨在《奔跑吧兄弟》中被胖大姐“虐待”

红人馆 >>

周迅承认
“撒娇女人最好命”

今日女报 / 凤网讯（通讯员 张柏）由
黄晓明和周迅主演的《撒娇女人最好命》
高调提档到 11 月 28 日。10 月 27 日该片曝
光了周迅人物特辑，片中周迅大展撒娇功
夫。

在《撒娇女人最好命》中，周迅饰演
的“张慧”是一个不折不扣的“女汉子”，
为了追到黄晓明，天生与撒娇绝缘的她决
心苦练撒娇术，对抗情敌“抱得美男归”。
尽管在片中周迅做出了很大的努力，但仍
然被其他几位演员“残酷打击”。黄晓明坦
言：“我一直把她当做兄弟。”谢依霖则表示：

“她会用很笨的方式去爱别人。”
虽然在朋友心目中，周迅一直都是“女

汉子”形象，但在丈夫面前，周迅可是另
外一个样子。对此，黄晓明吐槽周迅 ：“我
觉得周迅挺会对她老公撒娇的，我天天看
着她跟她老公视讯聊天，而且都是很腻腻
歪歪的。”

《牡丹亭》光棍节长沙上演
今日女报 / 凤网讯（通讯员 沈露）11 月

11 日晚，湖南大剧院又将响起优美的昆曲
旋律——青春版《牡丹亭》。该剧用青春
为昆曲的传承弘扬找到了一条重要的生路，
这是继上世纪 50 年代《十五贯》之后，在
中国昆曲史上又一具有里程碑意义的创举。

古老的昆曲享有中国戏曲“活化石”
之誉，更被称为“中国戏曲之母”。台湾
作家白先勇自小与昆曲结缘，笑称自己为

“昆曲义 工”。他为了让 更多的人 欣赏昆
曲的魅力，2004 年，不惜 暂停自己的本
行，投入大量的时间和金钱，精心打造《牡
丹亭》。

青春版，既是年轻人演给年轻人看的
戏，也需要正统、正派、正宗的昆曲传统，
这是白先勇在策划青春版《牡丹亭》时的
指导思想。但是年轻人的昆曲唱功火候欠
佳，直接影响观众对昆曲的喜爱。针对这
个问题，白先勇诚意邀请了昆曲大师张继
青和汪世瑜作为艺术指导。张继青和汪世
瑜是《牡丹亭》中杜丽娘和柳梦梅最受认
可的扮演者。两位昆曲大师，在花甲之年，
将昆曲的精髓、毕生的绝活，一招一式，
一板一眼，毫无保留地传给接班人。2014
年，距青春版《牡丹亭》首次在国内上演
已经 10 年，这次在湖南的表演将给大家留
下更深印象。

向赵薇学习如何品酒
今日女报 / 凤网讯（记者 陈寒冰）赵薇、

黄晓明、姚明……随着《十二道锋尖》节
目播出，明星投资葡萄酒庄园消息逐渐曝
光。也因赵薇等明星的影响，红酒知识近
期逐渐成为很多人的爱好。10 月 25 日，波
尔多葡萄酒学校全国巡讲在长沙举行，约
百余名葡萄酒爱好者聚集一起，分享红酒
故事。

波尔多葡萄酒学校负责人透露，赵薇
的红酒庄在波尔多，“赵薇因为爱酒，同时
也喜欢当地的生活环境，所以才会毫不犹
豫下重金成为葡萄酒庄主，并且开始认真
学习萄萄酒的相关知识”。而波尔多葡萄
酒学校由波尔多葡萄酒行业协会创立，针
对不同人群的学习、培训需求，进行多样
化课程教学。通过对赵薇等明星酒庄的了
解，大家识别波尔多六大家族的典型香气，
更在课堂上现场连线波尔多当地的酒庄庄
主、酿酒师们，将 2014 年波尔多葡萄酒的
采收及年份特色等第一手资讯实时独家披
露给中国学员们。


