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扫一扫，这里真有“免费的午餐”

心愿书单

面对茫茫书海不知如何“下
单”? 想知道最近流行哪些热
门书刊吗 ? 想问问专业人士吗 ?
我们诚心为您推荐“心愿书单”。
如果您恰好喜欢报纸上推荐的
这些图书，请扫描关注今日女
报 微 信平台二 维 码 ( 微 信号：
jrnbweixin) 并果断回复这四个
神奇的字眼：心愿书单！就有机
会免费获赠这本书哦 !

好书等你拿——

（六）

《宝宝逗趣面具卡》
是根据婴幼儿成长感知能
力发展规律科学打造的一
套适用于家庭环境的亲子
互动产品,帮助家长与孩子
更好地沟通互动,让孩子
熟悉各种表情的特征，增
强孩子的社会性，促进孩
子情感与心理的健康发
育。

本卡片分为动物表情
卡与人物表情卡两种，让
宝宝在辨识各种卡片表情
的同时，提升视觉的辨识
度。图卡中巧妙设计了眼
睛的孔洞，宝宝可以将图
卡作为面具使用，模拟面
具中各种动物及人物的表
情。采用卡片这种形式，
较其他同类产品使用书籍
装帧形式使用方法更加灵
活，家长可以简单轻松地
使用这些卡片与宝宝进行
互动游戏。

每张卡片两面都有
不同的表情，宝宝在观看
时会有不同的表情变化，
会感受到不同的快乐。随
卡附赠的颜色卡可以引导
宝宝认知色彩，提高色彩
的辨识度，并且配合表情
卡使用，更丰富了图卡的
用途。

职场人士越来越倾向用邮
件、电话、网络等方式间接沟通，
而又期待对方主动与自己直接沟
通，甚至幻想难题无需沟通，自
动化解。新加入一个团队，怎样
了解上级对你的期望值？职场关
系不够坦率时，上级怎样知道下
属的真实想法？当项目遇阻时，
员工怎样开诚布公提出建议？这
其实全在于你如何搭建坦率的职
场关系。独创的沟通技巧不仅让
你工作更高效，让办公室气氛更
和谐，也会让你的职业生涯更顺
遂。

《上班路上的
  沟通进修课》

《里面外面》
《里面外面》是一本非常独特

而有创意的无字书，利用巧妙的镂空
设计将室内和室外的景物联系在一
起，捉迷藏式的图像使得前一页室外
的小花到了后一页就成了室内花瓶中
的插花；以空间的变化作为明线，以
时间的变化作为暗线，两条线互相带
动，进而推动整个故事的发展。《里
面外面》设计了许多极富创意的模切
“窗口”，利用孩子与生俱来的好奇
心和探索未知世界的欲望，吸引他们
阅读、观察，引导他们比较、发现，
鼓励他们迈开探索世界的脚步，实现
对未知世界的认知。

《跟法国女人
  学雅致》

“我真的不能理解一个不
打扮一下就出门的女人，即便是
出于礼貌也不应如此。谁知道哪
一天命运之神会眷顾我们呢？ 
当然要以最美的一面来迎接命运
之神了。”

——可可·香奈儿
年轻、时尚、美丽、智慧、优

雅，似乎所有描绘女性美好的词
都归属于法国女人。到底是什么
让她们与众不同？美国资深时尚
记者，在《跟法国女人学雅致》中
揭示了这一切——法国女人的护
肤、化妆、发型、饮食、运动、服
饰搭配，法国女人从内而外的修
养、态度、理念。

全球顶级明星，朱迪·福斯
特、苏菲·玛索、凯特·哈德森、
凯瑟琳·德纳芙、伊莎贝尔·阿佳
妮、蒂尔达·斯文顿、费·唐纳薇、
碧昂斯、克劳迪娅希弗、艾曼纽贝
阿、克里斯汀·斯科特·托马斯、
朱丽叶·比诺什等国际名人、奥斯
卡影后们全部都是《跟法国女人
学雅致》的忠实实践者。

女儿大四，春节前就可以离校
实习了。这次放假回家，对我大撒
其娇：“妈妈，我不想毕业，不想毕
业，不想毕业......”

我知道你这是典型的“毕业焦
虑症”，这不是你一个人的毛病，离
开校园，走向社会，没有了学业的压
力，却新增了对自己挣钱能力的怀
疑，对社会各种不安全因素的恐惧，
我认为，有这些心理，恰恰说明你是
一个有责任心的孩子。

于是我一本正经地对你说：
“那你去跟老师申请留级吧，留了

明年留后年......在那当校长算了。”
女儿哈哈大笑。

把你抱在怀里吃奶的情景仿如
还在昨天，现在你却已袅袅婷婷立
在我面前。对即将要去外面独自打
拼的女儿，我心里其实有和你一样
的焦虑和不安，但我们都必须要有
信心。似乎有太多的“注意事项”要
嘱咐你，但现在网络上这方面的好
文章你应该还是看了不少，那么我就
说几条自认为最重要的吧：

我要给你的第一点忠告就是：
要充分做好受委屈的准备。在家

里，父母、长辈都把你捧在手心，生
怕你受一点委屈，你处在一个金字
塔的尖尖上；可一旦走入社会，你就
处于金字塔的底座了，你如果没有能
力就什么都不是，就算你有能力也
有可能也是什么都不是。有时候，委
屈就是你前进、成长的动力，千万别
太把受的委屈当回事。

其次，保持你阳光灿烂的笑容。
听说一个人长期笑容满面，那么五官线
条就是呈上扬弧线的，面相就会天庭
饱满、地阁方圆；而如果长期心情沮
丧、消沉，面色就会呈阴晦之气。好的

表情、好的素养、好的习惯、好的脾气
定会给你带来好的运气。

再次，出卖自己尊严和良心的
事不能干。咱家不缺吃也不少喝，实
在不行你挣点能吃饱肚子的小钱就
行，在外再艰难也不能出卖自己的尊
严和良心，这是做人的底线。

最后，离给你献殷勤的已婚男
人远点。你是一个成年人了，一个已
婚男人，对你是献殷勤还是给你纯
洁的友情，相信你能分辨出来的，
明确告诉他：“谢谢你的美意，回家
代问阿姨好。”

【凤网博客】

网址请扫二维码

给即将走向社会的女儿几点忠告
“议家风 晒家训 秀才艺”

湖南省妇联 好家风 好家训主
题宣传实践活动正在火热进行
中，说说你的家风家训，晒出
你的家庭才艺，就有机会赢取

千 元 大 奖，
详情请登录
凤 网 www.
fengone.com

《好消息坏消息》

在这个绝妙故事的开头，
我们看到了两个性格截然不同
的小伙伴，故事则紧紧扣着“好
消息”和“坏消息”这全书中仅
有的两个词语，不断切换着各种
出乎意料的有趣场景，交替上演
着这场野餐之旅的悲喜剧……

在这个瞬息万变的世界
中，小朋友该如何辩证地理解
发展中的事物、并始终以积极
乐观的态度去面对？以及，他们
该如何意识到友情的可贵？这
是本书在引发欢笑和尖叫之余，
留给父母和孩子共同思考和讨
论的小小哲理。

《宝宝
  逗趣面具卡》

《请原谅我
  闯入你的世界》

大学毕业不久的顾直在酒吧偶
遇大龄富家女Kelly，在Kelly热情
追求下顾直束手就擒，答应了Kelly
的结婚请求。临近婚期顾直因无法
忍受傀儡般的生活，逃婚回到了故
乡津海。为了报复，Kelly暗中操控
《艺·周刊》请顾直为杂志写稿，工
作过程中顾直与当红女星唐软软相
遇，并在某种原因催使下两人发生了
一夜情。而后，唐软软发生意外成了
植物人。因与唐软软有过短暂的欢
愉，顾直开始深度挖掘唐软软过去
的一切信息，为的是推理线索找到
真相，然而，真相却并非想象中的那
么单纯……


