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3 周岁以上儿童在睡眠中不能
醒来自控排尿医学上称为“遗尿症”

（俗称尿床）。临床症状为沉睡难醒，
即使强拉下床也是迷迷糊糊，东倒
西歪。

据临床观察证实，儿童尿床的
危害主要表现在以下方面：1、五
液失常、五脏失调，孩子出现昏睡、
好动、挑食、消瘦现象；2、引起
羞愧、胆怯、恐惧、焦虑心理，造
成性格缺陷；3、记忆力差、反应
迟钝、注意力不集中，严重制约大
脑发育，据世界卫生组织调查显示：
尿床孩子的智商比正常孩子低 17
－ 23%，身高矮 2 － 5 厘米，且尿

床时间越长对孩子造成的危害影
响越大。

专家提醒：3 岁后，孩子进
入生理成长和心理成熟的关键期，
尿床一定要及早治疗！

“遗尿症”是慢性病，在儿科
有“疑难杂症”之称，临床上治疗
孩子尿床安全有效的方法是，国
药准字号专用中成药调理脏腑功
能是根本，同时还要辅以心理疏导，
行为纠正，合理饮水与科学膳食，
家长切勿求急求快，贻误最佳治疗
时机。

尿 床 康 复 专 家 咨 询 热 线：
0731-82303606   400-9970-400

孩子尿床怎么办

“我是警察，要用笔来警醒当代女性”
今日女报 / 凤网记者专访《断崖》、《烟尘》作者胡柳莲——

“你们当警察的就知道关 人、
抓人！想过救人没有？你们平时有
几个人能真正关心过别人的内心，
想过他们为什么会犯罪？难道他们
天生都是罪犯？！”

“我一直很内疚和自责，她曾
经向我寻求过帮助，是我忽视了她。
我现在才明白，作为警察所履行的
职责不应只是案发后打击犯罪。预
防，也是我们的责任。”

这是长篇小说《烟尘》里男女
主人公的一段独白，他们曾经青
梅竹马，可命运却跟他们开了个玩
笑—— 一个成为了警察，而另一
个成为了杀人犯。《烟尘》讲的是
黄依梅在经历了警察丈夫的堕落、
信访局官员的情感欺骗与求助青梅
竹马的警察同学无果后，对世界完
全绝望后选择鱼死网破，杀害了丈
夫和信访局官员。这是小说，可这
又并不只是小说，因为它就真实地
发生在作者胡柳莲的身边。

“女人曾经多次找我倾诉，可
我因为别的事情耽搁了，就没顾得
上她，也没有耐心地替她疏导情绪，

这才导致了悲剧的发生。”一说到
小说的素材来源，胡柳莲忍不住连
连叹气，在她看来，自己三十多年
的一线工作经验，目睹了很多的人
间悲剧，也接触了很多像小说女主
人公黄依梅那样也曾是一位渴望
美好、热爱工作生活的新时代女性，
可是在残酷的现实生活中扭曲了灵
魂，最后走向了犯罪的深渊。

《断崖》是写一个与官员、商人、
市民、打工族有关的故事。小说中
主人公肖一峰和林英曾是一对让人
羡慕的好夫妻，后来林英为了权力
跟县委书记有染，丈夫肖一峰在得
知真相后，选择利用妻子的关系“往
上爬”，并沉溺于财、色中。最后
在经历了一系列的权力斗争与人格
裂变后，肖一峰和林英身败名裂，
但为了孩子，他们继续苦涩地生活
在一起……

在和今日女报 / 凤网记者的聊
天过程中，胡柳莲不止一次地提到，
这世上没有谁生下来就是罪犯，任
何人的人格裂变有一个漫长的过程。
胡柳莲告诉今日女报 / 凤网记者，有

一夜，她陪伴了一名将要走向刑场的
女杀人犯，对方跟她讲述了自己这一
生的故事，随后托她把身上唯一值
钱的新棉衣带给年幼的女儿。

“我是一名警察，但我同时也
是一个女人，我很清楚，在经济
迅速发展的大潮中，女性在现实的
婚姻和社会生活中所面临的挑战和
压力，很多时候，她们是因为无知、
无奈才人格崩溃的。所以，我觉得
很有必要把这些真实的案件经过
文学的叙述方法和人物塑造，以故
事的形式来启迪大家。”说到这里，
她的眼神里又露出了警察所特有的
神圣——正义的化身。

很多的人曾不止一次地问过
她，都快退休了，为什么还要写这
些东西给自己“添堵”？胡柳莲每
次都只是笑笑，“其实，他们不知道，
我从小就有一个文学梦想，我希
望能够用自己的文字去打动别人。”
不只是文学，现在的胡柳莲还在学
心理学，她希望可以通过学习，能
够更好地洞察人性以及犯罪背后的
心理原因。

今日女报 / 凤网记者 李旦
都说小说是现实生活和人间百态的缩影和写照，而这也正是胡柳莲的写作缘由和目的之所在。
作为娄底市双峰县公安局一名有着三十多年一线工作经验的女警察，胡柳莲在经历了一起又一起触目惊

心的案件后，开始思考：究竟怎样才能减少悲剧的发生？除了打击犯罪，我还能做些什么？她选择拿起了笔。
2013 年 9 月， 今日女报曾专访过胡柳莲，听她讲述了陪那些女死囚度过的最后 24 小时。彼时，她正

在写《断崖》、《烟尘》这两部悬疑类长篇小说。如今，小说付梓上市，并获得了很好的反响。
10 月 15 日，娄底市委宣传部、娄底市公安局主办了胡柳莲作品研讨会。在会上，中南大学的孟泽教授、

著名作家黎言以及娄底市的文学爱好者对这两部作品给予了高度评价。今日女报 / 凤网记者再次面对面专访
了胡柳莲，听这位女警作家是如何揭秘犯罪背后的迷茫人生、呼唤灵魂的回归与对幸福真谛的探索。

10 月15 日，在胡柳莲作品的研
讨会上，大家对于这位既用枪奋斗
在公安一线，又用笔执著于文学创
作的警察敬佩不已。同时，她的作
品中所表现出来的敏锐的人性洞察
和深刻的社会反思还引起了专家学
者以及文艺爱好者们的热烈讨论。

中南大学外国语学院孟泽教
授说 ：“从小说中可以看出，胡柳
莲对于她的人物，她的人物所置身
的世界，是动情的，是有所期盼，
有所顾忌，有所指望的。她的这两
部小说通俗，但具有一定的精神向
度，描写市井生活的的零零碎碎，
但不失基本的情怀，情节富有戏
剧性。”

著名作家黎言认为，“这两本
小说的故事结构很好，主题也很好，

目睹众多悲剧后，她拿起了笔

作品获赞：传递了正能量

高中生办了一场
大学生艺术节

现年 27 岁的彭若煜，是湖南
工业大学汉语言文学专业今年的毕
业生，湖南湘西土家族苗族自治州
龙山县人。家庭贫寒的他，成长过
程中接受过乡亲邻居的救助，从小
立志长大后要用实际行动回报家
乡。同时，生活的现实，也让他深
深体会了生活的不易，学会了坚强
与独立。中学时，他便利用寒暑假
的时间打工挣自己的学费。邻班同
学胡小佩家贫穷，母亲又病了，无
钱治病，胡小佩急得直哭，彭若煜
捧着募捐箱，在全校挨个班级演讲，
募得 5000 多元，缓解了胡小佩的
燃眉之急。

2009 年，从湖南龙山县高级中
学毕业的彭若煜目睹了中央电视台
心连心艺术团来龙山慰问演出的盛
况。当时，乡亲们的热情和渴望，让
彭若煜找到了努力的方向：举办一
场“返乡大学生艺术节”，既可以让
大学生展示才艺，又可以满足家乡
父老对高雅文化生活的向往，两全
其美。

当彭若煜给朋友们打电话表达
自己的想法时，他平时的好人缘似
乎“哑了火”，应者寥寥。

彭若煜没有泄气。他找到自己
的母校——龙山县高级中学的校

长彭光文说，他想在暑假以办晚会
的形式，把从这里走出去的大学生
叫回来聚一下，也让他们看看母校。
彭光文被他的真诚打动了，立马同
意以学校的名义主办晚会，并且还
把学校的礼堂提供给他们做场地，
并将一张学校毕业的优秀的大学生
名单送给了他。

当主持人宣布晚会圆满落幕
时，彭若煜激动地哭了。

晚会的成功举办，很快在县里
传为美谈。龙山县教育局局长田龙
生找到了彭若煜，给予了充分肯
定，并承诺次年以教育局的名义办，
场地移到当地最大的的世纪广场。
晚会举办到第三届的时候，演员们
的招募已不需要再电话邀请，家长
们开始带着大学生主动到招募点报
名。

到 2012 年 8 月，返乡大学生
艺术节在吉首、永顺、古丈、保靖、
花垣、泸西、凤凰、龙山等 8 个县、
市遍地开花。

公益转型
在做返乡大学生艺术节时，彭

若煜发现农村孩子缺乏学习才艺
的平台，而且这些孩子大部分是留
守儿童，他们由于长期缺乏父母的
关爱和教育，心理变得脆弱、孤僻、
抑郁，而且他们在较落后的经济和

文化环境下，无法正常享受音乐、
美术等艺术教育的熏陶，音乐感受
力、审美情趣、道德情操与城镇儿
童拉开了差距。

彭若煜开始思考打造一个民间
公益项目，将城市课外艺术培训课
程免费提供给乡村留守儿童。这个
项目就叫“绽放花蕾——留守儿童
才艺培训计划”。他在 QQ 空间里
发表日志《做持续的公益战略转型》，
写到“关注留守儿童，并且从物质
上和精神上给予这些孩子帮助”。

2012 年初的寒假起，彭若煜
开始实施“绽放花蕾留守儿童才艺
培训计划”。他拿出自己勤工俭学
攒下的两万元存款，组成 13 支队
伍。每个团队约有 1000 余元的启
动经费，不够的部分，队员们再凑。
为了省钱用来行善，他们舍不得坐
车，搭乘送菜的大篷车，拦过路
车，成天吃白菜炒辣椒或者萝卜炒
辣椒，甚至吃得满嘴是泡。

公益团队三次去永顺县毛坝乡
太平村考察，拍照，制作了视频，
被网上传播后，引来了社会多方的
热情之手，学校得以重建，中石油
湖南湘西分公司决定为太平小学捐
赠全新的课桌椅。湖南工业大学党
委宣传部筹集了一批图书作为给新
校舍的礼物。

2 年多来，返乡大学生们利用

他召集 2000大学生，返乡关注山区留守儿童
文 / 蔡部卓
2014 年 “创青春”全国大学生创业大赛正在火热举行中。湖南工业大学今年本科毕业的彭若煜推出的“城

娃支农”公益创业模式荣获湖南赛区公益创业赛金奖，进入了全国决赛。
而在不久前，彭若煜还获得了“感动湖南十大人物提名奖”。
人们好奇：这个身材单薄，戴着眼镜，表情有些腼腆的年轻人，究竟有怎样感人的事迹聚焦了众人的目光？  

寒暑假，对 14 个县市的乡村留守
儿童进行为期半个月的才艺培训，
以“音体美”艺术特长类教育为主，
辅以心理问题引导和课外作业辅
导。培训队伍增加到 24 支。

目前，围绕才艺培训项目提供
“造血功能”的有“返乡大学生艺

术节”、“爱心义卖”、“助梦募捐”，
由湘西大学生联合会运营，这是以
返乡大学生为主体的公益团队，拥
有 2000 人的注 册会员，来自 200
多所全国大中专院校。

彭若煜和他的团队的努力，获
得了越来越多人的认同。今年年初，
共青团中央、教育部等联合组织开
展了 2014 年“创青春”全国大学

生创业大赛。在湖南赛区，共有来
自全省 33 所参赛高校的 265 件作
品进入终审决赛，经过书面评审、
布展展示、现场问辩、答辩等环
节的考验，彭若煜领导的团队项目

《绽放花蕾留守儿童才艺培训计划》
（又称“城娃支农”）以其优异的表

现获得湖南赛区金奖，并进入全
国决赛。

此次大学生创业大赛的评委之
一、湖南中大联合投资咨询有限公
司总经理江文斌已把“绽放花蕾留
守儿童才艺培训计划”列入公司的
项目库，只要项目路演得到认可，
就会进入公司的创业苗圃，为其联
系天使投资人来投资，进行扶持。

切合了时代的主题，很容易引起大
家的共鸣。而作为一名警察，通过
写小说来引导社会大众来反思生
活中的一些问题，这也许更具有说
服力。”

在研讨会上，娄底市副市长、
市公安局局长尹华凯则从警营文化
建设的角度高度赞扬了胡柳莲的写
作，他说 ：“我们的公安队伍，从
来不缺一心一意为老百姓做事的好
警察，但我们缺像胡柳莲这样向社
会积极传递警察正能量的警察作
家。希望大家在工作的同时，也能
像胡柳莲那样为我们的警营文化
建设添砖加瓦。”

胡柳 莲被 人赞为“三湘 第一
女警作家”，其实，她之所以受到
很多人的关注，源于她的长篇小
说——《女警日记》在 2011 年 11
月 9 日与起点中文网的签约，小说
主要写女性死囚。让人高兴的是，
这次在研讨会上又有好消息传来，
胡柳莲告诉今日女报 / 凤网记者，
近日，求是影视中心总制片人找到
她，希望把《女警日记》改编成电
视剧。

在谈到接下来的写作计划时，
胡柳莲笑了，她称跟现在所学的
心理学有关，是一部关于公安民
警心理调节与放松减压的书，献
给为公安事业超负荷工作的战友
们。同时，她还打算在社会上开
讲座，主要内容是关于亲子教育
以及婚姻家庭的。“现在想想，我
以后估计都有得忙啦，退休后也
不用担心没事做了。”


