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明星的光鲜亮丽我们有目共睹，然而背后的心酸煎熬又知多少？ 10 月 13 日，有网友报料，称在著名
的精神病医院（北京安定医院）遇到不是“黄蓉”的歌手王蓉，而在她身边陪同的还有一位女性助理及著
名音乐制作人老猫。报料人一路跟拍，并发现她们一行人步入留院观察部，因此指王蓉疑似患上精神病被

留院观察。报料人还发布了一组跟拍照片，照片中的主角头戴黑色帽子，白色口罩遮
面，身穿一件浅色牛仔夹克，精神状态看上去不是很好，在走进医院的路上，一直

被身边的女性工作人员搀扶着。
事实上，“精神病”明星并不少见。在娱乐圈这个大悲欢的集大成地，明星们倘若

想不开或者太较真，搞不好就会发癫发疯。认真寻找下去你会发现，这个圈子其实早已是“七傻八痴九疯癫，
还有一个是妄想狂”。而他们，能飞跃“疯人院”吗？
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当得知屏幕上开朗活跃的王蓉也抑郁了，
不少娱乐记者赶紧联系了王蓉的经纪人。对
方承认王蓉确实是去了安定医院，但不肯解释
为什么去，称之后将发声明解释。自然，该消
息曝出后，很多网友纷纷猜测，“可能是抑郁、
失眠之类的病”“不会是炒作吧？”

王蓉出生于 1978 年，2000 年出道，前期
的作品还比较受欢迎：2003 年发行第一张专
辑，其中单曲《距离》是获得美国大奖的香港
电影《五月八月》的主题歌；2004 年发行第二
张专辑，主打歌《我不是黄蓉》走红并获得中
国内地十佳金曲奖……她曾大方承认自己整容，
目的就是为了变美，应对激烈的竞争，可没想
到自己的歌唱事业却因此走起了下坡路。

王蓉被曝患精神方面疾病后，有心理咨询
专家表示，艺人精神压力大，又少有发泄渠道，
罹患精神类疾病再正常不过。具体讲，以下几
类艺人容易患病：

第一类是极红的。艺人愈红，
精神压力也愈大，上了位就不
想让成绩滑落，不能接受人
气下滑；第二类是曾经红过、
如今成绩大不如前的。他们
很难接受人气下滑的现实。“艺
人出卖的是感情，不管演戏或
唱歌，都需注入感情，要似假还
真。他们一日要扮演不同的角色，
有时连自己也分不出哪个是真正的自己。”

整容后事业下滑，“黄蓉”也患精神病？

娱乐圈，“精神病”明星知多少

说起娱乐圈里的明星，再怎么折腾也都是现实世界
某一个角落里的成员，只不过他们衣着更鲜艳点、彩妆
更浓烈点。然而，相比常人，他们往往压力更大——当
事业开始滑坡、感情受到挫折、容貌开始变化、圈内外
名气不再……他们“疯的疯”，“癫的癫”。

然而，当我们为曾经丰满艳丽的蓝洁瑛如今那张精
神恍惚的脸而感到惋惜时，不妨多看看许美静和范晓萱
的故事。同样是有着“精神病”经历的明星，她们却积
极面对，勇于战胜，最终用饱满的面容和流行的新曲给
了众人一个满意的交代。

N01张静初
入戏太深，精神崩溃

病人简介：中国内地女演员，代表
作有《芳香之旅》、《尖峰时刻》等。

发病过程：张静初自曝拍完
《唐山大地震》之后，一度沉浸

在悲伤的气氛里出不来，患上
了抑郁症。持续了两个月左右，
自己的生活和工作都受到不良情
绪的影响。她还自曝，曾一度情
绪暴走，对亲人朋友粗言相对。同时，
每逢夜深人静，都会出现不同幻觉等。

病因：在新闻发布会上，张静初曾解释自己的精神
疾病来源于“入戏太深”。角色身份过于压抑、现实生
活节奏太快等都让她一度喘不过气。

点评：因入戏太深导致精神病的明星大有人在，陈坤
和吴彦祖也曾经历。陈坤曾在拍完李少华的《门》后，精
神状况出现不稳定的征兆，承认自己需要药物来治疗；在

《如梦》里吴彦祖也入戏太深，加上角色过于悲情的命运
使得他在戏中情绪波动很大，以致拍完这部戏两个月后都
未能做回正常的自己。

NO2 许美静
抑郁多年，引发狂躁症　　

病人简介：新加坡歌手，代表作有《城
里的月光》等。

发病过程：跟踪一对外籍男
女到达新加坡某六星级酒店客
房内，然后大喊让对方向她下
跪磕头，并自称上帝。

病因：有人猜测发病原因可
能与绯闻男友兼“恩师”陈佳明
有关，有传陈佳明不愿意为许离婚，
许怀孕后，陈就玩消失，严重刺激了许。
也有人说许美静当时是被人误会为妓女，所以才失态。
许美静接受媒体访问时否认与陈有关，只说自己有“抑
郁症”，但是已经康复很多了。

点评：除了感情纠葛，许美静签约公司上华唱片被环
球收购后，旗下歌手如许美静、熊天平等人作鸟兽散，事
业全部陷入低谷，这或许也是导致许美静所说“抑郁症”
的重要原因之一。

NO3  蓝洁瑛
十几年情绪不稳定，

             严重妄想症　　

病人简介：香港女演员，曾出演过《大话西
游》中的“春十三娘”。

发病过程：蓝洁瑛的发病已经是
十几年的事了，在机场大闹，在男
友家中摔东西，而且都毫无征兆。
及至事业完全崩溃，竟还被猥琐的
中年律师利用，到后面的生活只能
依赖救援。如今，曾有“靓绝五台山”
美誉的蓝洁瑛是头发花白、身形枯瘦、
衣衫不整，哪怕经期到了弄脏了裙摆，她
也毫不自知。

病因：蓝洁瑛的闺蜜杨曼莉认为最关键的病因是
她曾经被娱乐圈某大佬强暴过，也有网友爆料称蓝洁
瑛在与邓姓富家公子哥交往期间被情敌下了泰国迷药，
从而突然发病。更有可能的，是蓝洁瑛的性格存在缺陷，

缺乏自控能力。
点评：红颜美人多薄命，美人遭遇一些磨难，是常

有的事儿。刘嘉玲被绑架拍裸照，温碧霞少年时期被
流氓侮辱、又被打劫，蔡少芬为还巨债被母亲逼着卖身
……可是她们现在过得很好很自信。所以，身为美人，
更应该意志坚强、心胸豁达。

NO4 范晓萱
抑郁症，险些跳楼自杀　　

病人简介：歌手，早年以“小魔女”的
形象红遍两岸三地。

发病过程：把自己弄得周身文
身和满身穿环，更一度跳楼自杀，
幸好当时的男友周俊伟把她抱住，
否则恐怕已经香销玉殒。

病因：压力，肯定是压力，没
有拥有过正常少女的青春期就一跃
成为大明星的范晓萱，被唱片公司逼
得失去自我，在唱片销量下降、媒体八
卦说她开“性爱派对”的情况下，情绪全面崩溃。

点评：现在的范晓萱有了一个五官只看到毛发、刺
青盖满全身的男人性化造型，对于大多数女人来说，爱
情是世间最好的心灵妙方。

NO5 窦唯
对阴谋论深信不疑，

                  疑似强迫症患者
病人简介 ：“魔岩三杰”之一，王菲的前夫。
发病过程：由于对某报报道其婚姻

状况不满，窦唯亲自来到该报报社，
并且最终烧掉一辆车。后来，窦
唯在几乎所有的采访中都强调自
己身边充满了阴谋。

病因：前妻王菲太出名了，让
他总是在某个时刻被媒体“关照”
一下，他戴着“王菲前夫”的帽子
已经太多年了，压力之大可想而知。

点评：在大多数时候，窦唯是冷静的，
甚至是谦和和低调的。除了有些中年发福，实在看不出
有什么异常之处。所以只能说他有心结，总是幻想有人
迫害他，阴谋论根深蒂固。

王蓉也患精神病？
精神萎靡，疑似抑郁症

■他们也有过类似经历

“精神病”明星要学着
从挣扎里走出来


