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《遇见孩子，
遇见更好的自己》

三位美国教育专家写给天
下父母的心灵成长课。书中认
为，我们教育孩子，往往不因为
爱，而是出于害怕。正是父母心
中的这些怕与爱，让家庭教育
陷入误区。比如，很多人是在做
自己童年时代憧憬的父母，把
自己幼年希望拥有的东西奉献
给现在的子女，于是，教育子
女更多的是在满足父母自己，
而不是孩子们的需要。再如，大
多数父母一门心思地指导子女,
却忘记了亲子关系最重要的元
素，那就是与孩子们共享快乐
时光，与他们一起欢笑，一起成
长。

心愿书单

面对茫茫书海不知如何“下
单”? 想知道最近流行哪些热
门书刊吗 ? 想问问专业人士吗 ?
我们诚心为您推荐“心愿书单”。
如果您恰好喜欢报纸上推荐的
这些图书，请扫描关注今日女
报 微 信平台二 维 码 ( 微 信号：
jrnbweixin) 并果断回复这四个
神奇的字眼：心愿书单！就有机
会免费获赠这本书哦 !

好书等你拿——

（五）

《我们如何捍卫私
人生活：外包，便
捷背后的破坏》

洪晃撰文推荐，美国《出版人
周刊》年度最佳图书。

网上相亲，租个女友回家，
请婚礼策划、保姆、宴会操办人、
婚姻诊疗师、护工，甚至专业扫墓
人……从摇篮到坟墓，现代人几乎
把自己的生活都外包出去。当我们
把诸多生活内容甚至私人情感都
外包给专人打理时，我们便不再是
生活真正的主角，而在不知不觉中
丢失了生活乐趣、技能和浓浓的亲
情。

凭借着上百次访问和对实际
生活的观察研究，美国加州大学社
会学家霍克希尔德对私人生活外
包状态做了深刻的揭示——当商业
化逐渐渗透到我们生活的方方面面
时，我们要有意识并采取实际行动
抵制它的负面作用，在享受便利与
保有自我生活之间找到平衡。

《世界儿童年鉴：
6岁孩子应该掌握
的全科知识》

《世界儿童年鉴》作为
持续出版140多年的美国经典
百科全书《世界年鉴》的儿
童版本，是美国最畅销的儿
童工具书，在儿童参考书类
图书市场排名第一，是美国
儿童家庭教育的权威读物。
本系列图书内容丰富，涵盖儿
童生活和学习的方方面面，系
统呈现了语言、数学、科学、
艺术、社会、生活、多元文化
等全领域的学习内容，也涉及
恐龙、海洋、食物等特色专题
的研究。倡导开放式学习方
法，鼓励儿童学会利用生活
经验作出判断，培养儿童自主
学习的能力。

段桥依与安恩是大学“闺
蜜”兼舍友，两人有过“闺蜜”约
定，“大学期间不谈男朋友”。毕
业后，安恩被她父亲要求出国深
造，而段桥依毕业后就开始了努
力工作。尔后，段桥依结识了当时
混迹夜场的女子骆桃。骆桃国内
高校毕业，因家庭原因，夜场赚
钱。段桥依与骆桃一见如故，情
深义厚。两人一拍即合，开了工作
室创业。一切顺风顺水的时候，
安恩从国外留学归来，带来了她的
男朋友林川北。怎知，林是段桥
依的初恋，但大学时候，段因为
和安恩的约定，并未与林挑明关
系。而此时，工作室跌入窘境，
骆桃接到一个大单，某集团高管
（陈云枫），要求帮设计一复式
楼层内饰，开出了高价，让她们的
工作室有了复活的希望。三个不
同追求、不同性格的女人，彼此
间的深厚情感，最终会因为另外
两个男人的搅入，出现什么样的
结局呢？

《命中注定你
爱我》

《啊哈》
在孩子口中最简单、

最容易被说出的一个词“啊
哈”，竟然可以组织起这么一
个有趣得不可思议的故事！
小朋友们一边翻动着色彩绚
烂、情绪浓烈的绘画，一边跟
着书里那些动作与表情各异
的不同角色一起尖叫、一起大
笑、一起大声地说“啊哈”！
他们因此在无意中被要求通
过自己的逻辑来组织并讲述
这个非凡的故事。在此起彼
伏的“啊哈”中，小朋友将被
书里洋溢的乐观气息感染，并
被结尾处浓浓的环保爱意所
深深触动。

《亲爱的孔子老
师》系列图书

本系列图书不仅采用讲
故事的手法，以孔子最得意
的弟子子贡为主人公，与读
者分享如何向孔子学习的众
多精彩故事，而且本书还添
加了“学孔子，增智慧”点评
部分，帮助当代青少年获得
其最为渴求的学习、心态、
做人等方面的种种智慧，让
青年读者在轻松快乐的阅读
体验中，解决学习与生活中
的问题，领略心灵与智慧的
快速成长。

《笑着·活着》
肿如鸡蛋的淋巴、被“误

诊”、病情复杂、“鼻咽癌晚期”，
“活体告别式”……死亡的感觉肆
无忌惮，求生的欲望却日益强烈。

作者在经历了疾病带来的天
翻地覆的变化后，他调整心态，反
思从前错误的生活方式，积极配合
治疗，用常人难以想象的坚强、乐
观和幽默的自嘲泰然处之，并时刻
感悟着重生后的蜕变与励志。

生命中最黑暗的这段经历，
被作者用坦诚真挚并且轻松风趣
的文字记录下来，他希望和广大
“战友”、患者家属及每一个追求
健康、幸福的人一起，笑着活着！

这是一部“全家总动员”式的
全程抗癌亲历手记，也是一部充满
正能量、感恩心和乐观精神的生命
励志书。

今日女报 / 凤网讯（记
者 吴雯倩）绚丽暖阳光，
缤纷小心情。9月末，在
长沙韶山北路兴威名座二
楼的金牛角王精选餐厅，
凤网论坛开启了一场高雅
别致的华丽宴会——教
小绅士小淑女们盛装出席
学礼仪、煎牛扒、品西餐，
众多靓娃萌翻全场。

活动现场，大家学到
了很多西餐礼仪：怎么正
确使用刀叉，餐巾的各种
叠放分别代表什么意思，
现在已经难不倒学成归来
的小学员们了。大家跟随
着金牛角王专业厨师学会
了煎牛扒。小朋友们多数
都是第一次下厨，颇有天
分的小厨师在厨师姐姐

的指导下，牛扒都煎得外
焦里嫩哦！

聪明的小厨师们当天
也获得了牛排、提拉米苏
等众多美食奖励，小厨师
们瞬间化身可爱小吃货。
在美食的诱惑前，大家还
是没忘刚刚学会的礼仪知
识。真的要为他们大大点
上一个赞！

凤网亲子活动精彩花絮

【凤网博客】

（更多精彩活动花絮请登录凤网社区）
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