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黄孟达（湖南省营养保健
食品协会秘书长）

营养师行业兴起初期，
参加公共营养师职业资格证
考试的人员大多数是营养学
专家，他们不仅知识底蕴深
厚，职业素养也高，而且当时
考取公共营养师职业资格证
需要修满 340 多个学时的课
程，准入条件相对较高。

后来，为了扩大营养师队
伍，国家放宽了公共营养师职
业资格证的考证门槛——只
要是 18 岁以上、具备大专学
历就能报考。但由于培训学校
竞争激烈，为了争抢生源，有
的学校帮助学员虚报学历蒙
混过关，直接导致在实际操
作中出现营养师培训考试“零
门槛”的尴尬；有的学校积极

“为学员省事”，将课程缩减到

100 课时不到；甚至有些学员
只要交了钱，不上课照样能顺
利拿到证书，考场舞弊等现
象也是屡禁不止。

事实上，营养师是一个
专业性很强的行业，要学习的
知识很多，非专业学员如果从
零开始的话，是根本无法在短
时间内掌握必要知识的。好
的营养师能在短时间内帮人调
理好身体，是健康的、助人
的职业。然而，高通过率下的
低水平营养师由于专业知识
掌握不够，反倒导致一些营养
谬论的产生，在一定程度上砸
了营养师行业的招牌。

因此，以上种种乱象与
弊端，不仅需要培训机构加强
自律，也亟待主管部门予以重
视并加强管理。

暗访长沙市营养师培训机构——

多花几百元，不上课也能当营养师？
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

国庆“黄金周”，一些人选择在家休息，还要“吃点好的”。不少商家也应景地
推出了“订制专业营养餐”，“趁着假日给肠胃来场 SPA”的噱头，着实吸引了不
少人的眼球。而制作这些营养餐的营养师级别如何，则成了营养餐价格高低的关键。

但你有没有想过，这些营养师真的个个都是专家吗？如果说，有人的职业资格
证是通过“划重点、打小抄”考来的，他们的营养餐，你还敢吃吗？

10 月 7 日，今日女报 / 凤网记者走访了长沙市部分营养师培训机构，看看一些
不靠谱的营养师究竟“从何而来”。

长沙成林培训学校公共营养师课堂。

“营养师培训课上的内容其实很
简单，甚至可以在百度搜索到。”刚
考完国家三级公共营养师职业资格
证的大四学生刘宁告诉记者，因为自
己学的是食品安全专业，所以对营养
学比较感兴趣。在长沙市河西联系
上一家营养师培训学校后，她便缴纳
了1580 元学费。

然而，提起培训和考试的经过，
刘宁只能用一个“乱”字来形容。“跟

那些在职的学员不同，我们学生的时
间相对较多，所以只要有课，我就会
去。但学校会根据到课学员的人数来
决定这堂课是上还是不上，人如果
太少，课便会被取消。”刘宁说，不
仅每堂课的老师都不一样，讲的内容
有时候还会互相矛盾，“比如讲解‘食
物相克’知识的课堂上，有老师强
调牛奶不能与鸡蛋同食，但结果次日
的课上就有老师说这是个谬论”。

除了上课内容，最让刘宁吃惊的
还是考试。“很多人根本不上课，到
了快考试了，老师就会叫大家来划重
点。有的老师还会提醒，考试可以
带小抄，让我们胆子放大点。”刘宁
说，自己考试时就发现，考场里“纸
条满天飞”，考生时不时交头接耳地
讨论一番考题，还有些考生“运气好”，
监考老师就是自己的讲师，这样就直
接变成了“开卷考试”。

■现状

长沙营养师培训机构过百，讲师水平不一

那么，那些报名参加“通关班”、
靠“划重点”通过考试的“营养师”们，
拿到职业资格证后的出路在哪里呢？
记者走访的这几家培训学校都表示，

“会给学员推荐体面又赚钱的工作”。
“营养师级别不同，工作性质和

月薪也不一样。”远大学校营养师学
院的姜曼曼老师介绍，如今的医院、
养老院、卫生检疫部门、大型食品厂、
养生馆、医药公司等都大量需要营养

师，根本不愁找不到对口的工作。如
果是国家三级公共营养师，可以去养
生馆、大药房等公司就业；如果考
取国家二级公共营养师职业资格证，
就可能被推荐去医院、养老院等单
位工作。

姜曼曼向记者举例说，“前段时
间还有一个开养生馆的朋友打电话
找我，让我推荐一批营养师过去，月
薪在 5000 元左右”。她又补充，目前

有很多热门的养生会馆都需要营养
师，只要考到证，保证月薪不低于
3000-5000 元。

长沙起源培训学校的杨老师也
告诉记者，他们学校和医院、医药企
业等单位都有长期合作，如果学员形
象好、气质佳，又能说会道，学校
还能推荐学员去媒体接受养生类的
专访。“说白了，学校关系网大，学员
的发展空间也会更大。”

如何成为一名营养师？
已经拿到国家二级公共营养师

职业资格证书的夏群英说，这还真
不难，上网搜索“营养师培训”，就
算是迈出了第一步。

“选择考公共营养师职业资格证
的一般有两种人，一种是学习营养
学相关专业且有经验的行内人，另
一种则是看中了这个新鲜职业，想要
考个证找工作的行外人。”作为湖南
省营养学会的会员，也是省内入行最

早的一批营养师，夏群英告诉今日女
报 / 凤网记者，目前在湖南，大多数
想要拿到公共营养师职业资格证的
人都是通过网络选择一所培训学校，

“然后缴费、学习、考试”。
10月6日，记者在电脑上搜索“长

沙营养师”，便看到了数十家营养师
培训机构的网站，而他们打出的“免
费报考”、“免费补考”、“考试包过”
等宣传语显得尤为扎眼。

“目前长沙的营养师培训学校有

100 多家，规模不一，培训讲师也不
是固定的。”夏群英告诉记者，很多“外
行人”考证只看重考试通过率，并不
注重培训内容是否实用、权威。而
实际上，长沙不同的培训学校，考试
后颁发的公共营养师职业资格证也
不是统一的，“目前国家承认的公共
营养师职业资格证是由国家人力资
源与社会保障部颁发的，但国内还有
很多其他单位也在组织公共营养师
考试，考过也会发证。”

授课内容互相矛盾，考场“纸条满天飞”

■调查

课程：培训不上课，“金卡通关班”帮你忙
10月 7日，记者以“非营养专业

的专科毕业生”的身份联系了远大学
校营养师学院。该学院的网络接待员
表示：“目前来说，年龄是限定我们能
不能报考营养师的唯一条件。国家承
认的公共营养师职业资格证书共分
为四级，考二级和三级的人最多，年
满18 岁就能考。”

随后，记者接到了该学院课程咨
询老师姜曼曼的电话。按照对方提
供的地址，记者来到长沙市芙蓉区五
一大道的湘域中央大厦，见到了姜曼
曼老师。“营养师是‘钻石职业’，快

报考，过了今年就不好考了。”姜曼曼
说，从 2015 年开始，国家就取消了
跨级考试，这意味着今后考公共营
养师职业资格证要从四级开始考，拿
到四级证书后才能考三级，以此类推。

那么，对于此前完全没有接触
过营养学的人来说，公共营养师职业
资格证的考试难度会不会很大呢？面
对记者的疑问，姜曼曼解释，公共营
养师是国家新引进的职业，考试难
度并不大，基本上都是一次性通过。
只要报名缴费，学校就会安排相应
课程，既可以选择面对面授课，也可

以选择网络听课，“现在不少学员都
是兼职考证，如果忙不过来不想上
课也不要紧，到时候老师会划出考
试的重点内容”。

“平常不上课，考前划重点”，这
样的培训“理念”，并不只有远大学
校营养师学院一家独有。长沙起源教
育培训学校负责公共营养师职业资
格证考试的杨老师告诉记者，“就算
没有时间来上课也是有办法通过考
试的。学员最好选择1980 元的‘金
卡通关班’，这里面就会包含老师在
考前划出考试的重点内容”。

收费：学校自行制定收费标准
其实，“金卡通关班”只是长沙

起源教育培训学校开设的课程之一。
该校的公共营养师职业资格证的培
训费用从780—3680 元不等，除了“金
卡通关班”，还有“银卡通关班”和“钻
卡通关班”，“分班不同，讲师和讲
课内容都不一样”。该校的杨老师解
释，假如要考三级公共营养师职业资
格证，银卡学员收费较低，网络授课
费为 780 元，面对面授课费为1280
元，不仅课程较少，考试要是没过，
还得自己付费补考；金卡学员的收费

要高几百元，但享受一次免费补考机
会；钻卡学员的面对面授课费用为
2980 元，包含 136 节课的重点复习，

“这类学员考试通过率最高，到目前
为止还没有不通过的”。

而远大学校营养师学院则采取
“考不过退学费”的方式来招揽学生。
该校的姜曼曼老师介绍，如果面对
面授课，收费为 2280 元，网络授课
的话只要1580 元。学校会安排 2至
3 个月的时间学习。

位于长沙市岳麓区海天大厦的长

沙成林培训学校收费更低。该校的
培训老师黄梦黎向记者介绍，对比周
边的培训学校，他们的学员仅需缴纳
980 元就能通过考试。学生可选择国
家人力资源和社会保障部认证的考
试，也可选择国务院国有资产监督管
理委员会组织的考试。如果学员年
满 20 岁，且有大专以上文化，还可
跨两级直接报考国家二级公共营养
师，“这应该是目前国内最高级别的
营养师了，虽然还有一级营养师之说，
但那个还在试点中，并未全国公认”。

“售后”：推荐工作，保证“体面又赚钱”

■声音

针对以上公共营养师职业资格证培训与考试过程中的诸多
问题，10 月 8 日，记者拨打了湖南省人力资源与社会保障厅职
业技能鉴定中心负责人的办公室电话，但均无人接听。

随后，记者拨通了湖南省人力资源与社会保障厅办公室的
电话，工作人员称：“鉴定中心只有那一个联系电话，负责人
可能都出去办事了，你稍后联系吧。”

截止 10 月 8 日下午 18 时，职业技能鉴定中心办公室的电
话依旧无人接听。

通过记者的采访，我们发现，公共营养师职业资格证考试目前
存在发证机关五花八门，学校组织培训不规范，考试纪律混乱等
诸多问题。正如有关专家所言，要彻底改变这些乱象，还是要从政
策层面入手，由相关主管部门制定统一的行业规范。

而对于普通市民来说，我们也要提醒您，面对商家打出的“营
养师”噱头，首先还是要判断对方营养师的职业资格证是否正规，
以免被一些不靠谱的营养师弄得伤心又伤身。而那些有意向去考取
公共营养师职业资格证的人，也不要将职业梦想完全寄托在这张
证上，因为它并不等同于一份高薪又轻松的工作。本报将继续联系
相关主管部门，听听他们在面对公共营养师职业资格证培训与考试
过程中的诸多问题时又有怎样的声音。

■编后

培训乱象亟待自律与管理

唐大寒（中南大学湘雅二
医院营养科主任）

相较于国外的营养师，国
内营养师不论是学习培训，还
是考试、实习都要松散得多：
培训课爱上不上、缺乏实习经
验、考试纪律不严明，五花
八门的营养师培训机构打着
地方营养学会，甚至国际营养
学会的旗号公然宣传，并声称
自己的证书“最权威”——但
我们的学员似乎并不在意这
些，更多人更在意的是要拿到
资格证，给自己贴上营养师这
一“专家标签”。

其实，我国只有人力资源
和社会保障部才是合法的颁
发职业资格认证的机构，只有
通过该部组织的“公共营养师”
考试并取得证书，才能获得
国家的认可。另外，我国医疗

系统的营养师职称考试也不
同于一般的公共营养师考试，
它的考试人群都是在医院从
事临床营养工作的专业人员，
评级是主任、副主任营养师
等；而养老院、幼儿园的保健
医生一般都要求应聘者具有
医学或食品科学相关背景，光
靠一张证书就想得到工作并
不靠谱。所以，一些培训学校
许诺考证后“推荐去医院、养
老院等工作”多半是有猫腻的。

因此，对于一些商家打
出的“营养师”噱头，市民应
该要有自己的判断，不要盲目
轻信。有些人考取公共营养
师职业资格证只是为了找份工
作，并没有很好的专业技能，
他们不仅不能给民众订制健
康合理的营养计划，还可能
适得其反。

有证，不等于是专家


