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今日女报 / 凤网记者 李诗韵
脸太大，往往成为五官精致美女的

硬伤。试过无数种瘦脸办法——有效的
瘦脸法在家做不了、简单的小窍门又根
本无效。难道真的没有一种简单有效的
瘦脸招吗？

新鲜好方法往往从实践中取得。近
日，记者从长沙市美容美发协会了解到，
日本流行的一种棉棒按摩美容法刚刚引
进国内，只需用小小一支棉棒，在脸上
有美容效果的穴位上每处按压 10 到 15
秒，就能做到快速瘦脸。所以，立即检
查穴位的位置然后开始穴位美容法吧。

按摩美肌先认穴位
实际上，脸上有很多有美容功效的

穴位。按压穴位，可以解决内脏器官和
神经肌肉的各种问题。首先，让我们来
记住正确的穴位位置吧！

迎香：鼻翼外缘中点旁，鼻唇沟中的
穴位。能够促进排毒，提高免疫力，改
善肌肤暗沉状态，预防法令纹。

地仓：嘴角外侧，对上直对瞳孔的
穴位。在口轮匝肌中，深层为颊肌。能
够预防嘴角松弛和改善法令纹。

印堂：左右眉头正中间的穴位。对眼
睛疲劳和压力的舒缓，黑眼圈和眼周暗
沉肌肤有很好的帮助，还能帮助预防眼
周皱纹。

攒竹：眉毛内侧边缘凹陷处。能够
帮助缓解额头和脸部肌肉的松弛，帮助
解除眉间小细纹和皱纹。

睛明：眼部内侧，内眼角稍上方凹陷
处。能够很大程度地缓解眼睛疲劳、充
血和炎症的现象。

四白：瞳孔直下，眼眶下凹陷处。对
于脸颊肌肤的松弛和眉间皱纹有很好的
预防效果。

承浆：下巴为中心位于脸的中轴线位
置上的穴位。能够预防嘴角松弛。按压“有
痛感并舒服”就对了。

调查称，近三成女性自认为是 " 女神 "——

想做        ？ 女神
先看“图”说话

美容课堂 >>

棉棒按摩，
帮你告别大饼脸

小贴士 >>
这些按摩细节要注意

穴位的位置根
据不同的人有微妙
的不同，有些穴位
按下去“有痛感并舒
服”，这样就算找到
穴位了，我们可以继
续用棉棒轻按享受
舒服的刺激。

棉棒按摩穴位
的方法是随时随地
只要有棉棒就可以
进行的。特别是在早晨化妆之前进行，会
令妆效更好哦。另外，当按摩眼睛附近的

“睛明”和“四白”等穴位的时候，持用棉
签的时候要靠近尖端，不要太过用力。将
棉棒用拇指、食指和中指这三个手指夹住，
互相支撑，根据需要按压的穴位不同垂直
或者斜上按压。只要每天坚持用棉签按摩
肌肤，肌肤一定会变美。只需 1分钟，按
几处穴位，就算你是多嫌麻烦的人也一定
可以做到。或早上或晚上，所有人都可以。
每天坚持，肌肤表面也能够发出生机勃勃
的光辉。

特邀专家：乔妮
（长沙市美容美发协会
美容师）

一提到“女神”，我们脑海里瞬间浮现出美女明星的画面。然而，平凡的你
是不是也会私下悄悄自问——我离女神到底有多远？

脸要多小，腿要多细……“女神”标准在哪儿？一张图告诉你。“最新神自测
图”来了，微博发布的 5 条标准：“你要成功做到 4 步以上，才配叫‘女神’好吗？
快来测测你离‘女神’还差几步。”该帖大大激发了网友的热情。其实，谁还没有
个“女神”梦呢？网友求证之余，记者也采访了湖南省中医院美容整形外科主任刘
翔，他表示，图解的“女神的标准”有一定的依据，但美女标准还是要见仁见智。

5 个标准“女神养成记”
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浓眉大眼小脸蛋、挺胸翘臀好身材……精致的五
官配上魔鬼身材，你一定经常听到异性夸你女神吧！
近日，中国美容协会的一项调查显示，有近三成女性
被人夸过“女神”且自认为符合“女神”标准。

然而，怎样的形象才算“女神”呢？没看过升级
版“女神自测标准”就千万别称“女神”噢——两眼
距离、颧骨高低、双腿腿型等都有完美的标准，所以，
算不算“女神”，先让权威整容专家教你看图说话咯！

专家点评：在美容整形学
上，这是常规的“三停五眼”
的一个通行标准，就是说两眼
之间的间距应该是整个面部宽
度的1/5。符合这个标准的女性，
一般看上去更有亲和力，让人
第一印象更好。所以，要成为“女

神”，第一个标准还是需要的。

专家帮帮忙 >>
如果达不到这一标准，

我们可以靠微整形和彩妆来
帮忙。两眼距离较远的女性，
通常最直接的变美办法是开

眼角，通过微整形手术扩大
眼角范围，拉近两眼距离。当
然，除了手术，我们还可以借
助深色系眼影、眼线笔打造
视觉效果：在双眼眼角画上
一个小勾，然后用高光打在鼻
梁，能让人感觉两眼更近。

A. 两眼间距符合三停五眼

标准一：食指和中指并拢，放在两眼间，指头紧靠左右眼为“女神”。

■看图说话

专家点评：这是面部下颌
部比例标准，应该说有一定科
学依据，确实是我们医学整容
上经常采用的衡量依据。比如
下巴不够长或者过长，就会不
在一条线上。一些人需要垫下
巴，就是由于嘴唇和下巴的比

例关系不够完美。不过，所谓
的“三点一线”还是一个非常
粗疏的衡量标准，真正进入
整形美容，不仅要点面结合考
量，考虑长短比例，前后比例，
更要通过拍摄 X 光片等更多精
确的计算方式。

专家帮帮忙 >>
脸型是美女的重要评判

标准，所以面部做不到“三
点一线”，我们就需要拉长
脸型比例。最简单的办法就
是避免齐刘海，将额头外
露。

标准二：食指竖直放在鼻尖，手指能同时碰到嘴唇和下巴的才是“女神”。

B.“三点成一线”才完美

专家点评：整容学上有
这个说法，但因为每个人的
脸型大小不一，所以颧弓的
宽度还是要跟脸型相匹配。
不过，整体来说，符合这一
标准的女性，不会太丑。比

如现在流行的 V 形脸和鹅蛋
脸，估计都能达到字母A 到
H 之间。

专家帮帮忙 >>
颧骨较高的女性除了

选择削骨手术，在彩妆上
就需要少用高光和颜色较
亮的腮红。我们可以将比
肌肤颜色深一号的侧影刷
在颧骨附近，降低颧骨的
亮度，让人弱化视觉效果。

C. 颧弓宽度键盘字幕 A 到 H

标准三：两手垂直 90 度顶着颧骨，低头，左手靠住字母 A 处，右手能到字母 H 处才是“女神”。

D. 手臂、双腿都有标准
标准四：两只手臂前后围绕，两只手都能碰到另一只手才是“女神”。
标准五：两腿站直并拢，大腿间无缝隙才是女神。

专家点评：这两点标准，主要
是测试女性是否具备好身材。完美

“女神”，双手双腿的长短粗细都有
标准，不能太瘦也不能太胖。有
人说，“女神”除了看脸还要看腿，
所以两腿之间缝隙，是论证双腿
直不直、细不细的标准。

小贴士 >>
除了看图，“女神”还得“专家认定”

看到这儿，你是不是想说，
符合标准做“女神”太难啦！不过，
不要气馁噢，因为“女神”的标
准除了“图”说，还可以请专家
认定。

刘翔说，不同长相和身材的
女性对完美的标准不同。“女神
自测标准”只是大众美女的标
准，而并非“女神”的唯一标准。
所以，追求完美的女性可以找一
家权威医院，给自己的“女神值”
打个分。


