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张小燕确实想嫁人了，想到招人烦的程度，因
为她每天都要发好几张自拍，从起床时穿睡衣的
素颜照，到出门时收拾好了的对镜自拍，再到中午
吃饭时与食物的合影，到晚上回家公交上的自拍。
要是哪天遇到个把饭局或是和“闺蜜”小聚，自拍
就会变成一堆人中只有她最美，因为她只会把她自
己 P 美，旁人都不 P 的。而且她跟人合影时还喜
欢挤“事业线”。她有个“闺蜜”就明确跟她闹掰，说“合
影只挤胸和只 P自己的‘闺蜜’，姐不敢拥有”。

张小燕觉得，发自己美美的自拍，总能招来
一些男人吧，男人不都爱看美女么？至于同性烦她，
她觉得没什么，反正微信就是个平台，我爱展示就
展示，关你啥事？久而久之，屏蔽她的同性就多了，
到后来她发现一个严重的问题：她发的自拍越来越
少人评论了，到后来几乎变成了零评论零点赞。她才
知道，原来异性也看不惯她，把她给屏蔽了。怎么
回事？她不明白，为什么这招没有带来一个追求者？

而她看到，她有个每天发神经一样自黑的女
同事杨佳，却经常收到追求者悄悄送来的鲜花，
而且每发一条朋友圈，下面点赞评论的人可以说很
壮观，一排一排的。甚至现实生活里还有人喊“佳
姐，你就是我的女神！”“女神，哪天不看你的微
信我就睡不着觉，咋整？”“佳姐，没关系，我不
介意，嫁给我吧。”

那个“飞机坪”，怎么就成女神了？张小燕觉

得不可思议。瞧她发的那些内容：“噢买糕，穿上
老妈当年的的确良割草衬衣酷不酷？请叫我少男杀
手吧！”“我只想安安静静地做个太平公主，讨厌，
别再叫我吃木瓜了，我的美怎么可能因为胸呢？看
不懂的请睁大眼睛凑近了看好么！”“流着哈喇子
快要把‘教授’扑倒的时候，我突然怀疑是我做梦
还是‘教授’瞎，为了搞明白我狠掐一下自己的胸！
天啦，原来我没胸，一下子就惊醒了。千年才有这
一梦，为什么不完全扑倒了再掐？‘教授’，何日再
入梦啊？”“有个追我的男人我实在烦透了，就跟
他说，你要是真想找我，先摸摸自己的胸部，试下
手感看习不习惯。他摸了，然后遁走了。”……

最开始张小燕觉得杨佳这些内容真是自曝其
短，不可能招来桃花运。可是看多了她也承认，
真的蛮有意思。现在的男人真的喜欢看这种坦率
的幽默而不是女人细白的自拍？直到有一天同事聚
会，张小燕从一个顺路回家的半醉的男同事嘴里
得知，“你就是那个一天到晚发自拍的女神经啊”！
张小燕气不打一处来，把男同事扔在出租车上了。
不过第二天上班，她依然看到别人把杨佳当女神，
依然有男同事给杨佳准备爱心早餐，还看到杨佳
的朋友圈：“昨儿同事聚会，一帮男同事表面上叫
我女神，可当我说‘亲们来玩掷骰子脱衣服的游戏
吧’，结果一个个马上散开了，还有个男同事说：‘女
神，别这样，我看惯了36C 的。’”……

自黑比自拍更能带来桃花运

看别人自黑很好玩吧，但你自己自黑

起来就不那么简单。尤其是女孩子，当然

希望把自己最好的一面展现给别人，自黑

不是太傻了吗？别急，小编给大家总结了自

黑的方法，跟着学就不会让你真的变“黑”，

一不小心就会成为女神噢。

方法一：扬短避长。如果你是一个收

入很高但不算漂亮的女生，就一定不要强

调自己多有钱，而是要在自己不那么漂亮

的外表上作文章。因为你不漂亮这是事实，

就算你不说别人也看在眼里，你说了，别

人反而觉得你真诚，亲切，度量大。

方法二：做与你事实不相符的事。比

如王思聪，他明明很有钱，却总是在微博

里曝出自己网购便宜东西的有趣故事。首

富的儿子和我们买的东西是一样的，多有

亲近感啊。

方法三：顺应别人对你的黑评。别人

说你丑，你也就写自己丑带来的困扰，别

人说你小气，你就说自己的极品抠门事，

别人说你老公不帅，你就可以花痴其他帅

男人，笑一笑你的“丑”老公。

不管是哪种方法，自黑最重要的就是

脑子灵活，会玩文字，能写段子。如果这

些你没掌握，那就赶紧去网上学几招吧。

就先从丢掉“人家”“不要”“酱紫”“么么哒”

这些甜死人的词开始吧。凡是装得那么淑

女萌妹子的，那可就真的变自黑了。

恋爱课堂

■饮食男女

明星被黑的可不少，网上隔三差五就冒出一些
网友扎堆黑人，前有芙蓉姐姐，后有杨幂袁姗姗，
可现在这些被黑的明星都通过自黑翻了身。

芙蓉姐姐：刚红那会儿，芙蓉姐姐是走哪都
被骂，因为她实在太“出格”了，而且真是长得不
咋地，土肥圆。她最初委屈过，哭着在媒体面前说：

“我靠自己的实力走红，靠自己的劳动赚钱，你们
凭什么骂我？”可这有用么，别人照常骂她“神经
病”。后来芙蓉姐姐不争了，接了网友的话，在电影

《A 面 B 面》发布会时说：“我这次演一个女精神病
人，导演找我就是因为我合适，为啥合适呢？因为
我是网上有名的神经病嘛。”后来电影上映后，还
真给芙蓉姐姐“洗白”了形象。

杨幂：不知道从哪里传出来的，说杨幂的脚又
大又臭，所以冯绍峰才不跟她在一起。去年圣诞节，
杨幂在微博上发了一张圣诞老人的图片，说“圣诞
老人送礼物来啦”！网上有不少类似于“圣诞老人
会被你的袜子熏晕吧”的评论，杨幂转发这条微
博说：“圣诞老人拜拜！下次可以将我的礼物放到
刘叔叔的袜子里。”还有网友说杨幂找刘恺威亏大
了，真是没脑子，刘比她大 12 岁，杨幂便多次说：“我
要是给刘叔叔生了孩子，他就是老来得子！”慢慢
地，网友开始觉得，杨幂好玩又不斤斤计较。

袁姗姗：据说她是被网友黑得最多的女演员，
甚至只要她的电视剧一出来，网上就有“袁姗姗滚

出娱乐圈”的话题。后来袁姗姗还真应承了这个话
题，制了一张自己在床上滚来滚出的 GIF 图，说：“亲
们我滚了，你们安心睡觉吧。”《宫 3》剧照出来时，
网友觉得袁姗姗洗澡的图像番茄蛋花汤，毫无美感，
网上还有一连串 P丑图的。袁姗姗并不生气，而是
在发布会时，真的自制了“姗姗番茄蛋花汤”给现
场的记者和粉丝。这样的袁姗姗终于获得网友认可，
被评实在“太可爱”。

王思聪：中国，甚至全世界最多“老婆”的男
人就是他了，他要是叫一声“老婆”，不知道多少
女人会应声。国民老公的称号，可不仅仅因为他爹
是王健林，而是因为，他是个有趣又幽默的男人。
人人都说他有钱，他偏偏发微博说在“尼玛，在京
东上买了个 200 块的电脑桌，五天了还没送来，就
这效率怎么拼？”这一微博引来无数女网友说“老公，
别生气，我去给你买个 2000 的。”“老公，叫你爸
把京东收了。”……他知道自己“老婆”多，还发段
子说：“一网友私信我，他老婆说‘现在的男人有
钱就变坏，帅的又花心，只有我老公有钱又帅还不
变坏不花心’他跟他老婆说：‘亲爱的，我没钱啊，
也不算帅。’他老婆回：‘我说的是王思聪。’他怒
骂我要我低调点，不要破坏他的家庭。怎么办？人
家已经很低调了啦！”首富的儿子如此亲民会自黑，
哪个女人不喜欢呀！

自黑者成了女神，自拍者成了女神经
文 / 唐海言

身边总有那么
一 些 急 于 嫁 人 的
女 孩 子， 一 天 到
晚 在 微 信 微 博 里
发 自 拍， 甚 至 自
拍 跟 所 发 的 文 字
没 一 点 关 系 也 直
接 往 上 贴， 就 怕
别 人 不 知 道 她 长
什 么 样。 这 种 女
孩 子 的 自 拍 大 都
细 皮 嫩 肉， 肤 白
如 雪， 初 看 各 种
小清新文艺范儿，
可 看 多 了 就 让 人
觉 得 腻 味， 最 重
要 的 是 会 让 人 忍
不 住 想 问： 你 是
有 多 自 恋 啊！ 更
有 男 士 气 愤 地 表
示， 能 别 发 你 们
用 美 图 P 得 连 亲
妈 都 不 认 识 的 照
片 么？ 亲 们 赶 紧
打 住 吧， 你 秀 再
多 的 自 拍 照， 也
搞 不 定 传 说 中 的
男 神。 真 正 聪 明
的 女 孩 不 会 这 么
做， 她 们 的 观 点
是： 坦 率 的 自 黑
更能带来桃花运。
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那些靠自黑翻身的明星们
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