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今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 姚家琦）每天喝水
3000ml、排尿 3300ml，每次出门，
家人要带七八瓶水在身边……3
岁的超超和哥哥被小伙伴视为“牛
饮 怪 人”。9 月 15 日， 来自美 国
的华人医学家刘恒意博士万里送
药，在湖南省儿童医院为首例肾
性胱氨酸贮积症患儿带来稀有药
物。

据了解，超超是患上了一种
极其罕见的疾病——肾性范可尼
综合征（肾性胱氨酸贮积症），与
他一同患上这种怪病的还有他 7
岁的哥哥翔翔，他们同时被确诊
为中国首例患儿。

肾性胱氨酸贮积症是一种罕
见的常染色体隐形溶酶体贮积疾
病，发病率二十万分之一。该疾
病会导致人体肾脏近端肾小管对
多种物质再吸收障碍，营养物质
会从尿中大量丢失，导致患者出
现近端肾小管酸中毒、低钾血症、
生长发育迟滞等综合表现。如果
不采取治疗，患者到 10 岁左右就
会很快进入终末期肾病。

由于这种疾病非常罕见，在
国内还无法买到治疗该疾病的药
品，而即使在国外，相应的药物
也非常少见。为此，刘恒意博士
呼吁，若有医学专家对此病有研
究，可以致电联系省儿童医院，
帮助这个今后要面临每个孩子每
年 5—10 万元药物负担的家庭。

“脑中风”年轻化，
医院开“绿色通道”

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 杨文 刘雨滋）不少
人以为脑中风是老年病，殊不知，
近日 29 岁的年轻脑卒中患者引起
了众 人注 意。9 月 16 日， 是“ 脑
健康日”，湖南省脑科医院在门
诊大厅开展了专题义诊及讲座。
同时，记者从该院神经内科主任
刘秋庭处了解到，医院为脑卒中
患者专门开辟了绿色生命抢救通
道，两个月时间，已成功为 6 例
缺血性脑卒中患者实施了静脉溶
栓治疗，而其余的 80 余名脑血管
病人也通过绿色通道的诊断获得
了及时、科学、规范的对症治疗。

“脑血管疾病始终是影响脑
部健康的第一大杀手。”刘秋庭
提醒，脑血管疾病（缺血性脑卒中，
出血性卒中）已呈现年轻化趋势，
女性患者比率有所增大。近年，
医院神经内科收治多名低于 30
岁的脑卒中病例，最年轻的病人
仅为 6 岁。

链接 >>

湖南省脑科医院脑卒中绿色通道

1、 直接到省脑科医院急
诊科，或是拨打医院急救电话
0731-85232650，由急诊科医生或
是随车医生第一时间评估，考虑脑
卒中者，立即电话通知神经内科溶
栓小组启动绿色通道。

2、也可以拨打神经内科溶栓
小组电话0731-85232241启动绿色
通道。

健康身边事 >>

我国首例胱氨酸贮积症确诊——

两兄弟患罕见病，
每日“牛饮”
3000 毫升水

常见“输液病”：别动不动就打吊针
今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 姚家琦 郭丹 

 发烧感冒怎么办？妇科炎症怎么办？孩子
咳嗽怎么办？遇上这些症状，我们往往都习惯先
找医生输液治疗。殊不知，这些常见的“输液病”
却根本不需要吊水治疗——

前不久，安徽省公布了 53 种不需要输液的
疾病清单，在网上热传。不少专家表示，这些由
病毒引起的疾病，无需使
用 抗 菌 素。9 月
15 日，今日女
报 / 凤 网 记 者
联 系 上 中 南 大
学湘雅医院、湖
南省儿童医院和长
沙市妇幼保健院等，邀
请权威专家解析哪些
常见的“输液病”根
本不需要输液。

炎症、上呼吸道感染是门诊两大“输液病”
“最怕的就是患儿家属不理解，医生不开输液处方，还要被骂。”9 月 14 日，

来到湖南省儿童医院输液门诊室，记者看到输液室内人山人海，不少患儿手上
插着针管，正在输液。该院留观输液科主任医师曾晓辉告诉记者，感冒咳嗽的
患儿输液率是最高的，医院平均每年留观输液高达近 18 万人次。

然而，感冒、咽喉不适等上呼吸道感染的高输液率并不仅存在于儿童患
者中。记者从中南大学湘雅医院门诊科了解到，该科室平均每天接诊近百名“输
液病人”，而 70% 以上都只是普通感冒引发的上呼吸道感染疾病，“医生已经
尽量控制输液率了，能不输液的病人都不开输液单。”

除此之外，妇科炎症患者也是医院的“输液”大军。“盆腔炎、子宫颈炎、
人流手术后等，患者都会要求输液，以达到快速痊愈的目的。”长沙市妇幼保
健院妇科主任医师周燕飞介绍，据医院数据统计显示，感冒和妇科炎症是女性
的常见“输液病”，“实际上，并不是所有妇科炎症都需要吊水”。

输液药物有 60% 以上是抗生素
周燕飞认为，静脉注射的药物直接进入人体血液循环，没有经过人体天

然屏障的过滤，药物中的有毒物质也会直接作用于脏器造成损害。而且，输液
虽然发挥药效更快，但其不良反应也比较大，比如妇科炎症输液过多，可能会
有影响一些身体器官衰竭等后果。此外，输液是抗菌素给药的一种主要方式，
输液的药物中有 60% 以上是抗菌素药物。

湘雅医院感染控制中心主任徐秀华指出，频繁使用、不合理使用抗菌素，
导致最严重的后果就是耐药性，导致某种抗菌素对治疗感染疾病不再有效。

“当身体出现不适，‘调’比‘吊’更好。”徐秀华认为，相比输液，口服
药物相对安全，身体的内外调理则更重要——“健康的生活方式、规律的作息
时间、饮食营养搭配等，都能直接影响健康。而治疗疾病，应先考虑口服药物，
它经过胃肠道以及肝脏，身体会有一个过滤，将有毒物质分解，使很多细菌被
破坏，再输送到全身。”

85% 以上的过敏性休克致死为静脉给药

见效快，是不少人心中认为输液的最大优势。然而，输液的弊端在哪儿呢？
今年 5 月 14 日，国家食药监总局发布的报告显示，2013 年全国药品不良反应
监测网络收到《药品不良反应 / 事件报告表》131 .7 万份，其中新的和严重药
品不良反应 / 事件报告 29.1 万份。按药品剂型统计，注射剂占 58.7%，远远高
于口服制剂的 37.3%。尤其在抗感染药物不良反应 / 事件报告中，注射剂更占
到 74.3%，比总体报告中的比例高出 14.5 个百分点。

中国执业药师协会主任
药师周筱青表示，尽管输液相
对口服等方式在治疗手段上
是一种改进，但风险也更大，
因此采取输液这一治疗方式
时，首先应考虑是否需要。

周筱青指出，2012 年注
射引起的不良反应 / 事件占
56.7%，其中静脉注射给药占
53.5%，在过敏性休克导致患
者死亡病例中，85% 以上为
静脉给药。

数据告诉你 “调”比“吊”健康

儿科：
病毒性感冒无需输液

在安徽省卫生与计生委员会公布的“53
种不需要输液”的疾病清单中，感冒、病毒
性咽喉炎引发的上呼吸道感染疾病是头号排
除输液的对象。

“从临床上来看，感冒在大部分情况下
都不需要输液，不需要使用抗菌素。”湘雅
医院感染控制中心主任徐秀华说，80% 以上
感冒都是病毒造成，主要表现为打喷嚏、流
鼻涕等，发热通常低于 39℃。人体有免疫功
能，一般感冒不吃药也能好。“输液往往是
给人体补充葡萄糖、盐分等，这些通过饮食
调整也能补充。”

不过，徐秀华认为，如果感冒时间长、
合并发高烧者，可能存在合并细菌、病毒双
重感染，医生可能需要联合使用抗菌素加抗
病毒药物进行治疗。但也可以口服，没必要
静脉注射。

妇科：
7 种炎症无需输液

慢性盆腔炎、慢性子宫颈炎、无症状的
子宫肌瘤、前庭大腺囊肿、阴道炎、原发性
痛经、不合并贫血的月经不调，是“53 中不
需要输液”疾病清单里排除输液的妇科病。

对此说法，周燕飞表示认可：“妇科需
要使用抗菌素的情况很少，这几种疾病不属
于急性感染疾病，通常情况下都不需要输
液。”

为了让更多女性了解妇科炎症输液的情
况，记者还联系了湖南省人民医院妇科主任
医师邹放军。她举例解释，“以盆腔炎来说，
急性期会出现细菌感染，有发烧、腹痛症状，
这时才能使用抗菌素。但是慢性盆腔炎大多
没有明显症状，不需要使用抗菌素。”另外，
以常见的阴道炎为例，正常的阴道内有多种
菌群，从而维持酸碱度平衡，保持健康。一
旦体内注射入抗生素，就会破坏菌群平衡，
反而容易引发阴道炎症。

所以，邹放军建议，女性患上妇科炎症
时，不要急着找诊所输液治疗，首先要到医
院进行检查，遵医嘱治疗。同时，保持清洁
卫生也很重要，“很多妇科炎症都是因为不
卫生导致的，因此女性更应注意性行为、及
时对私密处进行清洁。”

？


