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事实上，一个人怎么能看得住另一个大活人呢？他如果存心想背着你干些什么，你是看不住的。不但看不住，而且是自寻烦恼，因为看的那个人，比起被看的那个人，更加的不自由，更加的不快乐，而且谁愿意被人看着呢？小孩子都不愿被家长看着，更别提一个大男人了。时间久了，他会想法设法逃避这种看管，夫妻俩斗智斗勇，所谓“道高一尺魔高一丈”。长此以往，你得到的非但不是丈夫的忠诚，而是他撒谎的能力、骗人的技术越来越高明，结果，他越是骗你，你就越是要看着他，你越是看着他，他就越是要骗你，如此往复，形成恶性循环，夫妻之间的信任度遭到彻底破坏，婚姻生活再无宁日……女人都想拥有一个忠诚的丈夫，但丈夫的忠诚不是靠看出来的。想要拥有丈夫的忠诚，正途有两条：第一，与其把时间和精力用来看丈夫、查丈夫，还不如用来经营、提升自己，让自己无论是内在和外在，都越来越好，越来越有魅力。男人也不傻，丢掉西瓜去捡烂芝麻的事儿，有，但不多。第二，和丈夫保持流畅的沟通，了解他的所思所想，分担他的所烦所忧，让他在你面前可以放松地做自己，让家庭成为他休息的港湾——他和你在一起很快乐，在家里呆着很舒坦，心里自然而然就会对你和这个家形成依恋。到时候你即使赶他出去，他大概也不会出去。就像一个男人说的：“其实谁不知道外头那些女人都是逢场作戏，冲着我的钱来的？但是回到家成天面对老婆的唠叨和抱怨，实在是烦，所以宁可在外面呆着也不想回家。”
当然也不能否认，有些男人呢，即使自个儿妻子做得再好，他还是跃跃欲试要闹“幺蛾子”。对这种男人，有句话说得好：不作就不会死。他存心要作死，你拉着他也没用，由他去。

我们常说，爱一个人就要把最好的东
西给她。这个“最好”是没有具体标准的，
你觉得最好它就是最好的，是以你最大努
力之后所能呈现的爱，或者是在你能力范
围之内对方觉得很不错，这些都是爱一个
人的具体表现。

现实生活中，我们总喜欢把抽象的东
西具体化，这样做似乎觉得有点安全感。
于是，很多人把爱情也具体化了，把爱情变
成了自己想要的样子。有人把爱情变成了金
字塔，从上到下一点点把爱情剥离，最后
完完全全变成了自己想要的样子，这是一件
多么可怕的事。

很多人问过我什么是真爱？在这个时
代，我们探讨真爱似乎有些滑稽但是又很

妹子，别把苹果 6当成检验真爱的标准
有必要。爱，没有标准。你觉得这样做是爱，那就是爱；或者对方说你如何做让对方觉得很享受，这也是爱。爱是抽象的，似空气，无论如何努力，你都抓不到它，但它依然存在；爱又是具象的，它是房子，是车子，是银行里的存款，也是一沓沓数也数不完的钞票，这是把爱现实化了。现实化的爱，有些冷漠，却又不得不勇敢地去面对，这是一种无奈。

正是因为这种爱的现实化，让很多人不敢相信爱情的存在。很多人也试着像其他人一样，把爱也现实化到自己身上，比如有个大房子，有辆好车子，银行里存款的数目越来越多。在他们眼里爱情最不值钱，也最不切实际，因为摸不到抓不着，远没有车子和房子来得实际。假如他们遭遇背叛，看着那些实际的东西，心里面至少还有些安慰。
如今在一些女人间流传着这么一种说法，既然管不住男人的裤裆那就管好自己的口袋，自己的口袋越满心里越有底。即使自己的男人在外面乱来，她们也不怕，手里有钱。以至于一些年轻女孩觉得男友为自己花钱越多说明越爱自己，几个小姐妹之间还进行比较，比谁的男友给自己花钱最多。出了新手机，要第一时间拿到，别人有自己也要有，而且还要比她们更好。这种攀比无休止地进行下去，可苦了她们的男友了。这也正说明了一些女孩是没有大脑的，如果花钱越多说明越爱，那些一晚上花掉几千甚至上万块包小姐的男人难道应该是好男人的典范了？那些小姐是不是应该立刻嫁给他们呢？

在苹果手机这事上，我看到很多男人都深受其害，从最初的苹果 3 一路买过来，花费了几万块。每次出一个新的，女友就喊着要买，甚至有女人说：“亲爱的，你给我买了苹果 6，我的5S 就可以给你用，等于是你也换了新手机嘛。”女人用新款，男人捡女人的旧款用，这是很多情侣手机更新换代的模式。男

忘了是个什么电视节目了，大概内容是
让一个妻子给丈夫的好友打电话验证丈夫
的行踪，问：“某某在你那儿吗？”某某实
际不在，但某某的好友立即心领神会地帮
着圆谎：“啊，在，他这会儿出去了。”随即
这个好友火速给某某电话：“你在哪儿呢？
你老婆找你呢！你想拿我做挡箭牌也得事
先说一声啊，差点儿穿帮，好险！”

这个节目的大概意思是提醒为人妻的
女人们：男人之间自有属于他们的默契，他
们除了在一起吃喝玩乐、吹牛唠嗑，关键时
刻还会为彼此打掩护。但是有些女人往往
控制不住自己，理由是：现在社会这么乱，
不看着点怎么能行？

他作过一回，知道“死”的滋味，自己就会回头的；至于那些“生命不息作死不止”的男人，你还要他做什么呢？这样的男人，也许只能对他说一句：“愿上帝保佑你，阿门！”

丈夫哥们的妻子电话查岗，我该怎么做

如果你不想栽在
奇葩的“真爱”里

人为什么不能拒绝呢？当然，有拒绝的男人，反正他们不想栽在苹果手机这样奇葩的真爱上。那些不拒绝的，无非也就是因为女友把这事上升到了真爱的层面。所以男人们就等着吧，以后苹果 6、7、8、9……会没完没了，你被检验真爱的事也会没完没了。

有些男人，
你做不了他的挡箭牌

听说苹果 6（Iphone6）要出来了，我有个哥们

还挺担心的，就怕她妻子要换手机。我一开始倒不担

心，因为我去年才给女友买了5S，她应该不好意思就

要 Iphone6吧。可哪里知道女友居然非常好意思地要

我给她买 Iphone6，说买了之后就把5S给我用。我当

然不想买，一是太贵了，二是觉得没必要，太浪费。

所以得知 Iphone6内地暂时不卖之后，我大大地松了

口气。可是女友说：“你把钱准备好，内地早晚会卖

的。”她这是不管怎么样都不肯放过我啊，还说那块

表她也要买。明明就是很傻逼的东西，她非说是智能

手表，可以接发信息拍照等。我觉得她完全就是虚荣，

因为她说到时候她姐妹们都拿 Iphone6了，只有她拿

5S，会很没面子。我说不买，她就说我不爱她，别人

的男友为什么就可以买，我为什么不能买？当初买5S

时她是这样的，说不买就不是真爱她。那时我们在一

起才两个月，但是怕她要分手就给她买了。现在她又

要 Iphone6，怎么办？为什么她一定要拿 Iphone6来检

验我对她的感情？ 土司机

读者来信

我丈夫有个铁哥们D，我和D的妻子也比较熟，

我们两家走得很近，经常一起出去玩。但是D是那种

花花肠子比较多的男人。我听丈夫说，他还在读高中

时就经常给女孩子写情书，给这个写了没接受就给那

个写，像个情圣一样。D和他妻子才结婚没多久，两

人感情还是蛮好吧，但是D很喜欢玩。D的妻子还跟

我和我丈夫交待，要我们帮忙看着他。我以为她是开

玩笑的，可近来一段时间，D的妻子老是打电话给我

问D在不在我家，有没有和我丈夫在一起。我也不傻，

当然知道D的妻子是在查岗。一开始我会帮D说说谎，

当然有的时候也确实是D和我丈夫去打球了。但是这

种电话多了我就烦了，也很矛盾，不知道该不该帮D

隐瞒。尤其是D还跟我交待说，无论何时他妻子打电

话来，都要帮他圆过去，我就觉得很对不起他妻子。

而且我在想，我丈夫是不是也跟别人交待过要帮他隐

瞒我，男人之间的套路不就是这样的吗？我该怎么样

让D的妻子知道真相，又不影响他们的感情，而且也

不让D恨我呢？ 沁园春

读者来信

独立专栏作家，情感
两性婚姻研究者，媒
体资深编辑，自由评论
人。

赵继才

■到此聊情

■亲爱的卡玛

卡玛
专栏作家，婚姻家
庭问题咨询师。著有
《毁掉中国人婚姻
的18个问题》等


