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《男人是野生动物，
  女人是筑巢动物》

这个世界，是由男女
两种性别组成的。男人离
不开女人，女人也离不开男
人；男人需要保护女人、呵
护女人，女人同样需要了解
男人、理解男人。

男女还会恋爱，还要
结婚成为夫妻，但有时候
你会发现，两个相亲相爱
的人生活在同一个屋檐下，
同睡在一张床上，大半辈
子过去了，多数情况下却你
不了解我，我不理解你，有
时沟通困难，有时又误会
频生。男人和女人之间，似
乎是一对亲密的陌生人。

这是因为，男人和女
人是两种完全不同的生物
群落——男人是野生动
物，女人是筑巢动物。

《幼小衔接，
妈妈怎么说怎么做》

幼小衔接是幼儿园、小学
两种截然不同的教育和环境的
衔接，是孩子在成长道路上面
临的重要转折期，也是考验妈
妈教育细节的关键时期！《幼小
衔接，妈妈怎么说怎么做》一书
的作者立石美津子身为日本30
年幼小衔接教育权威专家，她
在深入观察和追踪了上万名妈
妈和她们的孩子后，总结出妈
妈在原则、说话、管教、习惯和
学习5个方面最容易忽略且最
容易犯错的115个关键细节。在
书中，除了手把手指导妈妈在幼
小衔接期应该怎么说、怎么做
之外，更为妈妈抽丝剥茧地揭
示出孩子相对应的心理和行为
变化，是一本权威、详尽、随查
随用的幼小衔接教育专门工具
书。

《北京孕事》
《北京孕事》是目前市面

首部反思中国家庭生育观念的
家庭伦理小说。故事取材于大
量真实案例和第一手采访资
料，讲述了国家开始推行单独
二胎生育政策前夕，工作顺利、
家庭生活条件“中产”的报社
女记者朱荻在已有一个女儿后
意外怀孕，曾试图考虑是否生下
来，但遭遇公务员丈夫的强烈
反对。

在基于自己对新生儿的
期待、家庭经济条件、已有的女
儿对于可能新降生的弟弟或妹
妹的态度、上一辈家庭对后代的
期待等各种因素的纠结和焦虑
中，朱荻发现原本被她当作“难
以启齿的重大秘密”的“可能的
二胎”问题，绝不是她一个人的
困扰。在她试图和家人、朋友诉
说、沟通自己心事的过程中，这
些生活在她身边的人也都在被各
自的生育计划对自己的生活、工
作乃至人生影响着。

《世界儿童年鉴：
 5岁孩子应该掌握的 
全科知识》

“美国儿童创意教育系列”
是由美国世界年鉴教育集团基于
《世界儿童年鉴》的内容精华，为
培养未来的创新型学习人才编写
而成，被视为家长有效参与孩子
学校教育的好助手。《世界儿童年
鉴》作为持续出版140多年的美国
经典百科全书《世界年鉴》的儿
童版本，是美国最畅销的儿童工
具书，在儿童参考书类图书市场
排名第一，是美国儿童家庭教育
的权威读物。本系列图书内容丰
富，涵盖儿童生活和学习的方方
面面，系统呈现了语言、数学、科
学、艺术、社会、生活、多元文化
等全领域的学习内容，也涉及恐
龙、海洋、食物等特色专题的研
究。倡导开放式学习方法，鼓励儿
童学会利用生活经验作出判断，
培养儿童自主学习的能力。

《没有人
 可以不说谎》

为什么你总是不知道自
己为什么骗人，又为什么被人
骗？为什么很多时候说真话招
人嫌、说假话反而惹人爱？为
什么太诚实的人常常原地踏
步、而不太诚实的人却步步高
升？

心理学家告诉你：说谎
是人类最基本的生存技能，是
高智商的表现，没有谎言就没
有这个交际的世界。短暂回顾
一下：这辈子，你因为太老实
吃了多少亏？本书通过解析人
际交往、职场上位、两性对话
等方面的谎言，引导你重新认
识谎言，进而学会破解谎言、
驾驭谎言，让事业更成功、爱
情更圆满、人生更幸福。

常听到家长们感叹，自己倾
注了大量心血呵护培育的孩子，
不知道从哪一天起变得性情乖
张，脾气暴躁；更让父母们头疼
的是，“小怪兽”们还不善于处
理学习生活上的种种困难，常常
因为一些丁点大的问题把事情
弄得一团糟，让父母们焦头烂
额！让我们把视野投向魅力之
都法国，法国女人的优雅除了优
雅的仪态，更多来自于一种优雅
的生活方式，来自于她们的从容
自信、豁达宽容，她们从骨子里
散发出的高贵的气质与格调。她
们身上这种迷人的优雅不是与
生俱来的，一句C'EST LA VIE！ 
(音：塞拉薇意思是“这就是生
活”！)体现了豁达的生活态度。
说句：“C'EST LA VIE”，困难从
容应对！请让孩子翻开来自法
国的《C'EST LA VIE,这就是生
活！》，如果孩子学会优雅，他
（她）就找到了幸福的种子！

本书与《和珅：二号人物》、
《刘墉：阳谋高手》同为著名学
者纪连海老师的大清重臣人物系
列作品。相较于和珅与刘墉这两
位大清名臣，爱新觉罗·多尔衮
在银幕之中的曝光率不是很高，
但作为清军入住中原的领军人
物，多尔衮短暂的一生不仅疑点
重重，更是一部身处权力中央的
满清“官二代”的奋斗之旅。

作为努尔哈赤的第14个儿
子，爱新觉罗·多尔衮骁勇善战
战功显赫，权倾朝野，与孝庄的
情事屡屡被搬上银幕。这个男
人，体弱却嗜欲，极近王位而不
得，壮年猝死，留下成群妻妾和
一堆谜题。年少便经历残酷的王
位之争，目睹生母成为政治牺牲
品的残忍，为自保步步为营，使尽
手段，终成大清第一位摄政王。
关于他与孝庄皇太后的关系众
说纷纭；关于他争夺后金汗位的
经历错综复杂；关于他企图完成
统一中国大业的理想更是扑朔迷
离。正史和野史上的说法究竟哪
些更接近历史真实？书中将给出
一个回答。

——写给家政服
务行业的姐妹们
文 / 刘波

这是一首流淌在心底的歌谣
这是一次真情的告白
曾经，我们心怀梦想
背起行囊，告别亲人
来到这座陌生的城市
走进一个陌生的家庭
选择了一份不被太多人看
好、关注甚至理解的职业

在日常琐碎的操劳里
在众多怀疑和瞧不起的眼光
中
服务流程日渐规范
行业要求逐步提升
压力，就像一根绷紧的弦
这时候，就在这个时候
我们会面朝家乡的方向   
用泪水朦胧的双眼
久久地，久久地注视远方
用沾满洗洁精白色泡沫的手
指
在干净透明的玻璃窗上写
下：
相信未来
 
难免还是会经历纠结、迷茫、
委屈
我们没有抱怨
不轻言放弃
我们相信未来
相信这里就是我们的舞台
 
雇主的一句暖心话
客户的一封表扬信
都是对我们最好的馈赠
珍惜客户给予的每一次赞许
珍惜行业给予的每一次机
会
我们一双双勤劳的巧手
正紧握着明天的精彩

心愿书单

《C'EST LA VIE,
  这就是生活！》

相信未来
悦读花园》

面对茫茫书海不知
如何“下单”? 想知道
最近流行哪些热门书
刊吗 ? 想让专业人士开
出书单 ? 今日女报编辑
诚心为您推荐“心愿书
单”。如果您恰好喜欢
报纸上推荐的这些图
书，扫描关注今日女报
微信平台二维码 ( 微信
号：jrnbweixin) 并 回 复
这四个神奇的字眼：心
愿书单，就有机会免费
获赠女报为您推荐的
这些书籍哦 !

扫一扫，这里真有“免费的午餐”
好书等你拿——

从即日到9月24日，
女报微信粉丝将有机会
免费获赠著名作家王跃
文的新书《爱历元年》，
并同作者亲密接触！

参与方法：关注今
日女报微信（微信号：
jrnbweixin），回复“心愿书
单”，并填写“爱历元年”

领书时间：2014 年
9月28日（周日）上午9:30

领奖地点：湖南省
长沙芙蓉区韶山北路
169 号湖南图书馆一楼
多媒体报告厅

获奖须知：中奖者
须在 9月28日当天凭统
一获奖短信到湖南图书
馆领书，获奖名单在下
周五（9月26日）公布。

奖品 5 本

名家赠书

（二）

《多尔衮：一指通天》


