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今日女报 / 凤网 讯（记者  彭静）2014 年 9 月
4 日，长沙市化妆品安全协会 2014 会长扩大会议
召开。长沙市食品药品监督管理局副局长金雷，化
妆品处副处长李晔，长沙市化妆品安全协会执行会
长易敬平，各副会长单位，化妆品安全协会秘书处
熊辉秘书长等参加会议。

据协会秘书长熊辉介绍，作为美容化妆品行业
的专业协会，长沙市化妆品安全协会成立一年多来，
为维护行业的正常秩序，建立行业自律，促进行业
发展做了大量的工作。目前，省内 200 多家有规模、
有实力、有信誉的企业加入了协会，已成为行业内
有影响力的协会组织。会议期间，就行业目前现状、
遇到的问题、未来的发展，各协会副会长踊跃发言，
对规范行业经营、行业产业孵化、信誉维护、招用
工问题、资金平台搭建、法律法规、协会服务等方
面提出了一系列建议。协会执行会长易敬平表示，
协会将继续与政府相关部门多沟通多联系，解决会

规范行业经营 提升协会服务

长沙市化妆品安全协会 2014 会长扩大会议召开

员们的实际问题，做好行业的引导，提升协会服务水平
和质量。长沙市食品药品监督管理局副局长金雷认真听
取了企业家的建议，表示针对制假售假的行业不良行为，
将严厉打击，保护合法企业健康发展，并积极为正规的
行业企业做大做强提供支持和政策引导。

今日女报 / 凤网讯（记者 王珏）
近日，极富传奇性的纯正美国慢
跑品牌 New Balance 在长沙悦方 ID 
MALL 开启了主题为“致匠心”的
英美产系列巡展。此次巡展不仅
展示了 New Balance 对英美制造的
坚持，更是为了向那些对品质精
益求精、拥有一颗“匠心”的从
业者致敬。

活动现场，来自 New Balance
缅因州工厂的工匠为现场嘉宾演
绎了制鞋过程，现场所有的设备
均从国外工厂空运而来，消费者
可以近距离领略到工匠高超的技
艺，感受到从每一环节对制鞋品
质的完美追求。

108 年来，New Balance 未曾放
弃“匠心精神”的传承。正如 New 
Balance 中国区总经理张鸿文先生
所说：“在美国和英国维持工厂以
及诸多资深的制鞋工匠坚持传统制
作，对于产量和成本的压力显而易
见，但是这正是 New Balance 独有
的 DNA，代表了我们对于品质、对
于传统的尊重和执着。作为一个土
生土长的美国品牌，作为一个纯粹
的慢跑世家，New Balance 更希望
能让更多中国的消费者体会到其对
于品质近乎偏执的追求。”

据悉，本次英美产系列还将
在沈阳、武汉、成都、上海和西
安与当地消费者“亲密接触”。

New Balance
开启英美产系列巡展

全国第一位“爱心睡友”：温暖空巢老人的家
文、图 / 俞红

今年 3 月 10 日，网上一则“征睡友”的帖子引起了
无数网友关注。一位空巢老人，愿意提供自己的住处，寻
一位“睡友”，陪自己说说话，让空荡荡的家能有点回声。   

52 岁的女子张春萍得知后，毅然应征，成为国内第
一名“爱心睡友”。

“独居老人，83 岁，身体健康
能自理，因子女均不在身边，现征
集‘睡友’一名，免费提供住宿，
并给予 500 元 / 月的报酬，只负责
晚上陪老人说说话，解解闷，在老
人出现突发情况时，拨打紧急求助
电话，对老人的任何突发情况均不
承担任何连带责任。”

今 年 3 月 10 日，52 岁的山东
女子张春萍下班后在“青岛论坛”
上闲逛，发现一则“征睡友启事”
成为论坛上最火的帖子，点击量过
万。帖子的后面，附上了求助老人
的几张照片。照片中一位精神抖擞
的老太太，独自坐在沙发上，面前
摆着针线，手脚看上去很利索，只
不过晦涩的背景，显得老人异常孤
单。可网友们第一次听说“睡友”
这个新词，多抱着看热闹的心态。
张春 萍却 有种同病 相怜的感 觉。
在青岛一家国企上班的她，因为单
位离家较远，平时住在单位宿舍，
只有周末才回家。她平时不喜与年
轻人交流，下班后就在宿舍里上
上网，或者打打毛衣，哪也不去，
连个说话的人都没有。夜里有时睡
不着，看着空落落的房间，她都感
到害怕。这则征“睡友”的帖子让
她心中一动，老人的家刚好离单位
不远，也许她可以应征。她在乎的
不是钱，而是和老人一样寻个伴。

张春萍立即跟老人联系，并约
好时间去“面试”。

第二天下班后，张春萍步行到
了老人家。这是一套两室一厅的老

房子，家里堆满了很多杂物，看上
去很乱。一进门，她就闻到了一股
浓浓的霉味。老太太姓曹，83 岁，
企业退休干部，有两个女儿和一个
儿子。两个女儿都住在青岛市区，
儿子定居北京。

老人说，她曾跟儿子在北京住
了一段时间，但因为水土不服老生
病，儿子只好把她送了回来，并让
两个姐姐代为照顾。可两个女儿有
自己的工作和家庭，老人也不想过
多打搅她们的生活。由于小女儿的
公司离自己很近，她便让小女儿下
班之后来陪自己吃个饭再回家，如
果自己白天在家里出了什么意外，
最 起码 孩子 们能 第一时间知道。
一开始，小女儿也能做到天天来，
可很快她不是跟同事聚会，就是有
事耽误，来的次数越来越少。 

“前段时间，我们这附近有个
老头，半夜突发心脏病去世，因子
女不在身边，直到第二天下午才被
人发现，多可怜！我心脏也不好，
每天都需要吃药，忘性也大，还老
犯头晕。我就琢磨怎么办。一开始，
我打算在小区里找个老太太一起
搭伴生活，可两个年纪大的人在一
起，更不方便了。我就想家里房间
这么多，能不能给那些需要租房子
的人提供一个住处，我不收他们
钱，还给他们 500 元钱，可我也不
知道去哪找。楼下的年轻人小雯说
帮我在网上找，后来她就在网上弄
了。这个家实在太空了，空的让人
害怕。” 曹老太太告诉张春萍。

老人一眼相中了张春萍。张春
萍表示回去跟丈夫商量商量。丈夫
问她 ：“83 岁的老人，很容易出现
突发意外，要是出了事怎么办？即
使现在都说好了，到时老人的子女
纠缠起来也很麻烦。”张春萍觉得
也是，如果要去当“睡友”，第一
要跟老人的子女协商好。

老人明白张春萍的顾虑，立即
给两个女儿打了电话。女儿们强烈
反对。老人一下子激动起来 ：“一
个星期七天，只有周末的时候你们
才会来看看我，除此之外的六天，
我一个人都不知道怎么过的。”老
人心脏不好，两个女儿怕她情绪太
激动，只好同意。

见面后，张春萍主动出示了自
己的身份证和户口本。见她说话做
事都很可靠，曹老太太的孩子们这
才稍微放心一些，并留下了自己的
手机号码。

第一天往老人家去，张春萍路
过菜场时，她自己掏钱买了一些菜。
老人以为她很晚才会来，自己用热
水泡了点饭吃。张春萍心疼地夺过
老人的碗筷。

张春萍挽起袖子在厨房里忙
开了，曹老太太帮着打下手。两人
一边做饭一边聊天，老人告诉张春
萍，孩子小的时候，她总盼着孩子
长大，孩子们大了自己就可以歇歇
了，可等孩子真的长大了，老伴走
了，剩下了自己一个人，她才觉得，
这时间如此难过。虽然孩子们在经
济上从不亏待她，可没人陪她说

话，没人问她吃饭，那种一个人的
生活，有时会让她觉得活着比死都
难受。她经常会去老伴的墓前坐上
一会，把遇到的事说给老伴听，虽
然没人应答，但比在家的时候好。

听着听着，张春萍鼻子一酸，
她笑着对老人说 ：“阿姨，以后咱
们搭伴过，你就当我是你女儿，我
也当你是我妈。”

 张春萍通常晚上 8 点前绝对
会到，陪着老人看会电视，说说话。
或者到小区楼下散散步。后来，张
春萍又带她跳广场舞。

4 月 21 日，张春萍下班回来敲
门，很久都没人应声，打家里电话
也没人接，她忙拨打了老人小女儿
的电话。小女儿赶到后，用备用钥
匙开了门。原来，老人洗澡时晕倒
在了浴室门口。经过医生抢救，老
人醒了过来。医生说，老人是因为
洗澡水温过高，空气不流通，导致
心脏病突发而昏迷，如果没被人及
时发现，老人也许再也醒不过来。

孩子们听后，都感到后怕，从
这之后，几个孩子对张春萍的态度
大为好转。

考虑到老人心脏不好，张春萍
特意从网上买了一些急救方面的书，
当遇到突发情况，也可以及时施救。

以前，曹老太太一个人在家，
家里一天到晚都没有声音，自从张
春萍来了后，老人的笑声都比以前
多了，住在楼下的邻居有时碰到她，
好奇地问 ：“是不是最近有什么好
事发生？”

有了张春萍的陪伴，曹老太太
不再怕回到那个冰冷的家。每次张
春萍回去的时候，她都很舍不得，
盼着她早点回来。

今年端午节，曹老太太特意
邀请张春萍一家来做客。老人的
几个孩子都来了，一家人围坐在
一起包粽子。大家在一起说说笑
笑，从未如此热闹。张春萍说自
己家里也有老人，也曾因为工作
而忽略了他们，自从跟曹老太太
夜夜相伴后，她第一次近距离地
看 清 了 老 人 的 孤 独， 只 要 有 空，
她便会多回去看看父母，多陪他
们说说话，她不想，等有天父母
不在了，她带着遗憾生活。

6 月初，“睡友”的故事经《青
岛早报》报道后，无数空巢老人打

来电话咨询征“睡友”的事；也有
越来越多的人加入“爱心睡友”的
群体当中。到 9月，青岛“爱心睡友团”
成员增加至 312 人，共为两百多名
老人提供了“爱心睡友”服务。

青岛市市南区红十字会借机主
办了首届《爱心睡友老人应急救护
培训班》，筛选出来的几十位“爱
心睡友”参加了培训。

目前，沈阳、天津、北京等地
都在考虑引进“爱心睡友”模式。
虽然老人和“爱心睡友”之间有过
一些小摩擦和不愉快，但不可否认

“爱心睡友”的出现，给那些空巢
老人带去了很多意想不到的快乐和
笑声。也许有一天，老人的晚年因
为“爱心睡友”的存在将不再寂寞。

（本文禁止转载、网摘）

据《中国老人及空巢老人数
量增长调研报告》显示，目前中
国老年人口增长速度是人口增长
比例五倍，占世界老年人口五分
之一，其中 49.7% 老年人为空巢老
人。同样，中国老龄科学研究中
心统计，城市老年人中感觉幸福
和比较幸福的只占 56.9%，农村老
年人比例仅为 33.1%。“睡友”的
出现，也许是解决空巢老人精神
空虚的一条新路子。

不过，老人作为弱势群体，
他们容易轻信人，也没有任何自
保能力。反之，“睡友”的利益和
人身安全同样也要受到保护。希
望，有更多的公益组织或政府机
构能出面协调组织这些事，制定
一些更完整的条款，确保双方的
利益不受损害，让当“睡友”的
人和征“睡友”的人，都能放心。

湖南老年人口超千万  
据《长沙晚报》2013 年 9月28

日报道，湖南省老龄委向社会发布的
《2012年湖南省老龄事业发展统计公
报》显示，近年来，湖南老年人口
每年以近 30万的速度增加，已经达
1033.02 万人。

湖南省1996 年进入人口老龄化
社会。16 年来，湖南老龄人口呈现
稳步持续上升态势，老龄人口净增
466.02 万人，每年以近 30 万人的速
度增加，年均增长率超过 5%（全国
平均增长率约为3%）。

公报显示，到 2012 年底，全
省常住人口6638.9 万，其中60 岁及
以上老年人口已达 1033.02 万，老
年人口比重达 15.56%。其中，80 岁
以上高龄老人 127.54万人，90 岁以
上高龄老人 12.15 万人，分别占 60
岁及以上老年人口总数的12.35% 和
1.18%。

 83 岁老人征“睡友”，52 岁女子应征

老人的笑声多了

“爱心睡友团”已有 312 人
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青岛市市南区红十字会首届《爱心睡友老人应急救护培训班》的“爱心睡友”
们集体合影。


