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中国第一位独闯非洲的女摄影师——

10次独闯非洲，她用镜头记录神秘世界

陈旭、李东劲婚礼现场。

今日女报 / 凤网记者 徐美龄
8 月 31 日，一场特殊的婚礼

在长沙举行。42 岁的新娘陈旭跟
45 岁的新郎李东劲双双佩戴着心
爱的红十字标志，走上红地毯，
踏入婚礼殿堂。他们婚礼的誓言，
是今后携手参与志愿服务，为社
会公益事业奉献余生。同时，他
们将 3 万元礼金全部捐给了长沙
市红十字志愿服务队。

十年的志愿者
新娘陈旭之前是一名私营店

主，做些手工首饰出售，在 2005
年时参加了长沙市红十字会志愿
者队伍。2009 年之后成为了一名
职业公益人。

2008 年，湖南公共频道举行
了“帮女郎”的比赛，陈旭获得
了冠军。湖南公共频道帮女郎团
队是全国第一个专业女性记者团
队，组建 8 年来，一直以“公益、
慈善、服务”为宗旨，无私地服
务需要帮助的人。陈旭在获得“金
牌帮女郎”称号后，加入了湖南
广电公共频道，专职从事公益工
作。陈旭说这样的工作让她感觉
到一种满心的幸福，因为工作就
是她喜欢做的事情。

2008 年 5 月 12 日汶 川地 震
发生后，陈旭作为湖南省红十字
会紧急救援队志愿者的总领队前
往四川的什邡县参加抗震救灾。
从四川回来之后，陈旭开始帮助
贫困地区的孩子建学校。找场地，
调研，出策划书，拉赞助，都是
亲力亲为。目前在新化县、凤凰
县等地建起了奉家镇 横拉坪小
学、岩板小学、川坳小学等多所
小学。

在红十字服务队里相识相恋
新郎李东劲是长沙一家私企

的员工，是 2012 年全国无偿献
血金奖的获得者，从 1992 年至今，
累计献血 4 万毫升，现在仍保持
每年 6-8 次的血小板献血。

2010 年 年底， 李 东 劲 在 一
次献血时经志愿者介绍加入了长
沙的无偿献血服务队，并在 2011
年原队长卸任时，被推荐成为队
长。后来，李东劲又加入长沙市
红十字会志愿服务队，并于 2013
年 3 月担任服务队爱心之旅工作
组干事，负责每个月定期组织爱
心人士前往长沙市内各大福利院、
敬老院开展爱心探访活动。在此
过程中，他与陈旭结识。陈旭说，
在李东劲身上，充满了一种博爱
与无私的精神，正是这一点深深
吸引了她。

陈旭现在每天都很忙碌，一
边是“帮女郎”的工作，一边是
红十字志愿者的义务。陈旭说，
希望自己可以像一驾永不知疲倦
的战车，一直勇敢地冲锋公益事
业的最前线。

“金牌帮女郎”陈旭：
要嫁就嫁志愿者

2005 年 7 月， 梁 子 第 3 次
闯非洲是去了一年只下两次雨的
厄立特里亚，那里年降水量仅有
20 毫米，满眼是看不到边的沙
漠。而到达之后，梁子遇到了最
大的麻烦是不能拍照。

拍照就是梁子的工作，不
能拍照也就意味着什么工作都
不能进行。梁子在随后的日子里
便开始和村民处关系，哪个头
疼发烧了就送去些中国药，病人
吃了很快就好了。村长也有生病
的时候，梁子也拿些给村长，后
来没药了干脆使出按摩的功夫缓
解头痛。最有意思的是，她从当
地居民那花高价买了一只羊，告
诉村民谁让梁子拍照，谁就可
以去领羊肉。后来梁子和当地人
的关系处得越来越好，一个半月
之后，居然有人主动提出“你不
是想拍照吗？拍我吧”。甚至有
男人说 ：“拍我的女人吧！你可以
拍。”

2006 年夏季，梁子开始了
她的第 4 次非洲之旅。这一次，
她选择在雨季进入喀麦隆。梁
子每次去非洲都有不同的收获
与困惑，而当那些生活成为回忆
时，留下的全是美好的记忆。其
中，喀麦隆的一次原始森林逃

生的经历让她终生“难忘”。一
次梁子拍照回来，租 来的破出
租车刚走了20 公里就坏了，那时，
已经是晚上七八点钟，离目的地
还有 50 公里，同行的还有一位
酋长、一名司机和其他几个人。
梁子说那天下着雨，地上特别
泥泞，又恰逢没带手电，几个人
摸索着深一脚浅一脚地从原始
森林往外走，耳朵旁边是各种
动物奇怪的叫声。大概 5 个小时
他们才走出来，当时，连酋长都
已经紧张得不行。这场经历让
她终身难忘。

2009 年夏秋，第 5 次去非洲，
梁子选择了小国布迪隆。那是非
洲中东部一个国家，曾经经历过
和卢旺达一样的大屠杀。那里的
人很贫穷，有些人甚至没有耕地，
他们靠在泥浆里做罐子维生。尽
管如此，他们在干活的同时始终
在唱歌，这让梁子很“震撼”，也
让梁子感慨，原来“世界上最美
的女人是最有力量的女人”。

这次非洲之行，梁子拍摄的
录像和图片，经上海电视台纪实
频道制作成 4 集电视纪实片《非
洲并不太远》，在国内播出后引
起很大反响。

2009 年 11 月，梁子想为塞

拉利昂小镇博城的人
打几眼水井，建一些
厕所，给塔巴姆村买
一些炉子。这个想法
一透露，没想到一下
得到许多人的支持。

此后，梁子又多
次 前 往 非 洲。2011
年 4 月 23 日， 她 去
了 南 苏丹。2013 年，
她去了非洲肯尼亚、
博茨瓦纳等国家。今
年 6 月，她又一次去
了非洲的乌干达。她
在 6 月 18 日的 微 博
里写道 ：“熟悉的气
候，熟悉的环境，熟
悉的土地，熟悉的黑
人，熟悉的味道，熟
悉的阳光……这辈子我算是赖上
非洲了。这是我独自第 10 次跑
非洲，回想处女次的非洲行，一
切的一切，真是天壤之别呀。”

一场突发其想的旅行，让
梁子与非洲结下了难舍的缘分。
而梁子本人也因为关注非洲获得
了一系列荣誉。2011 年，在旅游
卫视首届行者户外影像节上，她
荣获 2011 年最有影响力年度人
物大奖。同年底，在由中华全国

妇女联合会宣传部、湖南卫视
等单位主办的关爱女性大型活动

“寻找幸福力”中，成为15 位“2011
中国女性寻找幸福力年度人物”
之一。2012 年， 她 获得中国第
6 届户外年度金犀牛奖最佳户外
摄影师奖。

如今，梁子已整理出摄像专
辑 30 集，记下非洲沿途的风景
和人文情怀，也让人们更多地了
解了非洲这块神奇的土地。

用镜头记录非洲，宣传非洲

从 莱 索 托 回 国 仅 几 个 月，
梁子又做出了一个令朋友们瞠
目结舌的决定：到西非的赛拉
利昂。该国有“钻石之国”的
美誉，为争夺钻石爆发了长达
10 年的内乱。

在 塞 拉 利昂的 小 镇 博 城，
经酋长的介绍，梁子住进了当地
一户叫阿米的女主人家里。阿米
得知有位中国女人将要住进她
家，老早便收拾好了房间。那时

气温高达 40℃，又没有电。梁
子说，头天夜里闷在蚊帐里像
被蒸的肉包子，浑身上下一个劲
儿地冒汗。第二天起床一看，身
底下的床垫竟然是一块大海绵。

塞 拉 利 昂 是 钻 石 的 产 区，
电影《血腥钻石》就是在那里
拍摄的。亲身感受后，梁子才
发现，影视作品里的影像都是
虚 的， 非 洲 有 着 极 端 的 贫 乏，
也有极致的快乐。小山村很贫

穷，一周只有两天有发电机发
电，每次两个小时，没电的时候，
只能用自制的蜡烛；至于饮食，
则更是简陋，活的螃蟹，用水
随便煮煮就吃了。虽然物质生
活很匮乏，但梁子每天晚上总
能在月色下看到人们放歌的身
影。一次拍完照片回家，走在
路上，村里的几个女人跑过来
拉住她的手：“你太闷了，来，
我们教你唱民歌、跳舞。” 

2001 年，旷日持久的战争
终于结束了。塞拉利昂总统卡
巴来到梁子居住的博城，召开
万人大会宣布战争结束。梁子
发现，卡巴总统提到感谢中国
时，周围有不少记者的目光落
到 了 她 身 上。 这 时 她 才 发 现，
全场上万人中，只有她一个中
国人；而所有的记者中，只有
她一个女性，自豪感不禁油然
而生。

听到塞拉利昂总统对中国政府的感谢

梁子，1961 年生，北京人，
1977 年参军。她主动要求上了
老山前线，成为一名军中战地女
记 者。1998 年，那 本记录了梁
子 15 年从军历史的《一本打开
的日记》出版。不久，成龙的电
影《我是谁》的男主角油彩形象，
突然激发她去非洲看看。

2000 年 7 月，梁子辞 去京
城《中华锦绣》画报的首席摄影
师职务，单枪匹马闯入南部非洲
的莱索托王国。到了莱索托，就
住在了酋长家里，而酋长恰恰是
国王的叔叔。梁子笑称自己一不
小心进了国王家族。当时，有很
多人围在酋长家里，当地人在此
之前从来没有见过中国人，也没
见过其他外国人，他们问得最
多的问题是：“中国？中国在哪？”
梁子就比划地球的样子解释中
国和莱索托的位置，然后所有人

都问 ：“中国人都倒着走吗？”
梁子说，那里没有洁净的

饮用水，连足够的水也没有。每
天只能往塑料瓶子里灌点水，从
头上淋下来，算是淋浴。梁子经
常下去采访和拍照的那些丛 林
里的小村庄，人们喝的就是土坑
里的泥浆。为了不因生病影响工
作，她只好一天一天的不喝水。
不仅因为缺水，还因为那里没有
厕所，每次方便都是比较痛苦和
尴尬的事。

就 这样，梁子和当地的人
同吃同住，很快成了朋友。她用
镜头和文字记录下他们的日常生
活：捕鱼、造酒、榨棕榈油、做
肥皂；记录下妇女如何跪着生孩
子，如何为了生孩子在结婚 8 年
后与丈夫再举行一次婚礼。

“你一个人在这儿呆这么久，
应该找一个男朋友。”一天，村里

的女人对梁子说，“才宝可是全村
最帅的男人，会说英语，他做你
男朋友怎么样？”媒婆上门了。领
来的小伙子，梁子提高了嗓门开
玩笑 ：“OK ！按你们的规矩是不
是先送上聘礼或者是定金呀？”

才宝当真了，一直看媒人的
脸色。梁子一看他那么认真，哭
笑不得。梁子告诉他们，中国人
是一夫一妻制的国家，他们听后
很惊讶。后来，梁子和这个叫才
宝的黑人小伙子成了好朋友。才
宝有时开玩笑：“我家有 34 只羊，
5 头牛，3 匹马，如果你愿意做
我的女朋友，我会给你一些。”

非洲是艾滋病高发区，塔
巴姆村近两年间就让此病夺去了
13 人的生命。让梁子感到意外
的是，当地人对艾滋病人并不
躲避，相反，他们给那些挣扎的
灵魂以敬重。梁子曾用镜头记录

了艾滋病患者，一名小学女教师
生命崩溃的全过程。从她得病
一直到死，周围的人对她没有任
何歧视，家里、邻居都照样来帮
忙。她死前，跟梁子说了很多话，
她的葬礼 1000 多人参加。梁子
看到了人与人之间最纯洁最真挚
的情感。 

在黑人部落 生活 4 个多月
后，梁子觉得自己真的成了他们
中的一员。回国那天，大酋长
为她开启了国王宴上最尊贵的红
酒，村民们为她唱起送别的歌谣，
梁子也禁不住热泪盈眶。

2000 年 11 月，梁子出版了
《独闯非洲高山王国——一个中

国女摄影师在黑人村落的生存
纪实》一书，她用镜头，用心灵，
撩开了这个非洲荒蛮小国的面
纱，写得抒情而深刻。

文 / 范凤

即将到来的国庆黄金周，或将迎来新一轮的旅游热潮。而在旅游的人群中，总有那么一些特立独行的
人们惹人瞩目。中国第一位独闯非洲的女摄影师梁子无疑是其中之一。

她，2012 年荣获第六届中国户外年度金犀牛奖最佳户外摄影师奖，她，14 年间前后 10 次探访非洲
这片神秘的土地。她的镜头里记录下形色各异的黑人部落生活。9 月 11 日，刚从非洲乌干达归来不久的
梁子作客北京电视台，录制《春妮的周末时光》，畅聊她 10 年间独闯非洲的有趣故事。

首次去非洲，住在国王叔叔家

梁子与非洲人民在一起。


