
手机泄露个人隐私事件层
出不穷，专家透露，手机上删
除的信息其实能通过软件恢复，
建议别在手机存私密信息。

手机内的照片通过手动删
除根本删不掉，只要下载一个
数据恢复软件，就能轻易将手
机上被删掉的信息、照片恢复，
尤其是安卓系统手机，手机数
据恢复非常简单，不到半个钟
头就能搞定。

网上的这则消息引起了网友
们的担忧，难道不用的智能手机
只能躺在家里睡大觉，不能卖
也不能扔？手机成了“手雷”？

有记者体验发现，手机内
被删除的照片、通讯录和信息
等，通过专业人员之手后的确能
恢复。

体验：20 分钟找回被删照
片

记者在一家数据恢复公司
采访，工作人员表示，手机里
的照片、信息等都能恢复，收费
500 元，难度大的要 1000 元，
恢复不了不收费。

记者先用一部二手手机进
行实验。工作人员将记者的手机
连接到他们的电脑上，然后硬
盘中弹出一个新的分区“G 盘”，
工作人员随后打开一个手机数
据恢复软件，点击“开始”。

大约 20 分钟，记者手机中
被删除的 400 多张照片和手机
通讯录中的 300 多个号码都被
找了回来。只不过有些被找回的
照片只有一大半，有些照片有一
小部分是黑的。

该店的软件工程师说，这
几年，随着数据恢复技术的日益
公开化，恢复手机电话簿和照片

已经很容易了。相对比较难的是
短信的恢复。

专家：恢复出厂设置也没
用

手动删除的数据被找回，
那么，如果是恢复出厂设置，
是不是信息就可以完全删除了
呢?

一位资深教授表示，这种
方式只是对大多数人有作用，对
于技术手段强的人来说，恢复
出厂设置也只是一个摆设。“恢
复出厂设置是要把手机文件里
的分区删除，重新分区格式化，
把数据拷贝进来。层次不一样，
恢复的难度也不一样，但理论
上，也都是可以恢复的。”

建议：旧手机不要随便送
人

手机存储内容能否真正被
删除，是根据 flash 芯片厂商设
定的算法来控制的，普通用户不
可能知道，也无法控制手机什么
时候会彻底删掉信息。“我们很
难用一个简单，或者低成本的
方法，确保我们手机里的数据
真正被删除。所以，如果你的
手机上有重要信息或隐私信息，
保险的话，这部手机还是不要
送人，放在家里就好。”

（今日女报微信粉丝“甜食”
推荐分享）
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扫二维码，关注今日女报微信，
有惊喜哦！

中国成语，历史悠久，在漫
长的演化过程中，人们难免望文
生义，生吞活剥，结果，弄得
这些词汇大大背离了原始意义，
甚至驴唇不对马嘴。

万人空巷  【释义】家家户
户的人都从巷子里出来了。形容
庆祝、欢迎等盛况。

【示例】喜讯传来，首都万
人空巷，人们兴高采烈走上街
头，在广场举行庆祝游行。

【误用】常被误用作街巷空
空无人之意。

登堂入室  【释义】比喻学
问、技能由浅入深、循序渐进，
达到更高水平，也作“升堂入室”。

【示例】努力钻研，终会有
登堂入室的一天。

【误用】常被误用为“进入
屋子”。

望其项背  【释义】能够望
见别人的颈项和背脊，表示赶得
上或比得上。多用于否定式。

【示例】面对五四时期的伟
大作家，现在的很多所谓的作
家，实难望其项背。

【误用】常被误认为是“赶
不上”。

罪不容诛  【释义】罪大恶
极，处死都不能抵偿。

【示例】此人犯罪手段十分
残忍、情节非常恶劣，社会危害
极大，罪不容诛。

【误用】常被误解为罪行还
没有达到被杀的程度。

七月流火  【释义】火，星名，
指大火星，即心宿。出自《诗·
豳风·七月》：“七月流火，九
月授衣。”指农历七月，大火星
西行，天气转凉。

【示例】七月流火，夏去秋
来，寒天将至。

【误用】常被理解为七月骄
阳似火。

首当其冲  【释义】先受到
攻击或遭遇灾难

【示例】平原的游击根据地
将首当其冲。

【误用】常被误用替代“首
先”。

明日黄花  【释义】黄花：
菊花。原指重阳节过后逐渐萎
谢的菊花。后多比喻过时的事
物或消息。

【示例】如果外界信息来源
只有报纸、收音机，当它们断
断续续地传到人们耳朵里时，早
已是明日黄花了。

【误用】常被误写作“昨日
黄花”。

差强人意  【释义】差：程
度副词，勉强。大体上使人满意。

【示例】那几幅画都不怎么
样，只有这一幅梅花图还差强
人意。

【误用】经常被误用为不能
使人满意。

（今日女报微信粉丝“奋斗”
推荐分享）

总有一个你错过！最容易用错的成语比小三还毒的东西，夫妻一起戒吧！
一戒：不要在外人面前争吵

夫妻在生活中难免有磕磕碰碰，
但是要注意，不要在大庭广众面前
争吵。有些问题在众人面前争吵，
不但不能解决问题，反而火上加油。
因为在众人面前，双方都要面子，肯
定不肯示弱，最终的局面难以收拾。
如果能够单独争吵，也许有的问题可
以解决。

二戒：不要在儿女面前争吵
吵架时须避及子女，未成年的

花朵是无辜的。让子女看见父母吵
架，轻则在幼小心灵留下阴影，重则
影响学习甚至长大以后对婚姻紧张
和恐惧。父母的关系是儿女安全感
之所在，是任何物质生活所不能取
代的，如果孩子在家里不能享受到爱
的气氛和感觉，父母的行为就在不
知不觉中伤害了下一代。

三戒：不要在对方生病时争吵
吵架也有一定的时间。可有的

夫妻在对方生病的时候还吵架，有
些夫妻在对方情绪最低落的时候吵
架，有的在对方工作不顺心的时候
吵架。这些都会加深夫妻的矛盾。

四戒：不要翻对方的旧账
有些夫妻吵架喜欢翻对方的旧

账，比如对方以前的错误，或者对
方以前的恋人，这样会增加吵架的
激烈，致使矛盾越来越深。这也是
夫妻吵架最愚昧的行为。

圣经说：“忘记背后，努力面前。”
过去的事情就应该让它成为历史，不
要重提。

五戒：吵架时不要殃及对方父母和
家人

夫妻吵架时不要殃及对方父母
和家人。吵架不能相互辱骂，更不

能累及双方老人。辱骂对方家人最
为严重，绝对要避免。

六戒：吵架时不要砸东西
吵架时不要乱摔东西，不要摸

啥就摔啥。吵架本来声音就高，如
再配上器物的碎裂声，这也太戏剧
化了，会吵到邻居，吓坏孩子。何
况摔的都是自己的钱，那一地狼藉
还得自己打扫。有理永远不在声高，
吵架时也要讲风度。实在忍不住就
摔摔枕头，别在刺耳的碰撞声里，
让两颗爱着的心也跟着粉身碎骨。

七戒：不要说伤害对方的话
有些夫妻吵架什么话都说，不

计后果。有的夫妻吵架时，妻子就
把他和别人的丈夫对比，发牢骚说：

“你看别人的丈夫多能干！你呢，可
真是个窝囊废，干啥啥不行，做啥
啥不会。”

八戒：不要以死威胁对方
有些夫妻吵架，动不动就说

“死”。尤其是做妻子的，常常会说
“我活着还有什么意思啊”，“我不想

活了”，“我死给你看”等等，以“死”
来威胁对方。

九戒：不要动手打人
这里说的打人不光指男人对女

人，也是说女人对男人。吵架或许
会到一种白热化的“境界”,但千万
要管好自己的那一双手。即便是在气
头上也要有最起码的控制力，一个
巴掌上去，也许打掉的是多年的恩情，
带来的是双方的不堪。

十戒：切莫轻言离婚
两个人走到一起组成家庭多不

容易，要相互的忍让，“离婚”两个
字不要轻易说出口。尤其在争吵的
时候说离婚，由于冲动，难免会做
出错误的选择，会后悔一生的。对
夫妻来说，“离婚”是非常敏感的词，
轻率地提及这些词是很危险的，很
容易撕裂夫妻间的感情纽带，容易
加深家庭矛盾。

（今日女报微信粉丝“周晓敏”
推荐分享）

艳照删除了还会流出？手机里的惊人发现

文 / 赵格羽
“在这个世界上，能与我精神

与灵魂对话的只有一个人，一个
女人，波伏娃。”萨特说。显然，
萨特和波伏娃的爱情，就是棋逢
对手的爱情。

其实，爱情的结合也有很多
种。有崇拜与被崇拜型的。比如
翁帆嫁给了杨振宁；也有棋逢对
手惺惺相惜的，比如克林顿和希
拉里，比如萨特与波伏娃。

看金庸小说里的爱情，大都
是英雄与美女的爱情。要么男人
味十足武功高强，比如乔峰、张
无忌、杨过，要么出生名门，比
如段誉；女的要么温柔善良，比
如阿朱、小昭，要么个性可爱，
比如黄蓉、赵敏。却从来没有棋
逢对手的爱情。

也难怪，金庸是一个男人嘛，
他的感情观也落实到生活中。他离了
两次婚娶了小媳妇——林乐怡比他
小 20 岁。所以，他对女人的要求就
是年轻漂亮温柔。这点，台湾大才
子李敖也是一样，也是谈了好多恋爱
离了婚然后找了个小他 30 岁的小媳
妇王小屯。

看男作家的作品，都是英雄被
美女崇拜的。

看女作家的作品，大都是美女
崇拜英雄的。比如琼瑶。要么民女
爱上皇上，爱上王爷，爱上大少爷，

爱上大才子。这是典型的女人的灰
姑娘情结。没办法，这就是女人啊！
通篇看来，鲜少有精神上的棋逢对
手和惺惺相惜。

琼瑶本人的爱情呢，她崇拜
平鑫涛，最后终于与之结为连理。
不过幸运的是，琼瑶和平鑫涛，
还多了一层千里马与伯乐的关系，
多了一份彼此懂得。平鑫涛发掘
了琼瑶，懂得了琼瑶，捧红了琼瑶。
当然，琼瑶也让平鑫涛赚了大钱。
所以，这也算互相成全的爱情，
是上好的爱情。

克林顿和希拉里才是难得的棋
逢对手的伴侣。虽然克林顿也难免
犯下男人都会犯的错，闹出了莱温斯
基的丑闻。但，这只是插曲，身体
的欲望转瞬即逝，没有比彼此懂得、
互相扶持、精神欣赏更为持久和深刻
的关系了。

从这点上，我想起了宋美龄和
蒋介石。两人夫唱妇随，彼此扶持。
虽然宋美龄说“女人要崇拜才快
乐”，其实，蒋介石又何尝不欣赏
宋美龄呢！所以，已经不是宋美
龄单方面的崇拜了，两人产生了
化学反应。当宋美龄在美国用流
利的英文为抗日募捐演讲时，台
下的蒋介石可是一脸幸福且崇拜
的表情啊。所以，自从宋美龄嫁
给蒋介石后，再也没有听闻蒋介
石的任何绯闻了，因为蒋介石打

着灯笼也找不到第二个宋美龄了
啊。

当你遇到一个棋逢对手的伴侣，
你们彼此懂得，彼此理解，再也不
会觉得孤独。如果你找了一个崇拜
你的段位比你低的人，她闪着崇拜且
天真的眼光看着你，这自然是很省心
的，但是，你永远都不会有那种心
有灵犀的感觉。那是你一个人的独
舞，你还得期望最好不是对牛弹琴。

什么才子佳人，什么财子佳人，
只有棋逢对手，才最过瘾，才最般
配！

精神上的匹配，才是真正的门当
户对。

棋逢对手，百年一遇，遇见就
请珍惜。

（今日女报微信粉丝“萧萧”
推荐分享）

■微美文■

棋逢对手的爱情才是最高段位的爱情


