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今日女报/凤网记者 李诗韵 

锅碗瓢盆、油盐酱醋茶……说起厨房，你脑海里浮
现的一定是这些每天陪伴在身旁的“小伙伴”们。殊不
知，除了它们，还有一些能紧急疗伤的“急救药”藏身
厨房——呕吐、烫伤、肠胃炎，生活中的小意外总让人
措手不及。不过，认识下面的这些厨房食材，你一定能
学会不少急救方法呢！

意外急救，厨房也是大药箱

生活·健康

很多人遇上意外伤害，都会
在第一时间求助急诊科医生。然
而，急诊科医生遇上意外伤害，
会首先怎么做呢？对于工作多年
的急诊科主任文爱珍而言，一些
厨房食材是他的“急救宝贝”，常
备于身。

“当我们突然恶心、呕吐时，
可以试试含点姜。”文爱珍说，这
个小方法对他百试百灵。姜根里
含有生姜醇和姜烯酚成分，可以
缓和胃蠕动的频率，具有止吐的
作用。所以，当我们感到恶心想
吐时，不妨把姜捣碎，将姜汁和
姜末含在嘴里，或含一片烫过的
生姜。

生活的小意外，除了常见的
呕吐，还有叮咬烫伤。不少人会
选择迅速涂抹一些花露水或烫伤
膏，殊不知，这些含有化学物质
的产品在急救的同时，也在伤害
着你的皮肤。面对这样的情况，
文爱珍会选择从冰箱里拿出备存
的小黄瓜、薄荷或者芦荟。这三
类食材都有清凉、镇静的功效，
将它们涂抹在蚊虫叮咬处或烫伤
处，就能有效止痒和消肿。当然，
我们需要做些加工，将它们切成

片状，或者捣成泥状，敷在患处
即可。

有孩子的家长一定不会忘记，
孩子身上突然长出荨麻疹时，心
里的那种恐慌感。对文爱珍而言，
面对这种紧急情况，首先要做的
就是用香菜和米酒混着，擦拭皮
肤。“如果情况不是特别厉害，可
以先用天然材料解决。一旦伴有
发烧等其他状况，还是得送医救
治。”文爱珍说，当浑身长出荨麻
疹时，我们可以将香菜泡在米酒
里，然后涂抹全身，能暂时起到
缓解瘙痒的不适症状。因为香菜
能帮助发汗，起到祛风解毒的作
用，而将其与米酒混合，可快速
预防皮疹发炎。

那么，意外扭伤该怎么办？
文爱珍说，不论哪个年纪的人，
走急了，就容易扭伤。遇上这样
的情况，其实不用急着就医。“轻
微的扭伤可敷上具有消炎功能的
芦荟，轻轻按摩患处，以缓解不
适。同时，坐下来休息是必要的
动作。除此之外，我们还可以将
粗盐炒热，用布或毛巾裹着敷于
患处，加热的粗盐能促进血液循
环，起到放松肌肉等作用。”

■专家帮帮忙

生活小意外，你还可以试试这些

 ■被遗忘的生活常识

你的爱车里，有12个“毒气窝”
在美国，车内污染已

被列为“人类健康的五大危
害”之一；而在中国，人们
对这一问题的关注仅仅开始
于 2004 年。那一年，有人
付出了生命的代价——奥拓
车苯超标引发死亡赔偿纠纷
案、奇瑞 QQ 疑致儿童白血
病案、新甲壳虫甲醛超标 3
倍案……

在此后长达 6 年的时间
里，从中国室内装饰协会室
内空气监测中心到深圳市计
量质量检测研究院，多家机
构为了印证车内污染的存在，
分别对少则 50 辆，多则上
千辆新车的车内空气质量进
行过检测，每一个数据出来
都触目惊心：90％以上的轿
车内，苯、二甲苯、甲醛等
有毒有害气体严重超过国家
室内空气质量标准，最高者
竟超标 10 倍以上，远远超
过 37％的家庭装修污染比
例。美国检测结果也显示：
车内有害物含量是家居和办
公室中的 5 到 10 倍。

12个部分散发有毒气体
其实，大部分人购买

新车后，都会觉得有股味，
只是程度不一，时间久
了， 也 就 不 在 意
了。 有 调 查 显
示，56.71％的
人在新车内
都 出 现 过 头
晕脑涨的情况，
15.68％的人出
现过呼吸道过
敏。

在这极易被人们忽视
的“新车味道“里，到底藏
着多少种有毒有害气体？美
国一项检测发现，车内共有
高达 100 多种挥发性有机化
合物。中国消费者协会副秘
书长董京生告诉记者，从汽
车内部散发出来的，主要有
苯、甲苯、二甲苯、甲醛、
乙醛、烯烃、芳香烃、丙酮
等；从外部进入汽车的则有
一氧化碳、二氧化硫、氮氧
化物、可吸入颗粒物等，其
中，相当一部分都属于致癌
物质，对人体肝、肾、呼吸
系统、造血器官、免疫功能
等会造成严重危害。

这么多有害气体，究竟
是从哪些部位散发出来的
呢？检测结果显示，它们主
要是：汽车座椅、仪表盘塑
料件、地胶、地毯、顶棚、
汽车座套、方向盘套、油漆、
黏合剂、车内空调、汽车香
水 11 个部位。此外，近来
也有人呼吁，国内很多汽车
都在用的沥青阻尼板，含有
多环芳烃等高致癌物，早已
为西方一些国家所淘汰。

新车买来怎么散味
既然车内污染暂时无法

避免，那么提高自我环保意
识是减少危害的最好方法。
如何自己减少车内污染？专
家们建议采取以下办法：

新车放一两个月再开。
事实上，新车出厂后 6 个月
内，是各种有毒气体释放的
高峰期，因此，如果条件允许，
最好放上一两个月再用。

塑料包装尽快撕掉。如
果不撕掉塑料膜，它们会让
座椅失去透气性，把有毒气
体“闷”在车内。

通风最好四门大开。早
上开车前，最好先将４个车
门全打开，换换空气。而在
夏季，车内污染问题更严重，
一是因为高温下有害物质更
易释放，二是温度升高，会
加速各种微生物、病菌的繁
殖。可以利用这一点，让新
车多晒晒太阳，然后四门大
开，赶走有害气体。

地胶、贴膜别图便宜。
劣质、廉价的地胶、地垫、
贴膜、方向盘套、座椅套、
毛绒玩具、靠垫等，都是甲
醛等有害气体的大本营，所
以车内装饰别光图便宜。

汽车香水、空气清新剂
最好都别用，以免
造成二次污染。想
吸味可以放活性炭
或 选 择 光 触 媒 杀
毒，但要买正规品

牌，选择在正规厂家
喷。

 ■健康身边事

书画献爱心，百名儿童在行动
今日女报 / 凤网讯（记

者 李诗韵 通讯员  姚家琦）
如果说一幅孩子的书画作品
除了留念外，还有其他的意
义，你会想到什么？8月23日，
湖南省儿童医院第二届“祥
文杯”儿童书画大赛决赛在
该院曙光文体馆举行。经初
赛海选顺利晋级的100名7—
14岁的小选手现场挥毫作画，
角逐“年度最强书画少年”。
省儿童医院院长姚旭表示，
此次大赛的优秀作品将和大

赛评委、著名书画艺术家朱
训德、何满宗、陈羲明、旷
小津等捐赠的作品共同在 8
月30日进行慈善义卖，所得
善款全部捐献给在医院急需
救治的贫困重症患儿。

经过 1个半小时的现场
创作和评选，最终赛出组织
奖 12 名、三等奖 60 名、二
等奖 30 名、一等奖 10 名。
9 岁的冯小小、10 岁的舒阳
等 10 名小选手脱 颖而出，
荣获比赛一等奖。

据悉，8月30 日，湖南
省儿童医院还将组织对各位
书画艺术家捐赠的作品和一
等奖获奖作品的慈善义卖，
所得善款将全部捐献给医院
重症贫困家庭。

爱 心义 卖 联 系电 话：
0731-85356878（正常工作时
间）、85600908（非正常工作
时间）。欢迎广大爱心人士和
企业前往参加义卖，为重症贫
困患儿奉献一份爱心，帮助他
们度过难关，延续生活的希望。

为危重患者专设“洗头日”
今日女报 / 凤网讯（记

者 李诗韵 通讯员  梁辉）“她
伤得这么重，要在床上躺几
个月，没有护士们帮忙，我
不 敢 搬 动 她。”8 月 26 日，
记者在湖南省人民医院见到
了来自岳阳汨罗市的 63 岁农
妇王桂云。

王桂云因外伤导致腰
椎、左肱骨骨折，在湖南省
人民医院脊柱外科做完手术
后没几天，爱干净的她就提
出想洗头。但因王桂云的病

情需要“绝对卧床”，加上缺
乏专业的护理经验，丈夫担
心洗头时不小心会让老伴的
病情加重，不知从何下手。
就在丈夫为难之时，责任护
士推着洗头车进了病房，用
了近半个小时为王桂云洗干
净头发，并用吹风机吹干。

“很多危重及术后患者，
需要‘绝对卧床’，他们的个人
卫生问题需要更专业更细心
的护理。”该院副院长秦月兰
介绍，以前护士给患者洗头的

标准是脏了就洗，但评估头发
脏不脏，每个人都有不一样的
标准。让细致的护理落到实处，
医院在平时按需为病人提供
洗头服务之余，将每周一定为

“洗头日”，在病情允许的前提
下，集中在这一天为患者洗头。
为此，每个病房添置了洗头车。
像 ICU等特殊科室因病人病
情危重、管道仪器繁多，护理
人员还有针对性地改造了洗头
工具，让患者身心愉悦，利于
疾病康复。

急诊科专家的厨房“急救药”
特邀专家：文爱珍（湖南省中医药大学第一附属医院急诊科主任医师）

突然腹泻：吃点苹果、山药
“苹果的鞣酸和有机酸具有收敛作用，将

其打成苹果泥或苹果汁都可缓解腹泻。”易征
表示，除此之外，山药中含有丰富的消化酵素，
也可帮助消化、稳定肠胃，进而达到止泻的目的。
但需要提醒的是，如果是细菌性腹泻或由病毒
引起的腹泻，就要马上去医院治疗。

咳嗽厉害：喝点大蒜水
咳嗽厉害的时候，你是吃药还是忍着

呢？其实，即使不想吃药，你也不必强忍。
易征介绍，一小杯大蒜水，就能让你的咳
嗽好转。“新鲜的大蒜汁有抗菌的作用，取
六瓣大蒜，将其压碎，并加入温水。每天
喝两次，连服 3天即可缓解症状。”

打嗝不止：吃糖或柿子
吞饭、喝水、拍胸膛……碰上不停的打嗝，

我们通常会一股脑尝试各种“止嗝法”，殊不知
撑破了肚子也没治好。这时，其实你只需要吃
上 1—2 茶匙的白糖就行。

“味道甘甜的食品有镇定功能，可以抑制
横膈膜神经的反应，以此缓解打嗝症状。”长
沙市中心医院急诊科专家易征介绍，除了白糖，
各种甜食都可以尝试。此外，柿子的蒂头也能
促进肠胃蠕动，取 5—6 个柿子蒂放入 500 毫
升的水中煮沸，饮用后可迅速停止打嗝。

摘自《生命时报》


