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退休４年，他到过18个省演讲百余场，央视9次播出他的“乐退”宣传短片

“老男人”王昌连首开女性专场演讲

今日女报/凤网讯（记者 李
旦 通讯员 骆力军 周子杨）今年
来，永州市宁远县法律援助中心
以“助改革、促发展、保民生”
法律服务系列活动为指引，积极
开展“法援苍生、与你同行”活
动，取得明显效果，到目前为止
共受理妇女维权案件60余件。

据 介 绍 ， 宁 远 县 主 要 是 通
过以下三种方式来为妇女维权：
第一，拓宽申请渠道，以宁远县
法律服务援助大厅、法律援助网
络信息系统为平台，公示法律援
助范围、受理条件和联系电话，
便于妇女儿童及时求援。同时，
先后在县老龄委、工会、妇联、

残联、看守所、交警大队、检察
院等相关单位设立了相应的法律
援助工作站。第二，降低审查门
槛，将法律援助的对象范围从低
保群体扩大到低收入群体，按照
城乡居民最低生活保障标准的1.5
倍放宽经济状况审查标准，对妇
女儿童等特殊群体或家庭，不再
审查经济状况。第三，简化审查
程序，法律援助案件的审批期限
由7个工作日缩为5个工作日，对
妇女儿童维权等特殊案件受理、
审批、指派规定在1个工作日内
办结，对情况紧急或即将超过仲
裁、诉讼时效的法律援助案件，
可先行受理，事后补办手续。

今日女报/凤网讯（记者 李
诗韵 实习生 李玉婷 通讯员 王悦 
文泽荣 龚维）8月25日农历八月初
一，相传为南岳圣帝菩萨诞辰日，
来自海内外的游、香客纷纷集聚湖
南南岳衡山，为菩萨庆祝生日。

记 者从 南岳 公 安 分局了解
到，有将近20万游客自发参与祈
福 活 动，客 流 量 较 往 年 增 长 达
20%。为了保证祈福活动的安全有
序，该局共投入了包括公安民警、
消防、武警官兵在内共计1199人。
当日，共接到群众报警107起，处
置纠纷11起，救助5人次，帮助寻
找走失老人、小孩16人。

“每逢节假，我们局里的民

警就没有休息时间。”作为南岳
公安分局局长，肖文斌坚持带病
上岗，半个月前，他才动过肠道手
术。尽管目前最需要休养，但8月
24日晚11时，他仍然坚持在游客集
散中心进行指挥。

8月25日，记者在现场看到，
数以万计的香客开始上山，而此
刻，山上开始下起了大雨。在湿滑
急弯等地段，武警官兵们都设置
了执勤点，24小时驻守。“从昨晚
18点开始，到今晚的18点，我们都
会在山上执勤，确保游客安全。”
执勤民警告诉记者。

据肖文斌介绍，南岳不同于
其他旅游景区，作为佛教、道教圣

地，宗教防渗透、反邪教工作也是
重中之重。南岳公安分局是公安
部确定的国保工作战略支撑点，
这些年采取公秘结合、打防结合
的办法，确保了南岳宗教的绝对
稳定。

据悉，2014年，南岳分局被
省公安厅评为“全省公安机关规
范执法示范单位”、被公安部评为
“全国公安机关规范执法示范单
位”。已经连续7年执法质量进入
省、市先进行列，是衡阳市唯一同
时荣获“全国公安机关执法示范
单位”和“全省公安机关执法规
范化建设示范单位”的县级公安
机关。 

20万游客为南岳“圣帝”庆生，1199名民警通宵“护航” 宁远县设“绿色通道”为妇女维权

资 讯

王昌连是军转干部，当过兵，
经过商，又在长沙广电局（集团）
“一把手”的位置上干了近十年，
铸 造了长沙广电的 辉 煌。“ 文化
产业的大胆实践者”、“性格鲜明
的带头人”、“长沙广电的拼命三
郎”，这是退休前的王昌连。

而退休后的他依然很忙，一直
在全国各地演讲。他是长沙市文联
副主席、长沙市“五老四教”宣讲
员，中南大学、华中师范大学等8所
高校客座教授，还担任着中国视协
市县电视委员会副会长、长沙市影
视家协会主席等多个社会团体职
务。他笑着告诉今日女报/凤网记
者，自己天天忙着开“两会”——
协 会和商会。这是 退休后的王昌
连。

很多人都问他为什么心态这么
好，退休了不就是人退茶凉了吗？
王昌连每次都是用手比划着回答
道：“这碗茶凉了，但在我的前面，
一碗又一碗的热茶在等着我啊！”

退休后，王昌连出了两本书。
第一本是《激情与梦想》，是他在
职时的演讲集。第二本是日记体裁
的《我才60岁》。《我才60岁》一书
的首发式，被人民日报、光明日报
等60多家媒体报道。“一个人退休
了，是新的生命阶段的开始，人生
可以一直精彩下去。”王昌连告诉
今日女报/凤网记者，退休是新生活
的起点。

面色红润、声音铿锵有力、走
路健步如飞……不少人都很怀疑地
问他到底多大了，而每次一谈到年
龄时，王昌连更是“口出狂言”——
“一个男人，要敢于把自己的年龄
减掉整整10岁，然后理直气壮地告
诉别人自己多大岁数！”

“我要办一所乐观退休学院，

我来当院长！我们工作的时候，有
各级党校帮助我们加强学习，我要
创办一所退休人的‘党校’，帮助退
休干部实现精神‘软着陆’。”这是
王昌连退休后的一个愿望，说这话
的时候，他忍不住从座位上站了起
来，异常激动和兴奋。

2013年的重阳节，中央电视台
新闻频道《真诚沟通》栏目9次播出
了王昌连的公益宣传短片，主题是
乐观退休。在这个短片中，王昌连
买菜、做饭、跑步、一个人拖着行
李箱出差开讲座……

“我现在在长沙出行呀，就是
坐公交车。我盼着快到65岁，就可
以办一个老年优待卡，公交、地铁
都是免费坐，那多方便啊！”王昌连
又爽朗地笑了起来。

有人问：“老王，退休了干嘛
还把自己搞得又忙又累，何不在家
好好休养？”

王昌连 总是 摆摆手，笑着回
答；“不忙更累，心累。”

家里人害怕他这样太辛苦，他
连忙安慰家人：“又辛苦又快乐，快
乐大于辛苦。”

退休之后，这在王昌连看来，
新生活刚刚开始，他给自己进行了
规划：

60岁后，拉着行李箱到处跑，
演讲到全中国去。

75岁后，当坐在 家 里 的“坐
家”，研究人性的弱点，帮助人们克
服懒惰、抱怨等弱点，争取成为这
方面的专家。

85岁后，每天在家里看党报，
了解国情社情民情，做家务。“身体
健康，家庭和睦！我以为，操持一日
三餐，就是伟大的平凡。坚持每天
干家务，让老年痴呆来得迟一些，
使自己不要成为家里的负担。”

王 昌连 是 从长 沙市广 电 局
（集团）书记、局长、董事长的位
置上退休的。退休4年来，他一直
在忙碌着，用他自己的话来说就
是，“哪里有需要，哪里就有我的
身 影”。王昌连担任 长沙市“五
老”金牌讲师团副团长，到过18个
省演讲。他给县处级领导干部演
讲过四十多场，给大学生、媒体
人、退休人、军转干部演讲过百余
场，也给省委接待办、省图书馆、
省劳教所演讲过，8月23日，他首
次开女性专场演讲。

“首先，我想听听在座的各
位女性朋友的意见，你们认为什
么样的女人最吸引男人？”讲座一
开始，王昌连的发问就引得现场听
众不断发笑，“王老师，这个问题，
你们男人应该最清楚了呀！”“漂
亮”“年轻”“温柔”……“我觉得
积极乐观的女人才是最动人的，
也是永远光彩照人的。”作为一个
“老男人”，王昌连给出了自己的
答案。

讲座主要分为三部分：女性
的生命质量如何，选择说了算；积
极乐观是优秀女性的人生观；光
彩照人是优秀女性的状态。

“女人的一生，有无数选择；
女人的一天，也有许多选择。选
择干什么，怎么干。从女性的一生
来说，在重要关头有几次大的选
择。女性生命质量如何，选择说了
算。”在王昌连的演讲中，他引经
据典，从财富、快乐、家庭和婚姻
的角度来分别阐述问题。在他看
来，一个女人一生都在选择，选择
从某种程度上来说比努力更重要，
它决定了人生的发展方向。“如果
方向不对，再努力也是白费。只要
方向对了，努力和付出就总会有回

报。”
他还用自己退休后的经历来

提醒广大女性，选择什么时候都
不晚，哪怕是退休后，也还是可以
选择过自己想要的生活。王昌连给
大家分享了他的一个故事，退休后
他一直在忙于写书和演讲，有一天
女儿发短信给他问吃饭了没有，王
昌连很开心地回答道：“午饭和晚
饭，我煮饺子吃的，就着生大蒜。
两顿饭虽简单重复，但饺子香，大
蒜香，吃得舒服。”在大家看来，
以前当书记、局长，现在退休了，
一个人还得自己煮饭吃，吃完还要
自己洗碗筷，多孤单寂寞。可在王
昌连看来，这是再幸福不过的生
活了。“这就是一种心态的选择，
不管什么时候，都要选择积极乐
观地面对。”

而说到积极乐观，王昌连更
是用他原创的人生观公式进行了
表达——人的正确活法=人生观=
积极乐观。他告诉女性朋友，任何
时候都要向积极乐观方面想，远
离那些消极悲观的人和事。王昌
连经历过三次重大的人生转折，
每次他都往“我真幸运”方面去
想：当兵时他说：“一个男人一辈
子不当兵，遗憾”；转业时他说：
“一个男人当兵当一辈子不转业，
遗憾”；退休时他说：“退休了，真
好！”

那 么，女 性 积 极 乐 观 的 人
生，应该是一个什么样子？王昌连
称要做到“四能”：能吃苦，能吃
亏，能耐得住寂寞，能坚持终生学
习。

那什么是光彩照人呢？要人
生出彩，才能光彩照人。王昌连引
用了习近平总书记“三个共享”论
述的第一个——“共享人生出彩

文、图：今日女报/凤网记者 李旦

“王老师，您一个大老爷们怎么就想起来讲女性讲座了？”“那您能讲讲您
和你们家那口子是怎么相处的吗？”“您真的有六十多岁了呀！”……8月23日，
长沙太平街三缘堂六合国学书院里，秋日的骄阳调皮地从屋顶钻了下来，斑驳地
打在听课的人身上。一屋子的女人在聚精会神地听着什么，而讲坛上的人也是异
常的活跃，面对听众的提问，回答得一个比一个精彩。讲课人就是王昌连，退休
后的他曾到过18个省演讲，而这次也是自诩为“老男人”的他首开女性专场——
《积极乐观的女人永远光彩照人》。一个“老男人”来讲女人该怎么活，如何活
得精彩，听完讲座后，我想每一个在场的女性都有了自己的答案。

演讲现场，王昌连引经据典，听众对他的“女人经”也是连连鼓掌叫好。

王昌连提出的“天下媒体不分大
小，市级广电照样做强”的理念得到
了众多人的响应和支持。

乐退：这碗茶凉了，还有很多碗茶等着

讲座：一个退休男人的“女人经”

的机会”。
很多女性对自己的形象很重

视，那到底该如何看待女性的形
象呢？王昌连给出了自己的想法：
第一形象是她的外貌、仪表；第二
形象是能力、成绩；第三形象是
道德、人品，这是最高层次，是优
秀女性人生出彩的最好形象。一
名女性具备的第一形象，基本上
是爹妈给的，应该通过乐观进取，
争取提升到第二、第三形象。

T恤、短裤、运动鞋，一身休
闲装打扮的王昌连又说又唱、又
蹦又跳地演讲了近3个小时。也许
是被现场的氛围所感染，来听课
的人一直在认真地写着笔记，她
们中有大学教授、企业高管、书法
家及政府部门的负责人等成功女
性，也有全职太太。


