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当今，广场舞盛行。每当清晨傍晚，
大小公园、街头巷尾、近郊乡镇，只要在
稍大点的空地上，就能看到大妈们的飒爽
舞姿；甚至在巴黎、伦敦、莫斯科街上，
也见到过她们潇洒起舞的身影。热闹非凡，
引人议论。

赞扬的曰：跳广场舞是老年人锻炼身
体、陶冶性情、排遣孤独、价廉易学的娱
乐健身活动。反对者云：大妈跳广场舞占
用公共空间、音乐扰民，有违贤淑形象；
年老拙笨成群起舞，难有美感；不分场合

“潇洒英姿”，是更年期雌激素减少雄激素
增加的豪放……

是也？非也？且不论。广场舞多年不衰
自有它存在的原因。

人上年纪，对健康就生出危机感，加
上现在环境受污染、食品欠安全、疾病有
增加、看病难且贵，加深了大妈们对健康
的担忧和对医疗的畏惧；而老年活动场所
跟不上需求，致使大妈们健身难。于是，
广场舞受到大妈们热捧并相信：持之以恒，
既利于健康又显年轻。

就心理因素而言，女人因其自身和社
会原因，以前不能如男人一样在外叱咤风
云，这不能说，她们从来就无一展身手的
愿望。现在年老无事到广场上跳舞，正好
满足她们展示个人形象、壮志有酬的冲动。

一般地，大妈们过着柴米油盐的平淡
生活，但平淡也难消被爱慕的欲望，众目
之下穿红戴绿伴着音乐翩翩起舞，不管观
众有无、也不管动作好歹，在舞者潜意识里，
自有被关注、被欣赏的陶醉。

女人天生爱跟同性暗中较量，一同跳
着舞，内心在 PK，己长彼短，自己最棒，“盲
盲”然，欲仙欲醉……..

美妙的感觉令人兴奋使人上瘾，以致
不少大妈每天要聚集一起手舞足蹈一番，
才感筋骨舒展，觉得过瘾。

大妈们如此痴迷广场舞，有其社会的、
物质的、生理和心理等原因，大家应予理
解和关心；而大妈们在欢跳过瘾之余，是
否也应稍稍自省？

警告丈夫：
别把妻子不当美女

为什么男人不懂欣赏
自己的妻子？

（向东湖南省婚姻家庭研究会会员、
国家二级婚姻咨询师）

一、“得不到的才珍贵”原理：这点
女人应该很好理解，就像女人永远对挂
在商场橱窗里的衣服念念不忘，而总是
对挂在家里衣柜里的衣服不满一样。对
男人来说，娶回家的女人也许是他当初真
心满意的，但婚姻持续一段时间后，就
会认为别人娶的妻子比自己的妻子好，因
为别人的妻子永远都只能看不能碰，而家
里的妻子看得不想再看，碰得不想再碰。
而且男人早就已经在婚前欣赏过自己的妻
子，婚后就没欣赏的动力了，因为妻子又
不是无穷无尽的宝藏。

二、远距离产生美，近距离产生累：
并不是别人家的妻子真的比自己的妻子
好，而是别人家的妻子和你有距离感，
别人家的妻子在你面前表现出的永远是
一个漂亮大方的女人，你看不到她在家
也有争吵、不讲道理、不修边幅的一面，
而她老公才看得到。同样，你的妻子在
别人眼中，也是漂亮大方的，因为别人看
不到你妻子在家是哪一套路。

三、审美疲惫：这个说得太多了。哪
怕妻子是天仙，看久了也就一般妇女了。

告诉你男人，妻子是无价的
这样的呵护和关爱，老公给不了，或

不愿意给。
当女人说减肥不吃饭时，老公会说

爱吃不吃。而情人会说宝贝，不吃饭怎么
行？身体会不舒服的，多少要吃一点！

当女人说身体不舒服，老公会说你
一天到晚不是屁股疼就是腰疼，事真多。
而情人会问，哪里不舒服？走，咱们赶紧
上医院看看！

当女人说洗澡把身上擦破了，超过
两遍老公就会说：都说了八遍了。而情人
肯定会说，怎么那么不小心呢，傻丫头，
下回一定要小心！

当妻子问老公情人节有什么礼物？老
公一般会说，老夫老妻的还过什么情人
节？而情人一般会说，你猜！然后死活不
说，为的是看你突然惊喜时的表情。

妻子是自己的，美女是别人的。请
永远记得珍惜你现在所拥有的这个女人，
别把自己的妻子不当回事儿，在别人眼里
你的妻子很迷人！与其欣赏别人家的妻
子，还不如好好发现自己妻子的闪光点，
因为你若发现不了她的好，她就会跟着懂
得欣赏她的男人跑。

（网络综合）

今日女报 / 凤网记者 刘艳

对男人来说，妻子还是别人家的好，别人家的
妻子漂亮、温柔、体贴，不查岗不没收工资，自
家的妻子是黄脸婆，大嗓门，不打扮，没女人味
……可是，自家的妻子不也是别的男人眼中别人
家的妻子么？你在羡慕别人有个好妻子的时候，
别人说不定也在迷恋你妻子的端庄，会持家，
会照顾老人。——说到这里，你明白我们的意
思了么？看到这篇文章时，记得第一时间转
给他看，并且郑重其事地警告他，如果他不
把你当美女，就有别人来把你当美女，如果
他不懂得欣赏你，就会有别人来欣赏你！

■微语女人

■婚姻宝典■围城故事

老公，你知道别人有多仰慕你老婆么  
口述 / 雨彬
老 公， 结 婚五年，

你对我已经 越 来越不
耐烦了。回到家你宁愿
打网游 看电视，也不
愿意和我说说话；周末
宁愿在家睡大觉，也
不愿意陪我出去逛 逛
玩 玩。我以为你是太
累了，工作压力太大了，
不想动，只想一个人静
一静，可事实上，你对
邻居的花小妹却那么
热情。

上次我们在小区游
泳池游泳，我让你教我，
你教了两下就说我笨得
死，不愿再教。而花小
妹过来的时候，你很耐
心地教了她一圈又一圈。
当时我的感受是什么你
知道吗？回家后我叫你
以后注意点，毕竟人家
是有老公的，而且我会
吃醋。可你说她身材轻，
教她没那么累。我和“闺
蜜”买了同样的裙子，
我穿了两次你都没注

意，而她穿着来我家做
客那天，你夸她美若天
仙，她说：“你老婆也有
一件啊，你老婆穿着更
美。”你却说 ：“是吗？
我怎么不知道！”这样
的事太多了，说一件就
心疼一次。我不知道你
为什么总对我不满，说
我做菜太慢，喜欢化妆，
喜欢回娘家。

可你不知道，我在
公司是别人尊敬的彬姐。
你嫌我不够苗条，别的
男人却说我这种丰满的
女人最好；你嫌我每天
给你准备的营养便当太
土，可你同事常常羡慕地
说“要是我有嫂子这样

的老婆就好了”；你嫌我
出门总是化妆，可我们
领导说，我该给他夫人
上上化妆的课。我加班
到很晚，你一个电话都
没有，我男下属都知道
给我买咖啡，嘱咐我不
要太晚。我生病了，领
导会主动说不用来上班，
好好休息，而你给我一
杯热开水后就径自去上
班，不再管我。每次和
你出去，我都把自己收
拾得漂漂亮亮，可你只
会说收拾那么漂亮给谁
看。而别的男人却会用
欣赏的目光不停地盯着
我看，那样的目光让我
很开心很满足。

你总说你朋友同事
的老婆多么漂亮有气质，
可你不知道，我已经收
到好几个男人的求爱信
息了，还有一个男人说：

“要是我在六年前认识
你就好了！”你知道我
说这话的意思么？不需
要多解释了吧？

“知道吗，在别的男人眼里，我魅力无限”——

再婚后的感悟
口述 / 吕忠
我和前妻四年前离

婚了。离婚的原因很多，
首先她把我管得太严，
性格太强势，而且又罗
嗦，一点小事可以说上
一两个小时，直到我认
错才行。性格上我可以
让她慢慢改，我也可以
慢慢去适应，可是她在
家就像个疯婆子，不梳
头不收拾房子，碗和衣
服都喜欢囤到一定程度
才去洗。最关键的是，
不出门就不收拾自己，
跟恋爱时相差很远。恋
爱时是小姑娘，结婚了
只要宅在家，就升级为
大妈了。更不用说要她
来为我熨衣搭配衣服了。

可是我有个同事的
老婆，非常温柔体贴，
他每天都容光焕发，整
整齐齐。问他哪来时间

收拾，他说他老婆前一
晚就会把衣服给他熨
好，连袜子都准备好。
我们聚会时也看到过他
老婆，虽然不是大美女，
但胜在蕙质兰心，气质
很吸引人。可是我这个
同事却对他老婆很不满
意，说她没情趣，只知
道干些家务活，其他的
政治也好，旅游也好，
唱歌玩乐也好，都没兴
趣，两人玩不到一块儿
去。我心想，真是不知足，
老婆不就是要这样居家
过日子的吗？

后来我同事离婚了，
因为他找了个热情洋溢
的同道美女。我那时也
和前妻离婚一年，就征
求同事的意见，可不可
以追他前妻，他笑：“当
然可以，只要你觉得你
们合得来。”我经历过一

个不会过日子的老婆后，
当然知道自己想要什么
样的老婆。我追了三个
月才把同事的前妻追到，
现在她是我第二任妻子
了，可是不知道为什么，
我和她的婚姻并没有达
到我期望的那样和谐。
她在家虽然收拾，但太
过朴素，提不起我的兴
趣。她虽然会把我照顾
得很好，但她自己没什
么想法，什么事都听我
的，有时我想跟她商量
一些大事，她就说：“你
定吧。”有时候我甚至觉
得我前妻耍小性子，管
我，唠叨我，是一种爱
我的表现，也有夫妻之
间的感觉。而现妻什么
都听我的，我感觉我们
两人像同在一个屋檐下
的住客，不吵架，不玩乐，
没有夫妻之感。

广场舞是一种瘾
文 / 穗子

刚毕业就结婚的男编辑
上高中时喜欢上我妻子，各种追，各

种办法用尽了她还是不答应。因为她是学
霸我是学渣，就说我学习不好不该谈恋爱。
有一次我又死缠烂打的要她答应跟我谈朋
友，她可能是太烦了，突然站起来大声说：

“你要是下午模拟考试成绩能到全班前十
我就答应你。”全班都听到了！我以为我完
了，丢脸丢大了！结果下午考试我拿了个全
班第二！因为全班就我和她考试答题了，
其他同学都只写了名字！现在她是我妻子
了！！！同学们，真的谢谢你们当年的不答
题之恩啊！

刚怀孕的女编辑
上周终于查出怀孕一个月了，我高兴得

连稿都不想写呀。老公让我赶紧跟领导说
下，减点工作量好好保胎，因为我 36 岁了
才怀头胎，可不容易呀。午饭在食堂碰到
主编和一堆同事在吃饭，我难掩兴奋地跑
过去说：“头儿，我怀孕了，你看着办吧！”
周围突然就鸦雀无声了！主编愣了半天，
憋出一句：“你老公知道吗？”我脑抽地
答：“知道了，他让我来找你。”周围的人
迅速散去，留下主编和我大眼瞪小眼！然
后……然后我就被安排做文印工作了。不
写稿的日子真是闲得发慌，现在想想，好
像哪里不对劲。

■编辑说故事


