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如人饮水冷暖自知，我们经常听
过来人这样形容恋爱或婚姻，不是没
有道理的。观棋不语才真君子，对于
别人的婚姻，少插手。现在看上去幸
福的家庭，在各大媒体在朋友圈晒幸
福的男女，都是真正沉浸在幸福里，
生活十全十美的吗？并非如此吧。那
么，我们作为旁观者又能做什么呢？
也许小林的表姐和表姐夫早就说好了
各过各的，只是因为同处公司高层，
不想两人的隐私生活大白于天下，成
为众人的谈资，所以就这样处理了。
也许这正是他们追求的在彼此妥协里
获得心理的平衡呢！幸福的家庭是一
样的，不幸的家庭各有各的不幸。无
需去苦恼，因为在生活的各种繁琐细
节里，真要分清对错本来就不是件容
易的事，清官还难断家务事呢，你
说呢？

卡玛

我表姐夫出轨了，我在大街上
看到他和别的女人开房，拍了照片，
思考一周后告诉了表姐。因为我相
信我表姐是理智的女人，不会大吵
大闹，一定会很好地处理。但我没
想到的是，我表姐会睁一只眼闭一
只眼，完全没有要跟表姐夫挑明的
意思，而是依然过她的日子。我真
的太意外了，我觉得她何必这么委
屈，而且她是很有原则的人，对就
是对，错就是错，眼里容不得沙子，
可是现在怎么变这样了？她和表姐
夫都是公司高层，她并不是家庭主
妇啊！

小林

多让自己心动的地方，慢慢建立起
深厚的感情，一辈子也就这么相濡
以沫恩恩爱爱地过来了——这是个
皆大欢喜的结局。另一种可能，就
是双方都不怎么待见彼此，但也没
别的更好的选择，所以只能打打闹
闹忍受忍耐凑合一辈子。还有一种
可能就是，婚前怎么也觅不到真爱，
但造化弄人，结完婚，这个真爱出
现了，终于第一次尝到爱情的滋味，
所谓道德、责任、一纸婚书，和这
份爱情比起来，都显得那么不堪一
击，于是，离婚这个谁也不愿看到
的结局就摆到了桌面上，让你不得
不去面对。

所以，只要你选择和一个你
不爱的人结婚，就有可能遭遇这三
种可能性，具体遇到哪种，那是你
的命运，而命运，是无法预知的。
一定要有人反驳：那些和自己的真
爱结婚的人，就不会遇到出轨这个
问题吗？

问得好，当然有可能遇到，因
为，爱不是万能的，一个婚姻想要
和谐地运转下去，仅仅有爱是远远
不够的，其他的因素还包括：性格、
脾气相投，价值观一致，身体健康，
赚钱的能力，处理矛盾的能力等等
……谁也不能保证自己的婚姻不会
出问题，比如出轨。但如果你们的
婚姻有一个很好的爱情基础，相对

■秒问秒答

我有一个哥们几年前和女友分了手，
然后各自又找了新朋友，彼此再也没有联
系过。就在上个月，哥们的前女友突然
给他打电话，他很吃惊，都这么久不联系
了，怎么突然想起打电话来了？现在的人
都和手机干上了，一般情况下都自顾自玩
手机，也很少联系人，一旦联系人通常都
是有事要帮忙。这是现代人的通病。难道，
她也有事找自己？哥们心里这么想。他没
有想到她会和自己复合，因为他们两个性
格根本不合，当初分手也是因为经常吵
架，水火不容的两个人很难长久下去，坚
持了三年，最后还是分手，老死不相往来
的那种。这个电话，让他感觉很突然，前
女友在电话里和他寒暄了一会，问他有没
有时间一起见个面。哥们迟疑了一下还是
和她约了个时间见面。

见面的感觉好像比两个人恋爱的时
候要好些，物是人非，分开一段时间，两
个都成长了许多，她没有过去那么任性了。
她似乎学会关心人了，过去两个人在一起
的时候，她可不是这样啊，分开后才成长
的，哥们有些感叹。两个人的聊天没过
10 分钟，她就把话题扯到了生死上，没
一会就把哥们说的浑身发毛。哥们心想

有一种前任女友叫代购，你要变客户了
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■小门诊

曾经有原则的女人，
为何默许老公出轨难道她得了什么绝症，是想在最后

的日子里来见他一面，好让自己不
留遗憾？哥们想安慰她，却找不到
合适的词语，分手这么久，两个
人连朋友都不是了，想找个安慰的
词都找不到。哥们有些内疚。

正在哥们极力寻找合适的安
慰词时，她话锋一转差点让哥们
喝的水喷了出来。她说为了避免更
多的人生病的时候没钱医治，为了
给更多的人带来帮助，“我决定帮
助他们”。哥们问：“你怎么帮助别
人？”“让他们买保险，如果人人
都买了保险，还怕生病的时候没钱
医治吗？如果买了保险还怕飞来横
祸吗？……”她的一连串的话语，
让哥们完全傻掉了，原来她是向自
己推销保险的。

你的情况和我这哥们的情况
类似，前女友的突然出现一般是
两种情况，一是被现爱所伤找前
爱来温暖一下，这是疗伤；另一种
情况就是肯定有事需要你的帮助，
否则不会想到你。即使是前一种

Q我男人比我大 8 岁，我们结
婚 4 年了，孩子都 3 岁了，可

是他还是像以前一样不成熟，根
本不像个当爹的人，玩心重，不管
事，婆婆还要我包容他。怎么办
啊？

A很多男人的孩子性情会持续到
他当爷爷，毫不夸张！既然你

选择了他，就接受他这种天性好了。
所有的事都该婚前看清楚，指望一
个人婚后有重大改变是不可能的。

Q我以前有个比较文艺的梦想，
并花了很多时间去努力，那

时女友说男人最重要是挣钱，不
是去搞那些虚幻的东西。后来我就
以事业为重，挣了不少钱，可女友
现在又说我好俗气，太功利。我
都快被她逼疯了。

A送你一句电影台词：喜欢你时
夸你聪明，不喜欢你时嫌你太

过聪明。当初怎么做，如今都是错。
取悦不了她，就取悦自己好了。

总是能收到一些姑娘的来信，问我
同样的问题，即：大龄剩女、家长逼婚、
自己也想婚，遇到的这个男人各方面都不
错，但自己很清楚是不爱的，怎么办？是
继续坚持等待一份爱情，还是凑合着为了
结婚而结婚？

这可真是个难题。所以我通常的答
案都是：谁知道啊？上帝也不知道。只能
看你自己，你选哪个都可以，因为任何选
择具体到不同的人身上，都有可能是对的，
也有可能是错的，我惟一的建议是：如
果到最后你发现自己这个选择是错的，希
望你能做到：不悔、不怨。因为无论是
悔或者怨都没有用了，都是白白消耗自己
的能量，只能面对现实。

有些人，会选择继续等待吧，而有
些人，会选择凑合着先婚了。后面这一拨，
可能在日后漫长的生活中，对那个原先并
不爱的伴侣，慢慢发现对方身上还是有许

那些为了结婚而结婚的婚姻，会比较能够扛得
住婚姻的种种波折，在关键时刻，不舍得轻易
放弃，你们会因为心里的那份痛和不忍，会因
为记忆里那些共同走过的甜蜜、温暖的时刻而
犹豫，于是愿意坐下来反省自己，为守住这份
婚姻做一些努力和改变。

对一个彼此都是抱着凑合的打算走到一
起的婚姻，一方出轨了，另一方可以使劲的地
儿确实不多，或许你面临的只有两个选择：要
么分，要么忍。

为结婚而结婚的人易出轨？

她找你，
要么是疗伤，
要么是推销

情况也只是暂时温存一下，不能抱太大希望，
你只不过是她的垫脚石，一旦她缓过劲来还
会一脚把你踢开的。不过通常情况下后一种
情况居多，没事能会想到你吗？旧爱即使见面
能有什么好聊的，如果迫不得已见面，一定是
求你办事或者是让你买东西。从你的前女友
种种表现来看，丝毫看不出她对你有什么好
感，如果非说有好感的话，就是她希望你多
多买她的代购商品。对于这种情况，你也不
要抱什么复合的希望了，已经买了她的东西算
是支持她代购了吧，以后还是离她远点，做
代购的前女友是惹不起的，不要一厢情愿的
以为会旧情复燃，那是瞎扯淡。

你可能
只有两个选择

分手两年的前女友突然加了我微信，其间我们

从来没联系过，不知道她是怎么找到我的。一上来她

就很热情，问我现在在做什么，关心我胃病好了没有，

关心我弟弟考了什么大学，反正就是一种老朋友兼老

情人再相遇的情形。我之前本来就挺喜欢她的，所以

就跟她聊得很熟，甚至觉得她是来吃回头草的。可是

没两天我就发现，她整个朋友圈都是上传海外代购的

内容，天天刷图，商品有衣服有鞋子有化妆品。她很

耐心细心地给我推荐男款衣服鞋子，还约我出来见面

聊，口才很好，几下子就把我说服了，我就买了一双

鞋子两件衣服，反正也用得着。后来她又给我推荐化

妆品，我说我没女朋友，她说可以买给我妈妈。我本

来拒绝了的，但有天她说做活动，是最便宜的价格，

一直找我“策”，我不好意思拒绝就买了，反正也没多

少钱。而且万一她真的对我有旧情呢？可是买了几次

东西她仍没有表现出要跟我约会，还是每天刷代购的

内容，隔三差五地给我推荐。她当初对我都没这么用

心过。有一天，我突然发现有人在网上留言问；怎么“前

任”都变成代购了？突然我就觉得很扫兴，原来，有

些女孩子就是利用了这种前任关系放肆推销业务。

我很想知道，这种代购的前女友是不是很无良？

泰格

读者来信

我和老公结婚不到两年，可是他已经出轨了，他

说他找到了真爱。我们之前是相亲认识的，长辈介绍，

家庭条件差不多，而且两人都到了要结婚的年龄，所

以相处了三个月就结婚了。我们都知道彼此没有感情，

是为了结婚而结婚，总觉得也遇不到更相爱的人了。

虽然婚姻是凑合的，但我婚后一直很用心地经营，对

公婆很孝顺，老公对我也还好，虽然没有什么甜言蜜

语，但也还比较尊敬。可就在我跟公婆商量要小孩时，

老公跟我坦白他爱上了别人。他说他对不起我，但他

自己也没有错，因为他不满足于这样的婚姻，所以一

直在外面找自己喜欢的女人。我很伤心，但也很庆幸

发现得早，目前还没有孩子。可是真要离婚，老公又

有些犹豫，尤其是公公婆婆劝了他之后，就更犹豫了。

公公婆婆也叫我原谅他。我不知道自己能不能原谅，

但内心深处也是不想离婚的。可是我们这种为了结婚

而结婚的婚姻，是不是更容易遇上出轨？我在网上看

过很多，现实中也有一些例子，凑合的婚姻，总会有

人想出轨。那这一辈子，他还要出轨多少次呢？离吗？

 红枫

读者来信

独立专栏作家，情感
两性婚姻研究者，媒
体资深编辑，自由评论
人。

赵继才

■到此聊情

■亲爱的卡玛

卡玛
专栏作家，婚姻家
庭问题咨询师。著有
《毁掉中国人婚姻
的18个问题》等


