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8月8日晚，夏令营开展应急包扎科
目训练。在练习阶段，女生们处处领先
于男生，表现十分优异。按照夏令营活
动规则，每次科目训练后都要进行团队
PK，比赛时，男生团结一致，相互鼓励，

结果出现了惊天大逆转：男生团队的包
扎质量反超女生团队，获得了开营以来
的首次集体胜利。面对比赛成绩，一女
生有点不服气，她对着男生们喊道：“我
一定要用学习笔记和日记打败你们！”

文、图： 今日女报/凤网记者 尹盛鹏

电梯遇险，采用何种姿势避
险？高压电线坠落或遇有强电场
时，如何安全离开？如何应对暴
雨雷电天气？户外摔伤，如何清
洗伤口？伤口在何种情况下，不
能使用创可贴？遭遇有人溺水，
如何进行心肺复苏？如何搬运伤
员？……

在面对各种突发灾难时，该
如何正确地自救互救 ，减少伤
害？这一问题，或许很多成人都
无法给出正确的答案。

8月6日—11日，由今日女报
/凤网传媒主办的2014应急安全技
能培训夏令营在重庆隆重举行，
在学习了主办方精心设置的各项
防灾避险课程，并经过专业教官
手把手的培训后，营员们大大提
高了自身的应急避险意识及其防
护技能。学习之余，孩子们还前
往重庆武隆、游乐园、磁器口及
科技馆等地参观。

在6天时间里，每位营员也在
学习生活中尽情展示了自己独特
的个性与才华，大家共同度过了
这一别具特色的暑假生活。

来自郴州市永兴县的史伊研同学是
本次夏令营中年龄最小的，性格活泼，
鬼马精灵。由于身材矮小，她在学习一
些科目时，身体素质并不占优势。在前
两天的学习中，成绩不太理想。“原来可
以拿第一，可又没拿到，真伤心！”这是
8月8日，她日记里的内容。

8月9日晚，在结束武隆天坑的愉快
旅行后，夏令营开展了心肺复苏科目训
练。几个看似简单的动作，在随队医生

认真的指导下，营员们反复演练了2个多
小时才算合格。严格的学习让孩子们明
白了，看教科书图解与具体实战之间的
巨大差别。而史伊研同学在这个科目的
学习及训练成绩表现优异，终于让她如
愿以偿，得到了她在夏令营的第一次奖
励。在当天的日记里，史伊研快乐地写
道：幸好今天拿到奖品，不然不知送妈
妈什么礼物。

“幸好今天拿到奖品，不然不知送妈妈什么礼物”

“我一定要用学习笔记和日记打败你们”

上10次防灾避险理论课程，不如
1次动手体验来得印象深刻。8月7日上
午，夏令营来到了重庆市民防宣教中
心，面对馆内利用现代化网络信息系统
和声光电多媒体技术设置的雷电模拟、
电梯逃生训练、地震灾害等30余个展示
体验单元，营员们将平时所学习到的应
急避险理论演化为实际动手操作，亲身
体验了如何在模拟状态的灾难、意外情

况中逃生。
在2个小时的参观活动中，馆内的

多位专业教官通过现场互动教学，让
营员们在学习防灾避险知识的同时，
也进行了各种防护技能训练。学习结
束后，有营员兴奋地告诉记者：“太长
见识了，我要把夏令营报名电话存进手
机，以后年年都要参加。”

“太长见识了，以后我年年都要参加”1

2

3

▲同学们在重庆民防宣教中心进行火场逃生体验。

结束语：
截止到2014年8月，今日女报/凤网

传媒在湖南省人防办等政府部门的大力
支持下已经连续主办、承办了六届应急安
全技能培训夏令营及其相关活动，为社
会培养出了上千名应急防灾“小超人”。
在活动中，今日女报/凤网传媒将应急安
全知识技能学习与现实生活相结合，让孩
子们学会生存自救互救，提升生活应急
能力，并通过他们将应急安全知识技能
传播到了千家万户，从而有助于提升全社
会的生命安全指数。

▲大家在随队医生易金平的指导下，实景开展心
肺复苏训练。

2014应急安全技能培训夏令营——

玩耍中，我们把应急安全知识带回家
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