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网传“一杯清水能试出化妆品的好坏”，今日女报 / 凤网记者实验求证——

不科学！不如收下这份“鉴”面礼吧
今日女报/凤网记者 李诗韵 
实习生 李玉婷

乳液倒入一杯清水中，
浮在水面上,是因为含有油
石酯；晃一晃，水变成乳白
色，说明含有乳化剂。粉底
倒入清水，若沉在杯底是含
有重金属……近日，微信朋
友圈里炸开了锅，不少美女
纷纷上图，用一杯清水来检
测化妆品是否安全。

一杯清水的力量真的有
如此大吗？于是，今日女报
/凤网记者在美容专家的指
导下，用不同的实验求证结
果……

实验课堂>>
实验地点：长沙泡泡化妆造型学校
特邀专家：陈芳胜（长沙泡泡化妆
造型学校彩妆师）
实验1：浮水的乳液是否含油石酯？

为了验证文章中的方法是否
真的有效，记者在专家的带领下
进行了这项实验。

第一步，专家准备好两款不同
价位的品牌乳液，做好区别标志。
接着，分别取绿豆般大小的乳液
放入两杯同样的清水中。

第二步，30秒后，记者发现两
杯清水中的乳液都直接沉在了杯
底。在轻轻搅动后，两杯清水都变

成了乳白色。
第三步，两分钟后，其中一杯

清水底部的乳液漂浮至水面。而
另一杯，则仍然沉在水底。

实验结果：两种品牌的乳液最
初在清水中都有沉底反应，而从成
分列表中显示，二者明显不同，分别
为“水包油”（水含量大于油含量）
和“油包水”（油含量大于水含量）
的化妆品。而最终，“油包水”的乳
液漂浮水面。因此，“清水实验”只能
判断化妆品的水油比例，不能鉴别是
否含有重金属。

实验2：沉杯底的粉底含重金属？
与上一个实验步骤一致，专家

在准备好两盒不同价位的粉底（其
中一盒为确定含有重金属的三无
产品）后，开始了第二项实验。

第一步，分别从两盒粉饼中
取出适量粉底，慢慢放入两杯同
样的清水中。

第二步，两分钟后，记者发
现其中一杯含有品牌粉底的清水
表面，浮起了粉底，而另一杯含有
“三无”粉底的清水正常。

第三步，3分钟后，记者看到
两杯装有粉底的水杯杯壁上，都
粘上了黄黄的一层粉底，水面上还
泛起一层油光。

实验结果：尽管两种粉底质量
有好坏区别，但“清水实验”后，两杯
清水呈现的状态相同，仅耗费的时间
长短不一。因此，“清水鉴别粉底是否
含有重金属”的结论，也是不科学的。

鉴 面霜添加剂：铁勺+火烧
在普通勺里放入适量面霜，拿

火烧，直到完全烧尽。如果有黑色残
渣，那是各种添加剂，越多证明添加
剂越多。然后放一根棉芯在勺里，把
棉芯点着，你会看到勺里的东西会冒
黑烟，这样的产品也是不好的。 

鉴 面霜矿物油：茶叶末 
将面霜搽在手背上，待吸收

后将茶叶末倒上去，然后双手互

拍，若手背上的茶叶末全掉下来
了，则没有矿物油。手背上的茶叶
末越少证明矿物油越少。而矿物油
少，则不容易沾灰尘，不会导致毛
孔堵塞。 

鉴 口红滋润度：吸油面纸
一张吸油面纸，用铅笔在上

面画一个唇形，再把你想测试的口
红完整地涂在你画的唇形内，摆上
一晚。第二天再看看吸油面纸上的

特邀专家：余蜜
（长沙美容美发协会资深美容专家）
乳液沉底，与“油石酯”无关

“清水鉴定法”其实并不可
靠，沉不沉底并不能够准确检测出
乳液的成分。因为乳液在水里的状
态主要取决于化妆品油和水的比
重。所有的乳、膏、霜都以油和水为
基质，油和水的比例决定了它的比
重，比重较大的就会沉下去，而有些
比重比水轻的就会浮在水面上。如：

“油包水”型的乳液，因外相是非极
性的油，它必然漂浮在水面；而“水
包油”的乳化体，由于添加物的不同
会使乳液的密度不同，比水小的自然
上浮，比水大的自然下沉。

因此，沉不沉底与是否含有
“油石酯”没有任何关系，而水油比
重不是判断护肤品品质的标准。同
时，乳液溶解在水中会呈现乳白色，
的确是因为添加了乳化剂。但事实
上，几乎所有的化妆品都会或多或

■美容专家送你的“鉴”面礼
特邀专家：严秀珍（中国美容协会资深美容师）

实验1：两分钟过去，其中
一杯水内乳液漂浮起来。

实验1：加入更多量的乳液，
两杯水内乳液都如图沉底。

实验1：将乳液滴入一杯清水
中，乳液直接沉入杯底。

少添加一些乳化剂。没有它，水和油是不
可能相溶的。
肌肤实验比清水实验更靠谱

倘若担心护肤品质量不过关，我们
可以在购买时，就进行一次肌肤实验。

肌肤是天然的“试纸”，能检测出
化妆品是否适用。因此，在选购化妆品
时，可以将化妆品涂抹在耳后或者手臂
前侧三分之一处，涂抹的范围尽量大点。
倘若化妆品内含有重金属或不合格化学
物质，肌肤则会出现泛红等现象。

口红，油脂渗出铅笔画的唇形线之外
的范围愈广，表示这支口红油脂含量愈
高，滋润度也愈好。

鉴 洗面奶好坏：PH试纸
人体的皮肤是呈弱酸性的，因

此，选用弱酸性的洗面奶对清洁皮肤有
着很好的帮助。如何检测洁肤产品是否
呈碱性？一张PH试纸就能解决问题，将
少量的产品涂于试纸上，几分钟后如
果试纸变成深绿色，则表明该物质中碱
性成分过多。

特邀专家：
陈芳胜
（长沙泡泡
化妆造型学
校彩妆师）


