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 我是在朋友生日聚会上认识他

的，我们互相喜欢。是他追的我，追

了一个星期我就答应了。但是谈恋爱

之后，我发现他好忙好忙，每次我当

天早上约他，他都不会出来，说正有事，

非得拖到第二天甚至第三天才出来。

他跟我说，约会要提前三天至少是一

天跟他说。他是做软件开发的，我不

知道他的工作怎么那么忙。后来我就

真的按他说的提前跟他预约时间，可

还是被他放过几次鸽子。当然，他后

来给我补上了，还补了礼物。然而有

一次他跟我说，他要出差去给用户做

测试，要去四天，可是后来我发现他

发的朋友圈地址就是他家里，再后来

我发现他其实就是在家里打网游，根

本不是出差。这是从他同事那里知道

的。但我没马上拆穿，我后来又试过

两次约他，他都延迟了两天，事实上

那两天他按时下上班，一点都不忙。

他也没有其他女人，这我很肯定。我

拿出“证据”直接去质问他，他说只

是想提高调子，让我在乎他，让我以

为他很忙，是个事业有成的男人。我

觉得好不可思议，甚至觉得他这人情

商低。可他平时对我也还好，而且他

这样也是为了吸引我的注意。不知道

该怎么办了？               圈圈

读者来信

我今年29岁，相亲了好多回，都不成功。

这次相到一个男人，两人有话聊，有共同兴趣，

两人家庭条件也大抵差不多。除了他的身高不

理想外（他跟我一样高，都是1.70米），其他

都很合适。人人都叫我接受他，我也就接受

了。我们一起旅游，看书，讨论电影。我感觉

他是一个很好的朋友，适合谈心聊天，我们也

很合得来，价值观、金钱观、家庭观等，都差

不多。但是我知道我不喜欢他，至今我们都很

少牵手，因为我不喜欢他对我有身体接触。除

了勉强的几次牵手，还有一次他索吻我拒绝了

外，就没其它身体接触了。我感觉这是个大问

题，但我不知道怎么跟爸妈还有这个男人说，

他以为我是害羞。他不会相信我不喜欢他，因

为我们一起做过很多别人看似很恩爱的事，在

别人看来我们都是适合彼此的人。现在我爸妈

和他爸妈都催我们结婚，他也有这个意思，可

是我很犹豫。我知道我再难找到这么合拍的

人，就像我跟我“闺蜜”一样很合拍，但是我

真的不喜欢他。我不知道感情是不是真的可以

培养。遇到这种不喜欢但合适的人，该结婚

吗？             
               

  木子

读者来信
情感专栏作家，著有

《我想和你好好在一
起》《每个人的爱情
都有问题》等

老丑
宁静

湖南音乐电台前
谈话节目主持
人，情感专家。

某天，一只小猴子下山，它走到一块
玉米地里，看见玉米又大又多，一时兴起
就掰了一穗，扛着往前走。扛着玉米，它
又走到一棵桃树下，看见桃子又大又红，
便扔了玉米摘桃子。接下去，小猴子又把
桃子换成了西瓜、樱桃，最后碰见小兔子，
它只好抛下所有，去追小兔子。最后的最后，
小猴子两手空空，一无所有。

很小的时候，老师通过这个故事告诉
我们，做事情不要三心二意、见异思迁。
如今，我想把这个故事讲给你听，其实感
情之事，不过如此。

我周围有好多类似的女性朋友，家里
有钱，人长得又漂亮，各方面条件都很不错，
所以找男朋友自然不是难事。但无论相亲
还是相处，她却总会出现状况，几次恋爱
下来，每每都不顺利，问她为什么，她也
不知道。这其中的男子，不乏一些外人看起
来跟她很般配的，也有一些，连她自己也
认为出类拔萃，可一到谈婚论嫁，她心里
便打怵了：天哪，难道他就是我的最终归宿？
于是，她们中的许多跑来问我，作为男“闺蜜”
的我自然如实回答。然而，她们知道的越
多，心里的不安分便愈发强烈，综合了众多
意见之后，最终得出结论：原来我并不爱他。
最后的最后，她们和猴子一样，婚姻无成，
空空如也。

放眼望去，为什么爱情的道路越走越
累，不如前辈们一路顺风？为什么29 岁的
你，相亲多次都不成功，而过去的人，相
亲一次中一次？老实说，不是前面相亲的
人不够优秀，罪魁祸首，恰恰是因为可供
我们选择的对象太多太多了。甚至相处了那
么久，自己也认为再合适不过，最后的拒
绝竟因为没有感觉。老实说，感觉这东西，
通常只能用在我们一无所知，不能依仗其他
只能凭借感觉的地方。

有人算过，一见钟情该以“几亿分之几”
的概率来计算。可是，爹妈他们那代人遇
见了，就相爱了，相守了，还是一辈子。可是，
如今的我们遇见了，挑剔了，迷茫了，短暂
的接触之后，往往永不相见，各自天涯。

或许选择得多了，连我们都不知道什

一言以蔽之，男人忙碌的原因，
一是因为事业太成功，二是因为心还
没有放在恋爱上，或者对女友不上心。
圈圈和男友相识不久，在聚会上认识后
互有好感，对方追求一星期就确定了恋
爱关系，所以，我不能确定，圈圈是
否能根据男友的实际情况来判断，男友
故意显得忙碌，是刻意装作成功人士
还是本身就是宅男一个，对恋爱的兴
趣还比不上网游。或者还有第三个原
因，男人对轻易能确定的关系不太有成
就感，一旦“搞定”就不再紧张，反
正已是囊中物。

对这三种情况，我们先来做个逐
一分解。

男人都是爱面子的动物，尤其在
这个时代，人们梦寐以求能成功，谁
不希望自己被别人当作成功人士来仰
慕呢？尤其在女友面前。但是当一个男
人对自己的女友说，“约会要提三天至
少是一天跟他说”，那么这是分组讨论
开会的节奏，而不是一个热恋中的男
人说出的话吧。就算你有多么想显得成
功，那么这个忙碌如果没有实际的结
果，再忙碌也不能算是成功。如果连
这一点都考虑不到，我们虽然不能说
这是个失败的男人，但绝对会得出一
个结论：这样的男人首先是不诚恳的。
其次，他根本就是个幼稚的男人。你
有信心面对这样一个心智不成熟的男人
么？想跟这样的男人谈婚论嫁么？

如果他是沉迷于网游的宅男，根
据表述“有一次他跟我说他要出差去给
用户做测试，可是后来我发现他发的
朋友圈地址就是他家里，再后来我发
现他其实就是在家里打网游，根本不
是出差”，一个男人宁愿守着电脑打游
戏，也不愿和女友去看个电影，花前
月下卿卿我我，这样的男人是该说他
太有定力还是女友太没吸引力了呢？另
外，请容我多虑，一个做软件开发的
男人，如果恋爱伊始就视女友为无物，
那么以后，只要想逃避两人相处中的
任何问题，就可以出差“给用户做测试”，
到时候忍着不发朋友圈，或者发朋友

为装成功人士，
男友总称“我很忙”

圈隐藏地址，试问你又用什么办法来
应对？你有信心面对这样一个游戏第一
女友第二的男人么？想跟这样的男人谈
婚论嫁么？

至于，男人对轻易就能拿下的女
人，大多数不会从“一见钟情”的角度
来分析女方的付出，反而会觉得这样
的女人对待感情的态度和处理过于随
意，更贱的想法是认为自己可能还吃亏
了，是受了引诱。所以，当然会在激情
过后恢复理智。不然，当初在马不停
蹄地追逐你的时候，这个男人怎么不
声明“约会要提前三天至少是一天跟他
说”？

发现真相之后，他竟然说“他只
是想提高调子，让我在乎他，让我以
为他很忙，是个事业有成的男人”。你
有信心面对这样一个不把自己放在心
上，反而要求你付出更多爱的男人么？
想跟这样的男人谈婚论嫁么？

你只需确定一点，当男人爱你的时
候，不需要任何理由，不爱你，一切
理由纯属借口。

爱得不够，才会借口多多

遇到不喜欢但很合适的人，
该结婚吗
■丑话说在前

不如试着把一个人爱透

■宁静夜话

么是爱情了。
小和尚刚入寺庙的时候，总想把所有的经书全部

读遍，然而等他读完，却发现自己仍旧什么也不懂。这
时候，老和尚通常会告诉他：你可以参透的，不可能是
全部。其实读遍了全部，不如把一本经念熟。

小姑娘刚恋爱的时候，总想情投意合，而对方的
所有优点全部自己喜欢，然而等她了解了许多男人之后，
却发现人不是美玉，做不到无瑕。

这时我也会告诉她们：姑娘，如果真的搞不清到
底选择哪一个，不如试着把一个人爱透。

总是在寻找，一个给你温暖的人，可经过了这么久，还是独自一个人走。
总是在寻找，一个相守到老的人，可经历了这么多，才发现“缘来就是你”……
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