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拍激情戏，怎样化解演员生理反应
吴彦祖、黄立行、陈小春
说拍亲热戏确实会有反
应

TVBS 年度大戏《16 个夏
天》由林心如制作并主演，最
近剧方曝光一组林心如因为撞
见男友劈腿，为了报复男友而
决定与韦德（杨一展饰）上演
亲密戏码。同剧的男演员杨一
展在 这场床 戏也大方脱 掉上
衣，让拍摄现场气氛热烈惊呼
不断，林心如说 ：“室内温度快
40 度，只想赶快拍完好收工。”

在这场暧昧戏拍完时，导
演许富翔细心发现杨一展紧夹
大 腿的不适 表 现。 当时导 演
忍不住跑进房间说 ：“杨一展，
你干什么啊，夹腿夹那么紧？”
杨一展理直气壮地说 ：“我这
是忠实呈现正常男性都会有的
反应，你们不要用有色的眼光
看我啦！”

其实，拍亲热时出现生理
反应，并非怪事而且很多男星
都遇到过。在拍摄《杜拉拉升
职记》时，徐静蕾和黄立行就
有过一段办公室激情戏，当时
人高马大的黄立行抱着娇小的
徐静蕾就是一顿热吻，就连旁
边的工作人员都觉得“激情四
射”，黄立行本人也透露 ：“当
时立马有了生理反应。”

吴彦祖阳光健康的外在形
象，是许多少女们追求的理想
对象，吴彦祖则坦承自己在拍
戏时就产生过生理反应。早前
他与何美钿在电影《门徒》里，
有场亲昵地在水中接吻拥抱的
镜头。“当时四周安静无声，只
有水将我们环绕，现场真的很
浪漫，所以我确实是产生了生
理反应。”

《魔鬼天使》是陈小春较
早前拍摄的一部剧，但是由于
有些情节过于“火爆”，之后便
有了删减版的出现。在这部戏
中，陈小春有一场强暴的戏，
当时由于动作太大，显得有点
儿“假戏真做”，这惹火的一幕
不禁让陈小春也激情四射，起
了生理反应。还有一次是在演
唱会上，与舞伴贴身跳舞时陈
小春居然也起了生理反应。提
起这些事，陈小春自己都说：“当
时确实会有些不好意思！”

周冬雨“恋上”霸道总裁

用角度减负担，
黑胶带遮隐私

中国人总是比较含蓄，一般
拍亲热戏分时，多数是点到即止。
像在拍吻戏这种无需替身的戏分
时，导演就尽可能地为演员减少心
理负担，让他们真戏假做。徐静蕾
拍摄《杜拉拉升职记》时就常采用
这种拍摄方法。“如果拍我们拥抱
的镜头，有时候仅仅是手臂碰手臂，
但是从后侧方向就能拍出拥抱效
果。而拍吻戏时更是如此，只要脸
稍微挨着对方的脸，就可以让观众
感觉两人是在接吻。”只是，导演
有时候也要求演员在拍这些戏时来
真的，而由于这类激情戏无伤大雅，
不少男女演员都还能接受。 

但是借位的手法，并不是适
合所有的亲热镜头。林心如介绍演

员在拍戏前与制片方签合同时，往
往要声明亲热戏只能拍到哪种程
度，这就是为了自己拍摄时避免被

“意外”拍到“不该拍的地方”。而
对于真正拍摄亲热镜头时，演员们
都会要先做好保护措施的。金巧
巧透露，女演员拍背部全裸的戏
时，很多都用黑胶带缠住胸口，避
免在现场尴尬，而男星拍这类镜头
时，则会用胶布或者保护套遮住下
身。这样不但可以避免被拍到，
即使身体接触时，也会因为做
了保护，让演员更放松。当然，
此举最有效的就是能防止

“色狼”偷袭，让其无法
下手。虽然胶带撕下来
的时候特别痛，但是
为了拍 戏， 演 员们
也 得 忍， 这 算是

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 周乐）自打出演张艺谋
的《 山楂 树 之 恋》 后， 周
冬雨开始走红演艺圈。虽
然还是北京电影学院的学
生，但周冬雨一直片约不
断。最近她与当红偶像陈
晓等合作的青春爱情剧《遇
见爱情的利先生》刚杀青，
剧中她上演了一场“恋上”
霸道总裁大戏。

《遇见爱情的利先生》
讲述“腹黑总裁”利曜南（陈
晓饰）与善良活泼的“灰姑
娘”刘欣桐（周冬雨饰）之
间历尽艰辛的爱情。陈晓饰
演的男主角利曜南一开始是

个周围美女不断但从不相
信爱情的“花心男”。平凡
女孩刘欣桐的出现，彻底颠
覆了他的感情世界。陈晓透
露 ：“利曜南的花心和骄傲
都是自我保护的伪装，当他
卸下面具、爱上刘欣桐的
时候，他就变成了一个非常
专情、为守护爱人很勇敢的
男人，这种人物性格的转变
演起来很过瘾。”周冬雨则
说，她饰演的刘欣桐很特
别，不像童话故事里的“灰
姑娘”那样柔弱无助，反倒
颇有“女汉子”气质 ：“她
不仅个性坚强乐观，还是
个跆拳道高手。”

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 周尢）由陈 刚 执 导，
徐帆、陈建斌等主演的生
活喜剧《洋妞到我家》即
将上映。影片以一个来自
哥伦比亚的互惠生住入中
国家庭后所引发的一系列
矛盾与爆笑，尖锐揭露了
当下中国家庭对于教育问
题的迷思与困惑。

8月4日，《洋妞到我家》
在长沙中影今典影城举行
提前看片会，这部典型的展
现“中西方文化差异”的电
影直击要害，抓住时下最热
门的亲子话题，配合中国
孩子“出国读书”、“出国移

民”的热潮，折射出在社会
高速发展的今天，不少中
产家庭所面临的集体焦虑。
戏中，“皮妈”给了女儿最
好的物质条件，却剥夺了她
到外面享受大自然与阳光
的自由，也剥夺了她学会最
基本的生存常识的权利，5
岁的孩子甚至连“吐骨头”
都不会，导致最后酿成事
故。影片也对于“移民潮”、

“过度保护孩子”等问题都
提出反思，甚至连“为了孩
子忽略丈夫感受”等中国
式家庭面对情感的尴尬也
通过男主角陈建斌的台词
提出“控诉”。

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 周尢）电影《闺蜜》首
周破亿元，在七夕情人节引
发观影风暴口碑爆棚。女
主角希汶的饰演者陈意涵，
在戏中实力爆发，用诙谐
幽默的逗趣表演成功步入
亿万女星俱乐部，其人气也
是一路水涨船高。

曾夺得台北电影节影
后的陈意涵，在《闺蜜》中
饰演一个“所有未来都有计
划”的普通女孩希汶，与
大多女生一样，计 划着毕
业、工作、买房、结婚，生
活极具规律。然而一切都
被突如其来的“分手”改变，

引发了一些列有笑 有泪的
故事。 2014 年，陈意涵将
工作重心全面转移到大陆，
短短半年就有两部电影两
部电视剧接连上映，下半
年还有《军中乐园》、《拆婚
联盟》两部重头大戏，其
势头锐不可档。正在韩国
拍摄新戏的她，面对《闺蜜》
的首周破亿非常开心。对于

“亿元女星俱乐部”，她也
露出一直以来的古怪精灵，

“非常感谢大家的支持！闺
蜜是自己选的家人，因为有
真情实感，所以演的时候
也非常投入。请大家对我
戏中的傻气多多包涵！”

陈意涵加入亿元女星俱乐部 《洋妞到我家》爆笑之中有反思
影视空间 >>

徐静蕾，借用镜头
也许自己是女性导演的原因，徐静蕾比较反感赤裸裸

的激情戏，她表示：“拍激情戏怎么运用镜头很重要，艺术
化的处理也主要表现在镜头的使用上。其实不用裸露也能产

生美感，关键是塑造的感觉对了，要是情绪到了，即使你穿得
严严实实也能让观众体会到剧中情欲的感觉。”

李少红，用替身演绎
李少红执导的《恋爱中的宝贝》是内地近年尺度最大胆的一部电影，

李少红自己并不喜欢在作品中拍激情戏，但这部电影，她感觉拍得很成功。
在拍摄这部戏时，她主动为周迅和黄觉找了两位替身。“替身演员可以更专

业，周迅他们也可以避免尴尬。”

孙周，清场不打扰
孙周导演曾导演过《周渔的火车》等电影，在其执导的影片中如遇激情戏，

他一定会采取完全清场的方式拍摄，“现场只有机器一直转着，男女演员自然表现，
完全是一种真实的感觉。中间不打断，演完后我再进行选择。尽管后来拿掉了一些

镜头，但至少，我要的这部分感觉是真挚的。”

导演们对激情戏
N 种手法避免尴尬

影视圈最通用的手法。 

男女朋友监工，
更好减少尴尬

每次 开拍之前，男女演员
都会为自己做好保护措施。但也
出现过女演员拍戏时，无奈被居
心叵测的男演员“吃豆腐”的事
件。早前，陈紫涵就曾在接受采
访时无奈透露：”我在拍一部
时装剧时，有场戏是男主角给我
喝红酒，其实拍的时候完全可以
用可乐代替，但他坚决要我喝真
的红酒，一杯接一杯灌我，喝得
我晕乎乎的，他就把我抱起来
放沙发上，开始吻我，抚摸我。
由于在演戏，我只有忍了。”

担心出现陈紫涵这种突发
意外和尴尬，很多艺人在拍亲热
戏时就会叫上男女朋友来监工，
美其名曰是“探班”，实则给女
友当保镖，有护花使者在场，看
谁 还敢 放肆。对于有男女朋友
探班是否会让拍摄现场更尴尬，
李小璐、梁静等女演员表示：“现
场不是完全裸露，并没有想像中
的尴尬。”而因有男朋友或老公
在现场，演对手戏的男演员也大
多会更注意收放，所以这种“监
工”，在演艺圈里一点都不排斥。

今日女报 / 凤网记者陈寒冰

“我这是忠实呈现正

常男性都会有的反应，你

们不要用有色的眼光看我

啦！”影星杨一展说。8

月 1 日，TVBS 热播偶像

剧《16 个夏天》里，杨

一展因和林心如上演一场

亲热戏，产生生理反应，

而被导演说破。

如今，无论是现代戏、

古装剧还是战争片，剧中

难免会出现“亲热戏”、

“激情戏”等镜头，在“假

戏”的情况下明星会不会

“真做”，这的确是个让人

好奇的问题。吴彦祖、黄

立行、陈小春等明星肯定

告诉我们：在进行亲热戏

拍摄时，偶尔情不自禁会

有生理反应。那么明星们

都是如何应对这些突发状

况，又是如何控制的呢？


