
当张柏芝喜欢裸睡的
新闻传出时，不少男同胞
不淡定了！张柏芝早年对
媒体坦诚，确实爱在家裸
睡，因为“不喜欢被束缚
的感觉”。

不怕被狗仔拍到吗？
“我家通常都是拉着窗帘

的，所以我不怕。”不过，
由于经常往返各处，在外
地时张柏芝绝对不裸睡，

“酒店里不知道会不会有
针孔（摄像机），在房间里
换衣服都要助手用浴袍包
住，洗澡都要穿泳衣”。

同样爱“打赤膊”的，
还有 Ella。近日，在腾讯
大型调查类真人秀《你正
常吗》中，Ella 就自曝喜
欢在家裸体做家务，和老
公赤裸相对。除了给自己
看，Ella 还是个“暴露狂”，
身边好友都看过她的裸
体。最疯狂一次，她
竟没 穿内衣，撩 起
衣服，把张惠妹的
脸深 埋 进 去，阿
妹被闷了半天，
打 趣 说 ：“ 里
面好湿哦！”

女神爱干净，男神们有些癖好却让人实在
hold 不住。比如帅了快 20 年的谢霆锋，曾经有
段时间特别不爱洗头，而且不爱洗也就罢了，还
喜欢叫别人闻他的头油味儿。他的亲妹妹谢婷
婷曾对媒体说 ：“有时想贴近他，但想起哥哥没
有洗头，我就弹开。”

同样邋遢的，还有阮经天，他的牛仔裤通
常是“实在受不了，才洗一次”，而这“受不了”
的极限，居然是五年！

阮经天曾对媒体表示，这样是为了保持牛
仔裤的“原汁原味”。不过，为此有记者特意请
教了牛仔裤达人，得知牛仔裤的确不能经常洗，
一般半年到一年洗 1 次最好，5 年不洗确实有点
夸张。

除了上述怪癖，这位宝岛帅哥还不爱穿内裤，
这一点跟同乡周杰伦颇有默契。天王周杰伦“因
为舒服所以不爱穿内裤”这件事情不少粉丝都
知道，但是他为什么有此癖好呢？一种
说法是，他还未成名时，整天都憋在
一个小房间里写歌，怕麻烦的他就
养成了不穿内裤的习惯。另一种说
法是，一心想耍帅的周杰伦，觉
得如果穿裤子露出内裤的边很丑，
所以从中学起就不爱穿内裤。

大导 演 谢 晋 曾
说 过， 不 会 喝 酒的
演员不是好演员。后
来，这句话就成了赵
薇和姜文为什么爱酒
的常用解释。圈中人
大都知道赵薇爱喝酒，
几乎每天都 离不开葡
萄酒，达到了拿酒当水
喝的地步，甚至每年为

此专门洗牙也在所
不惜。

圈内爱喝酒的明星不在少数，不过像马苏这样因为爱酒而
导致助理离职的例子应该不多。马苏爱喝酒，而且特别爱呼朋

引伴地喝，每次在横店下戏后，马苏回到酒店就开始组局，长
时间下来，助理实在时受不了半夜面对一堆盘子洗刷刷到凌晨三

四点的生活，于是果断出走寻觅下家。
    与“苏爷”相比，平日阳光爷们的陆毅却形成了反差。不少

网友问 ：“为什么鲍蕾能够拴住陆毅这么多年？”答案其实
挺简单，陆毅虽然那么帅，但是他却是个“死宅”，
根本不爱酒吧夜店等声色场所，最爱宅在家里打游

戏。据线人透露，有时候鲍蕾想逛街都没人陪着
一起去，索性在家跟陆毅一起打电玩，夫妻感

情就在一起搭档打怪的分分秒秒中得到了巩
固和升华。
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李冰冰家沙发不给坐，阮经天 5 年不洗牛仔裤……

明星私生活，怪癖还真多
整理 / 李诗韵

俗话说，人前活得克制，人后就会放肆。生

活在聚光灯下的明星们其实压力好大，出街要

排场、衣服得高级、举止要得体、发型不能乱，

仿佛个个都得是宇宙最优基因代言人。然而，

正因为这些“克制”也让旁人更加关注他们的“放

肆”——明星私生活，究竟是怎样的呢？

近日，腾讯大型调查类真人秀节目《你正常

吗》火爆上演，而 Ella 自曝喜欢在家裸体做家务，

与老公“互看”，被粉丝直呼“暴露狂”。当然，

除了 Ella，不少明星都有“独特”的癖好。好了，

让我们抱着八卦的心态，继续往下看吧！

■编后
看到这儿，想必如果没有

了这些或奇葩、或重口、或不明觉
厉的小癖好，明星们也该感叹“生命

像一口枯井，了无生趣”。
然而，倘若他们的这些私生活让大

家心中的男神女神形象崩塌，就太可惜
啦！其实，有点小“特色”不也是给自

己贴个独特标签吗？不用太大惊小
怪，只要不会冒犯了别人，这

些癖好都无伤大雅。

■生活有怪癖篇

台前的明星一水儿的光鲜，衣着雍容华美，妆容一丝不苟，一颦一笑都有着特定角度，跟普通人隔了几条街。
不过生活中的他们就要生动很多，你能想象帅到没天理的谢霆锋也烦洗头，“高冷”李冰冰最离不开的是咸菜吗？

20 亿片酬的国际女
星李冰冰有洁癖不是怪
事，可出门必备一瓶咸
菜，你 能 想象吗？据资
深记者树叶透露，李冰
冰爱干净到了有洁癖的
地步，沙发不让 坐，进
门得换鞋。如果哪个长
头发的姑娘想进李冰冰
的家门，对不起，请你
先把头发扎上，免得头
发掉下来；如果想把电
脑 放 在 她 家 的 桌子上，
对不起，请先拿个垫子
垫一下。这一点，也得到
了李冰冰身边工作人员
小 B 的证实，她还补充
道 ：“以前，她家的客人
如果试图靠近沙发，她
就会很紧张。后来大家
反复劝她说沙发就是给
人坐的，她才默默说服
自己不要太在意。”

沙 发 虽 然 开 放 了，
但床还是禁地。小 B 说：

“她卧室里的床除了小外
甥之外谁都不能碰。”而
且李冰冰睡觉还有一套

“标准配置”——一定要
用 4 床被子外加 4 个枕
头，这些被子跟枕头就
像四面墙一样把李冰冰
围在中间，随便 360 度
旋转，都有可以依靠的
感觉，睡起来稳稳的。   

当然，爱干净不算
什么怪癖。然而“高冷”
的冰冰姐，却有个屌丝
怪癖 ——吃咸菜。小 B
透露，李冰冰出国“别的
可以不带，咸菜必备”。
哪怕是在五星级酒店吃
饭，李冰冰也要吃咸菜。

女神爱干净：
沙发不让坐，
进门先扎头

美女好裸睡：
张柏芝裸睡，
Ella 裸体做家务

男神太邋遢：
谢霆锋烦洗头，
阮经天 5 年不洗牛仔裤

■爱好反差篇

生活、工作之外，一些明星的业余爱好也不忍直视，比如明明
是颠倒众生的男神，德普却偏爱收集芭比娃娃；“石头男”李晨，居
然有个很爷们的爱好——收集摩托车；最帅奶爸陆毅，这么多年和
绯闻绝缘，居然是因为他爱打电玩。

德普为女儿收集芭比，
古天乐模型多到办展

约翰尼屌德普在大银幕上塑造了各种炫酷屌炸天的形象，但他
男神的外表下却有一颗“少女心”。在外媒报道中，德普叔黑衣墨镜，
双手举着两个粉红芭比娃娃，在一群芭比中笑靥如花，画面美得让
人虎躯一震。不过，德普叔后来也对大家解释，他收藏那么多芭比
其实是为了女儿，他还会和女儿一起玩芭比娃娃的过家家游戏。

同样有收集癖的，还有古天乐。从小爱看科幻片的他喜欢收集
电影人物模型，尤其是《星球大战》、《蜘蛛侠》、《蝙蝠侠》等经典影
片衍生出来的各种玩偶。他家里不仅有黑武士、蜘蛛侠、铁甲奇侠等1:1
模型，后来甚至直接斥资 600 万港币，买了个仓库放他的玩偶，还曾
为慈善公开举办了《古天乐电影人物模型珍藏展》，让玩具迷大饱眼
福。相比而言，方力申跟李晨的收藏癖就更爷们一点，他俩都爱收藏
各类摩托车。在李晨拍摄的某部微电影中，里面出现的所有摩托都
是他的个人收藏，其中不乏全球限量版。

马苏爱喝酒，陆毅爱电玩 


