
2014年8月1日  本版编辑／李旦  版式／熊晓丽
电话：0731-82333619  E－mail:lidan@fengone.com生活·亲子 A11

小心人贩盯梢，微信晒娃也是技术活

近年来，不时有孩子被拐卖的案件发
生，其中一部分就是因为家长不小心泄露
孩子信息而造成的。网络时代给我们带来
快捷畅通的信息，也无形中成为不法分子
作案的动机和线索的最直接信息。因此，保
护自己和孩子的隐私显得尤为重要。在晒照
片时应该做到以下几点：一是不漏。在晒照
片时，不要透漏个人信息，尤其是不要在网

上发个人习惯、爱好等真实信息;二是不松。
不管用什么网络平台，涉及个人信息的，都
要设置安全密码;三是不杂。不用智能手机
玩“签到”游戏，发照片时，选择可信度高
的网站，有固定的熟悉群体，找个适合的板
块再发;四是不炫。不随便炫耀自己的生活
旅游照片等，不把孩子打扮得花枝招展，帅
气无比，像艺术品一样在网上炫。

今日女报/凤网特约记者 王晓峰

现下，随着互联网技术的不断发展，在QQ、微博、微信等网络空间
里晒照片，日渐成为一种新风尚，尤其是初为父母的“80后”，更是热
衷于晒宝宝的各种卖萌、搞怪照片。对于“晒娃族”，很多市民表示能
够理解和支持，但也有不少市民为此感到烦恼，“喜欢自己的孩子就自
己看呗，非要分分钟发到网上晒”。而那些被晒的“小大人”们也有自
己的困扰，他们在无形之中成了别人讨论的焦点，造成不小的压力。对
于“晒娃族”，有专家提醒，要把握尺度，小心被人贩子给盯上。

“朵儿”晒娃的理由挺简单，就是用心
记录下孩子成长的轨迹。至于是否担心圈内
好友会屏蔽自己，她看得很开：“我朋友圈里
多是亲戚、同学和要好的同事，没事晒晒娃，
大家互相点个赞，生活不就这么点小乐趣
嘛！再说了，我写不出心灵鸡汤，拍美景也差
劲，没办法满足‘高大上’的朋友，真要拉黑
我也认了，嘿嘿。”

“以前我看人家空间里发宝宝照片会
烦，可当我的宝宝出生后，我内心的幸福感
不知道怎么表达，所以现在对这种晒娃行为
非常理解。”刚刚晋升为爸爸的陈先生坦言，
现在一些年轻人可能不会懂，等真的当上爸
妈，没准就会明白了。

孩子成为大人讨论的焦点，压力好大
潘柔晨今年11岁，在浙江台州洪家中心

校读小学，最近她因为妈妈发的一条微信，
与自己的小伙伴发生了矛盾。本来，潘柔晨
答应她的小伙伴一起去游泳馆游泳，可是
她妈妈临时说要带她去横店玩，最终抵制
不住诱惑的她选择去了横店。

潘柔晨说，横店是她一直想去玩的地
方，在小伙伴与横店之间，她最终选择了横
店。为了不让小伙伴伤心，她谎称自己生病
了，说迟几天再去，也得到了小伙伴的原谅。

“可是，在横店游玩期间，妈妈将我

的照片发到了微信上，被小伙伴妈妈看到
了。”潘柔晨说，“当晚，小伙伴就打电话质
问我在哪里，我只能不停地解释，到现在她
都还不怎么理我。”

除了这次被暴露行踪外，最让潘柔晨烦
恼的是，她妈妈还会时不时地将她考试成绩
或者获得的奖发到微信上。“每次妈妈发上
去，都会有很多人留言，说一些‘你小孩，好
棒’之类的话。”潘柔晨说，这带给她很大的
心理负担，“我不想成为大人讨论的焦点，
万一哪次做得不好，大家会看不起我的。” 

专家：晒娃多是求关注 要有度更需考虑孩子感受
针对不 少 父母 爱在 微 博 、微信“ 晒

娃”，国家二级心理咨询师张丽娟认为，“80
后”初为人母人父，有一种新鲜感、喜悦感，
对宝宝比较关爱，而且没有经济和抚养的太
大的压力，把自己主观上许多美好的想法和
愿望，以及小时候没有得到满足的东西都投
射到孩子身上，想借此来弥补自己的童年，
所以恨不得把宝宝的一举一动都记录下来。
对于他们来说，给宝宝拍照上传是发自内心
的喜悦，也是在晒自己的幸福，这种心态是
可以理解的。

张丽娟说，从另一个角度来看，给孩
子拍完照片上传到微信朋友圈，跟不少网
友将自拍照上传的行为有些相似，是害怕
孤独，希望引起周围人关注和认可。这也是
一种攀比心理，朋友们的点赞让他们的虚荣
心在某种程度上得到了满足。

“虽然上传照片会不小心泄露个人隐
私，也可能会被不法分子利用。但年轻的父
母对此缺少足够的认识，这种行为久而久
之成为一种强迫症，不发上去心理还怪不
舒服的。”张丽娟说。

警惕微信晒娃潜藏的安全风险

自从暑假一开始，张兰只要一打开微
博和微信朋友圈，就会被朋友小孩的照片
“轰炸”。“自从放了暑假，感觉家长们分
分钟都要发图，像现场直播娃儿的暑假生活
一样。”

张兰是做活动策划的，她在微博和微
信上关注了不少关于“策划、创意”等关键

词的微博以及公众平台。她说，关注这些一
是为了借鉴别人好的策划，二是开拓自己的
思维。不过，最近张兰更新50条微博或微信
可能有10条都是朋友孩子的照片，内容无非
就是吃、喝、拉、撒、睡。她觉得，偶尔看
看会觉得孩子可爱，可是每天发三四次，也
会有审美疲劳。

反对派  真心被“晒娃族”给“晒伤”了

支持派  只想求赞，生活不就这点小乐趣嘛

1、《爸爸去哪儿》“亲子拓展”宁夏沙坡
头双飞 5日游
2、《爸爸去哪儿》“夏令营”宁夏沙坡头
景泰石林双飞 5日游
报团咨询电话：
0731-82645670、13873187639
自由行景区咨询电话：15121951221
沙坡头网址：www.spttour.com

沙坡头旅游线路推荐


