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■博文欣赏■ ■微信有礼■

有一种美，
叫奥黛丽·赫本

亲 爱 的，
想免费 获 得 这
本 书 吗？扫 一
扫下方二维码，
关 注 今日女 报
微 信， 并 回 复

“《 奥 黛丽·赫
本 》+ 你 想 获
得 本书的 感 悟
+ 姓名电话及通
讯地址”，小编
将从中 抽 取 回
答 得 最真诚 的
粉 丝 送 书 ~ 包
邮哦！

文 / 皇甫木强 
无论是男人还是女人，都认为赫本

是最美丽的女人、坠入人间的天使，这
种跨越时间、国度、种族、性别的一致
认同，让她的魅力持续并永恒。

《奥黛丽 · 赫本》是赫本众多传记
中的一本，它严谨地记述了赫本一生的
经历，从一个旁观者的角度论述了这位
女星为何成为独一无二的奥黛丽·赫本。
对于赫本的粉丝来说，赫本的人生历程
已经耳熟能详，这本书所能补充的，包
括作者采访的一些友人和圈内人对赫本
的评价与记述，他们眼中的赫本，既不
是光芒万丈的明星，也不是符号化的女
神，而是那个实实在在、真诚正直的赫本。

在英国学习芭蕾，做了舞蹈演员后，
一位同台的舞者鲍伯 · 豪克豪斯说：“只
要她一上场，观众就会着迷；她的表演
十分可爱，一颦一笑都让人屏息。”他对
赫本的形容有一点非常准确：“她给人一
种印象：‘我在这个世界上孤单无助，需
要你来拯救我。’”这种特质是她明星魅
力的一部分，也是她受到观众喜爱的原
因之一。

赫本的另一个特质是真诚。在百老
汇演完《金粉世界》后，她已经成为一
颗冉冉升起的新星，但面对记者，她却
脱口而出：“老天爷，我还得学学该怎么
演戏才是！”

真正让赫本举世知名的作品是《罗
马假日》，她也凭借此片和格里高利 ·
派克结下了一生的友谊。派克说赫本“是
个很有趣的女孩”，他们在片场打扑克的
情景也成为影史上最经典的工作照之一。
纪梵希和赫本的友谊同样持久，他说赫
本“对自己想要什么、目标是什么，总
是一清二楚……她从不像被宠坏的明星
一样摆架子，她知道如何塑造自己坚强、
独立的形象”。

曾担任赫本公关人员的亨利 · 罗杰
斯说：“她从来不像其他演员一样，想永
远当红，而以追求个人幸福、平静、爱、
子女、她爱且爱她的伴侣为重。”在 40
年的演艺生涯中，赫本只主演了 20 来部
影片，平均要两年才演一部，她大部分
的时间都给了爱人、儿子、家人，这种
淡泊名利的性格与她的气质非常相符。

晚年的时候，赫本成为联合国儿童
基金会形象大使，并走遍全球为儿童疾
呼。那几年，赫本甚至比做演员时更忙碌，
更要到很多条件恶劣、疫病横行、战乱
不断的非洲国家探访，而这些工作，赫
本总共只收了 1 美元的象征性酬劳。这
段时间的劳累导致她的健康状况恶化，
并最终病倒。

可爱，无助，直爽，有趣，家庭，
慈善……每一个与赫本合作过的人，都
对她有不同的评价，这些评价共同组成
了那个我们喜爱的赫本。

她的故事让人喟叹，她的美丽是独
有的，就像《奥黛丽 · 赫本》所表达的：
有一种美丽，叫奥黛丽 · 赫本。

文 / 宁馨儿乖乖
虎小小 4 岁生日快到了，给孩子

4 岁成长留个什么特殊纪念？
虎小小非常爱音乐、爱唱歌。“给

孩子拍一部 MTV 吧！”爸爸、妈妈念
头一出，即刻得到了虎小小的赞同。“妈
妈，就是拍《开门红》那样的 MTV 吗？”

“嗯，是啊。”虎小小欢呼着，开心极了！
经过前期进棚录音后，现在开始

MTV 视频的拍摄。
按照事先沟通好的拍摄计划，首

先进行内景拍摄。两位摄影的帅叔叔
很快就选好了背景，架起了机器。虎
小小换好蓝色亮皮海军服闪亮登场。
按照摄影叔叔的要求站好位置，首先

又是一年暑假时，今年暑期怎么过？凤网携手明园蜂业发起【记录孩子缤纷暑假生活  赢取明园蜂业甜蜜大礼】征文
活动。让我们共同用照片和文字展示孩子的缤纷暑假生活，留住这些精彩的瞬间吧！

更多精彩博文，请登录凤网博客（blog.fengone.com）。

虎小小的人生第一支 MTV

全曲整体过两遍。宝贝儿很快就
投入到了音乐中，边唱边舞，认
真的小模样特别可爱。 

虎小小毕竟年龄还小，在表
演时眼神做不到长时间集中望镜
头，时而跑偏位置，面部笑容不
自然。在妈妈和导演及时纠正下，
虎小小一遍一遍认真又耐心地演
绎。对于 4 岁的孩子来说，这样
的坚持，妈妈已经很满足、很感动。 

连续拍完整曲，摄影师开始
采集一些特色镜头，行军礼、立正、

稍息、挥旗、射击、齐步走……这是
虎小小第一次单独按规范演绎这些动
作，那场景真让你笑掉大牙。你看宝
贝儿左手行军礼还真有范儿吧！ 

导演阿姨问虎小小：“在幼儿园学
过齐步走吗？”虎小小点点头。“开
始！”虎小小和着音乐踏步而来，我
们定睛一看，顿时全场爆笑。宝贝儿
非常认真地踏着同边步走过来，那派
头真叫一个乐儿呢！

拍摄进行了 6 个小时，因为热爱，
虎小小小坚持克服了烈日下戴军帽炎
热、拍摄重复枯燥等困难，自始至终
坚持拍摄。欢迎来欣赏一下《我是小
海军》MTV 的成品吧！

文 / 小鹏
有一天，先生突然问了我几个问

题。他说，就你的观察，结婚五年以
上的人们，感觉过得还不错的能有多
大比例？

我脱口而出，不到 10%。
他接着问，既然 90% 的已婚人群

都觉得不幸福，这是不是说明婚姻不
适合人类？

我一时难以回答。
在社会化的动物群体中，一夫一

妻的婚姻模式，并且以法律的形式进
行强制，确实只有人类如此。而婚后
两个人的磨合，尤其是痛苦的折磨，
也是人类所特有的。

先生接着问，如果世界著名的景
点故宫就在你的家门口，你几年能去
一次？

我回答，也许这辈子都不一定去
一次。

如果你去台湾，台北的故宫你去
不去？

当然去！
为什么家门口的你不去，几千公

里之外的你一定要去？
好不容易那么远去了，为什么不

去看呢？我们去泰国，第一站不就是
大皇宫么？

我们相视一笑。不用说，都明白了。
这就涉及到一个著名的心理学实

验。咱们先看看这个实验是怎么回事。
这个实验是美国知名心理学家埃

利奥特 · 阿伦森（1999 年获美国心理
学会颁发的杰出科学贡献奖。他是第
一个在研究、教学和写作三个方面均
获得美国心理学会最高奖的心理学家）
做的，叫重度入门考验。

实验对象是大学生。为了吸引他
们参加，设定的话题是性。实验分为
三个组，一个是重度入门考验组，一
个是轻度入门考验，一个是无入门考
验组。

重度入门考验组，每个组员要经
受令人难堪的考验，比如背诵淫秽词
语，以及文学作品中大段的色情描写。
这让上世纪 60 年代的大学生面红耳
赤，大家硬着头皮挺过了这个考验。

而轻度入门考验组，就简单很多，
背诵一些医学名词即可。

结婚证是不是也应该
一年一检？

无入门考验组，直接进入。
随后实验开始。当然被试者

根本不知道要拿自己做什么实验。
三个组被安排听一大段同样

的录音。这段录音冗长，沉闷。
录音放完之后安排一个托儿发言，
结结巴巴不知所云。

随后分别采访三组人的感受。
轻度入门考验组和无入门考验组
忍无可忍，投诉这个讨论小组枯
燥乏味，有几个人当场退出。而
重度入门考验组的成员，却认为
小组讨论十分有趣，组员富有魅
力，才思敏捷。他们对那位不负
责任的笨蛋很是宽容，认为他坦
率的风格令人耳目一新！谁不想
跟这位诚实的组员共事呢？

测试者目瞪口呆，简直无法
相信眼前的事实。

这个测试说明了一个问题：
只有人们经历千辛万苦才赢得某
物，他们才会从中得到更多的乐
趣，才会珍视它。

看到这里，你是不是看到天
空中飘来一个字：贱！ 

对。这就是人性。
当某个东西触手可及毫无门

槛，我们就马上忽视，从中也得
不到什么乐趣。但是如果很费力
地得到一件东西，幸福指数噌噌
噌上涨。

这也就解释了什么是妻不如
妾，妾不如偷。

回到夫妻关系的命题上来。
我们排除其它因素，夫妻之间一
切都是零门槛，结婚证无限期，
也是导致夫妻关系沉闷无趣的一
大原因。

我们知道，结婚证是唯一不
需要考核就可以获得的国家级上
岗证件。原来还有一个婚检，现
在连婚检都没了。

结婚证零门槛，第一步就导
致了心理上的轻视，对这个制度
的轻视。

婚后呢，夫妻二人没有了丝
毫的遮掩，吃喝拉撒睡统统都在
眼前，想要什么触手可及。用重
度入门考验来考量，这还有乐趣

可言吗？
从这个角度上讲，古人的八抬大

轿，亮瞎眼的各种彩礼，也能提高夫
妻的幸福指数，尤其是男方的幸福指
数。毕竟这是付出了很大努力才请进
家门的女人。反过来我们总结，那些
跟着情人私奔的女孩，往往没有好结
果，尤其是得不到男方家的尊重，因为，
零门槛啊！

所以从这个角度讲，女孩子，千
万不要轻易地把自己嫁了。夫妻之间
呢，也要给自己留些空间，留个门槛，
不要事事都得来那么容易。这反倒增
加了快乐指数。从制度上讲，如果结
婚证设立有效期，或者像车那样，一
年一检，不合格不发证，大家对婚姻
的态度就会认真得多。

我们再深一层。结婚多年的夫妻
当下面临的种种折磨，其实也正在进
行重度入门考验。放弃了，我们就永
远停留在新鲜感的层面，换十个老婆
或者老公，最后都是同样的问题；如
果我们想方设法渡过这个关口，那么
夫妻关系就会进入一个新的层面。而
经历了重度入门考验之后，夫妻二人
会更加珍视这种关系，从此能携手共
入幸福的晚年。


