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罗静 是 1975 年出生的
湖南妹子，在北京考上大学
攻读计算机专业。毕业后入
行 IT，从事编程测试等方面
的工作。

“我就是这样的人，喜
欢烈一点、有挑战性的山，
那些没去过的地方对 我充
满了吸引力。有过一次登雪
山的经历以后发现了与普通
山的很多不同，虽然过程很
辛苦，但风景是那么美，真
的是平时不曾见过的、惊心
动魄的那种美。对美景的贪
婪让我对登雪山就真的有些
上瘾。现在我一般不会选择
太简单的登山活动了，一定
要每 一次都比上一次 难度
更大些对我才有挑战性，登
下来了就又挖掘了自身的潜
能，登下了 5000 米以后会
觉得不满足，直到 6000 米、
7000 米 都完 成了， 觉 得 状
态还不错，还是想继续，所
以 8000 米也一 并拿下了。”
罗静说。

尤 其 是 在 2011 年 至
2013 年，罗静三年间登顶五
个 8000 米：马纳斯鲁，马

卡鲁，干城章嘉，迦舒布鲁
姆 I 峰，迦舒布鲁姆 II 峰。
其中马卡鲁、干城章嘉及迦
舒布鲁姆 II 峰，她都是中国
首登女性。

其实，罗静是少数攀爬
到 8000 多米高山峰的女性
攀登者，她看上去个子不高，
身材偏瘦，即使你注意到她
上臂隐约可见的肌肉线条，
也无法让人联想到她是国内
民间登山界数一数二的女性
登山家。

不过，作为一个有着不
少故事的人，罗静既没有与
营销团队合作，也没有品牌
赞助傍身。一直以来，罗静
用她上班族时的积蓄孤身一
人挑战世界上只有极少数人
能够完成的事。

“与其他体育运动不同，
登山没有男女之分。只要开
始攀登大家就面临同样的条
件，每个人都必须独立自主，
没有人会因为你是女性而给
予特别照顾。”罗静觉得这
种状态正是她作为女性所向
往的，“我觉得人生总有一
件事情是想要做到极限的。”

她曾三年登顶五个 8000 米高峰，其中三座她是中国首登女性

今日女报 / 凤网记者 唐天喜 实习生 刘轶轩

乔戈里峰 ( 国际称：K2)，8611 米，它虽然是世界第二高峰，却被认为是世界上 14 座
8000 米以上山峰中最难攀登的一座。7 月 26 日，湘妹子罗静登顶 K2，成为中国首位登顶
K2 的女登山者。

罗静：为自己的梦
想而活

“打破 K2 神话”
7 月 26 日 22:53， 微 博 说

明为“户外媒体人”的微博用
户“8264 大鹏”发布一条微博：

“北 京时间 2014 年 7 月 26 日，
山友 @ 白天罗静 成功登顶乔
戈里峰。至此，罗静也成为了
中国首位登顶 K2 的女登山者。
目前的消息，罗静已于北京时
间 18 时下 撤 至 K2 海 拔 7900
米的 C4 营地，并将于今天下
撤至 C2(6700 米 )，预计明天下
撤至大本营。让我们为罗静加
油！”

随后微博认证为“在路上
App 首席市场官”的微博网友

“Blueonline”、微博认证为“巅
峰户外运动学校校长”的微博
网友“孙斌的攀登生活”等纷
纷点赞。

微博认证为“中国金融博
物馆理事长”的微博网友“王
巍 w”表示：祝贺罗静，顽强
坚 韧开朗活泼的女子，将 K2
神话打破了！

“王巍 w”为什么会有“将
K2 神话打破”这样一说呢？

K2， 又 名“ 乔 戈 里 峰 ”
(Qogir)，在塔吉克语中是“高
大 雄 伟” 的 意 思。 它是世 界
第二高峰， 海 拔 8611 米， 位

于喀喇昆仑山脉中段、横跨中
国和克什米尔。国际上常用名

“K2”， 源 自 19 世 纪 50 年 代
西方探险队对喀喇昆仑山脉的
考察，K 即是“喀喇昆仑”。全
世界 14 座 8000 米级高山，就
有 4 座在喀喇昆仑山脉一字排
开。

喀喇昆仑山脉素以气候恶
劣、接近性差、山峰高大陡峭
而知名，这里是世界级登山家
们瞩目的第二个登山中心。无
论是从中国一侧还是从克什米
尔一侧进山，最快也要高海拔
徒步 7 天，才能接近 K2 等山
峰。而喀喇昆仑山脉的气候，
远比喜马拉雅山脉更加严酷和
恶劣。

有人说，K2 是这么一座雪
山：这里从无商业队，只有真
正的高手。截止 2011 年，通过
商业登山的方式，已有近 4000
人次登顶了世界最高峰“珠穆
朗玛”，但登顶世界第二高峰
K2 的人，还不到 300 人。

因此，K2 被认 为是 8000
米级技术型山峰的代表，是皇
冠上的一颗璀璨钻石；而在罗
静登顶此山之前，尚无中国女
登山者成功登顶。

登山前绣十字绣减压
今年的登山计划，罗静本

想用登顶布洛阿特作为自家儿
子的生日礼物。布洛阿特峰海
拔 8047 米，也称作 K3，与 K2（乔
戈里峰）同位于喀喇昆仑山脉。

“7 月 15 日，是我宝贝儿生
日，本想用登顶布洛阿特作为
生日礼物，遗憾因为雪厚，裂
缝多，且只有我们四个人尝试
冲顶，最终放弃……”7 月 20 日，
罗静在其新浪微博中说，“现已
撤回 k2 大本营，等待 k2 的登
顶日期，期待 k2 后还能有机会
回到布峰再次尝试冲顶！有些
过程才是你攀登后留下的最深
记忆，不要忘掉，就好！”

不过，罗静没想到自家儿
子非常能理解妈妈的心，小孩
在电话里说，你能否登顶成功
对我来说也许并不重要，安全
回家才是给我最好的生日礼物。
罗静禁不住哭了。

罗静没想到的是，刚来营
地时，当所有人建议先爬 K3，
她选择了先登 k2。最终，大家
都变成跟她一样的选择了。“尽
管只适应到 C2，我心里踏实了，
假如因为天气无法登顶 k2，至
少我来过，他不再那么神秘遥
不可及。”

7 月 22 日，罗静开始出发

登山。但 从头一天早上开始，
她就有些小不淡定。“各种想
法时不时冒出来，泪点也变得
很低，小女人的心态么？”

圈内很多人都知道，“时时
可死，步步求生”是登山者饶
剑峰生前时常挂在嘴边的话。
去年，罗静对这句话有了更为
深刻的理解。

2013 年 5 月的 干 城 章 嘉，
世界第三高峰，罗静作为 15 人
登山团队中的一员开始了她第
二座 8000 米高峰的挑战。虽
然罗静登顶成功，但团队中有
5 人先后因为滑坠遇难。

15 人去，10 人回。这次与
死神的擦身而过，让罗静体会
到攀登过程中遇到的每一个选
择题都有可能关乎生死。

而 这一 次， 面 对 陡 峭 危
险、气候恶劣的 K2，罗静在
K2 的 C1 营地进行适应时，“晚
上风大的差点飞了……”最终，
罗静在 7 月 21 日选择绣了一上
午的十字绣，来让自己安静下
来。

令人惊喜的是，7 月 26 日，
罗静成功登顶！巧合的是，今
年是人类登顶 K2 的 60 周年。
罗静在登山前所祈盼的幸运成
为现实。

三年间登顶五个 8000 米

湘妹子罗静：首位征服世界第二
高峰的中国女性

对于国内企 业 家 圈子
里 兴起的登山热，罗静 觉
得那更像是一种体验行为。
很多人登山经历并不长，攀
登 过珠穆朗玛峰便就此作
罢。“登顶珠穆朗玛峰并不
是极 度困难的事，特 别是
在专业的团队协助之下，每
年登山季都会有过百人前去
攀登。”罗静至今都未登上
珠穆朗玛峰，主要原因也是
觉得成本太高，三十几万的

费用还不如去登更有挑战的
雪山。

除此之外，罗静也觉得
名人登山必然备受关注，但
同时也应该给予民众一个正
确的导向。国内很多登山方
面的初学者，在营销团队的
策划下着力宣传，在获得关
注度的同时却未能把一些误
区搞清楚，将错误的信息传
递出去，这其实是一件非常
危险的事。

什么时候登珠峰？

文 / 中国青年网记者 郭蕾

她是单亲妈妈
网上关于罗静的信息不多，最新的报道还

是去年的几次攀登。
根据媒体报道，罗静是 1975 年出生的湖南

妹子，在北京考上大学攻读计算机专业。毕业后
入行 IT，从事编程测试等方面的工作。

成家立业，生下可爱的孩子，罗静本以为可
以过上平静幸福的生活。然而一段不太顺利的
婚姻，却让柔弱的罗静，一夜长大。

说起家庭的变动，罗静说，连她自己都很
奇怪，她能把家里那些担子都担起来。她发现
人的潜力真的是无穷的，“因为你要活下去，就
必须要扛下来”。

在儿子面前，罗静永远都是积极乐观的。
阳光的她几乎不会把消极情绪带到孩子身边，“我
了解自己的性格，有些好强、急躁。”罗静说，“这
些就不能展现在孩子面前，我得给他做好的榜
样。”

罗静做得很成功。提到妈妈，儿子说的最
多的词就是勇敢、漂亮、执著，“她会坚持自己
的想法，有耐心，够朋友，我很崇拜她”。

“儿子一岁的时候家庭出现问题，那时候我
受到很大打击，生活一度陷入僵局，尤其我的
心态接近崩溃的边缘，说实在的，几次是从楼
顶边退回来的。后来扛下来了，日子还是要继续
的，所以我利用周末的时候出去登山，非周末也
常运动。运动能让人平静、淡然，所以也保证了
我给孩子带来的影响。这点很重要！”

对于儿子的未来，罗静说，她会多带孩子接
触户外运动，让他有个好的体质和心态。“将来
选择做什么就看他自己的爱好和兴趣，我不会限
制孩子的喜好。”

经历了婚姻的变故，罗静感觉像是经历了一
场蜕变。她说，也许这段经历是她人生最大的
一笔财富。学会了不要恨别人，也不要恨这个社
会，更不要怨天尤人。

曾经，罗静也是一名普通的 IT 白领，每天
朝九晚五，过着小资生活。但重复的工作却让
她找不到方向感，面对枯燥而状态不佳的工作，
罗静渐渐在户外运动中找到了出口，“那时候每
天的工作就是对着电脑，接触的视野也很窄，
因此当我一接触爬山，就很喜欢这种方式。”

为自己而活
2002 年，虽然带着孩子，背着房贷的压力，

罗静还是放弃了有着稳定收入的工作，开始追
逐自己的梦想。可能因为平时就比较喜欢运动，
打羽毛球、攀岩，罗静都很擅长，所以刚开始登
山的时候也没有觉得很困难。先是登周边的一
些小山，慢慢开始加大强度，2004 年第一次挑
战攀登海拔 5000 米的云南哈巴雪山，自此以后
就一发不可收拾了。

2008 年，罗静开始攀登雪山，并在短时间
内进阶到 8000 米的高度。登高海拔雪山耗时较
长，与工作会有冲突，且费用很高，“两者不可
兼得，单纯登山没有收入的日子不能太长久，会
影响到日常生活。所以，我将这几年作为梦想年，
为自己的梦想而活，能登多高就多高，能走多远
就多远。接下来还需要全力以赴去过好自己的日
子。”罗静说。

罗静说，自从辞掉工作专心登山以来，她的
生活改变了很多。“我觉得为了自己喜欢的东西，
肯定会失去另外一些东西。我为了爬雪山，失去
以前的白领生活，或者是小资一些的享受，我失
去很多漂亮衣服，包括好皮肤，我全都失去了。
但是我内心精神上得到了更大的满足，我倾向于
这种满足。”

对于自己的决定，罗静的家人最初还是挺
反对的，“他们不能理解，觉得这样的风险很大，
但是我告诉他们，如果生活没有一点风险或者
没有一点挑战性的话，这个日子过得很没意思”。
现在的罗静，几乎把全部精力都扎在了攀登上。

“如果说一千多块钱买一双时尚的皮靴，我会觉
得太奢侈了，可是我的高山靴五千多，那是保命
的，我买起来很痛快。登山已经改变了我的生
活和消费习惯。”

■延伸阅读

罗静登 K2前在 C1营地帐蓬中留影。

TIPS：
2012年 10月16日，今日女报曾以《湖南登山“一姐”的

巅峰传奇》为题报道湖南首位登顶珠穆朗玛峰的女子林曦。
2014 年3月21日，今日女报曾以《怀化美女征服美洲第一

高峰》为题报道湖南第一位登顶此山的怀化女子曾建华。


