
张亮倒是坦然：“我平时就喜欢做
饭，跟原来把做饭当作工作不一样，
现在做饭对我来说是件特别享受
的事儿，能让家人吃上我的饭本身
也是个特别幸福的事儿。我常常
觉得米饭是能吸收人的感情的，你
真正用心给别人端上一碗饭，别人
就能尝得出来。”

黄磊
菜品不是一般好
拿手菜：川菜、湘菜、淮
扬菜

黄磊有一手好厨艺，是粉丝们
在微博上早就发现的事。看到他发
的一张张美食大图，粉丝们是惊
叹不已。没想到黄磊却称这只是小
儿科。

说到一手好厨艺的来源，黄磊
说主要受了家庭的影响：“我的父
亲母亲都比较会做菜，我很小的时
候都是在家吃饭，所以老是看爸妈
做就有印象。我很喜欢做饭，很享
受在厨房里调这些味道，而且我还
特别爱嘚瑟。开始一帮朋友在一块，

还你做一个菜，我做一个菜，后来
大家都发现我做的好吃，就改成我
包办了。”

黄磊坦言对做饭有爱好：“做
饭对我来说纯粹是爱好，特快乐，
我也特爱琢磨。”黄磊说尝过他手艺
的明星可不少，“何炅吃我做的饭最
多，这帮朋友没事会经常到我家来
聚会，做一桌子菜，还挺好玩的。”

任泉
考厨师证是为开饭店
拿手菜：川菜

任泉，因出演电视剧《少年包
青天》中的公孙策和电视剧《都是
天使惹的祸》中的邵剑波而广为人
知。与演艺事业相比，他的厨艺才
更是令朋友称赞。

“我本人比较喜欢吃，又发现
周围的同学、朋友大都喜欢吃川菜，
所以大学毕业后就决定开个川菜
馆。当时只是很单纯地想挣点生活
费，并没有把它当作一个长远的品
牌来投资，更没想到这个店会从上
海开到北京。”如今任泉的“蜀地
传说”在全国开了十余家分店，而
对于自己考了厨师证，任泉很直接
地说：“为了做菜更专业，也为更
好地开店。”
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搅动人气，要拼厨艺

当好厨师，才是好明星

谢霆锋
推半年工作为当厨师
拿手菜：甜品

为了一圆自己的“厨师梦想”，
谢霆锋推掉了半年的工作，其中
至少推掉了三部电影的拍摄。谢
霆锋说：“单身以后，我就把全部
的业余爱好和精力放在了做菜上，
我特别想做一个好的厨师。只因
拥有梦想，才会全情投入。”

谢霆锋的做菜爱好，大概
是从离婚后开始的。谢霆锋说
有时为研究菜谱，他一天会逛
四五次超市，“最开始超市工作
人员见到我会很兴 奋要合影，
后来见我经常去都没什么反应
了！”谢霆锋的甜品很棒，在朋
友间早有流传。看过多张他做
的甜品照片，都赞叹是大师级
水准。难怪在《二十道锋味》第
一集，他就敢带着范冰冰在巴
黎感受甜品魅力。

很多人都说会做甜品的男人
最有魅力，谢霆锋放下工作，一
头扎进了甜品世界。于是因为会
做菜，谢霆锋的人气飚升。聊到自
己的厨艺，他其实也有些小自得：

“我终于明白了爸爸说的一句话，
一个男人真正的财富不是钱，而

谢依霖：
台上是女神经，台下是女神
今日女报 / 凤网记者陈寒冰

“她们（指郭采洁、杨幂和郭碧婷）在台上
是女神，但台下是女神经；而我在台上是女神经，
台下是女神。”谢依霖揶揄三位“闺蜜”。7月27日，
谢依霖来到长沙为《小时代 3：刺金时代》助阵，
在长沙万达影城贵宾室里，这位曾经只会搞笑的

“HOLD 住姐”，告诉我们，现今的她已变得很
有女人味了！

留着“顾里”式短发，烈焰红唇，一身轻熟
女打扮的谢依霖与《小时代 3》中不修边幅只负
责搞笑的“唐宛如”相比，显得非常精干。不过，
刚落座不久，谢依霖依旧不改的还是诙谐幽默
的搞怪本色。谈及生活中的自己，她不断地把“贤
良”、“温柔”、“婉约”之类的词安装到了自己身
上，她称自己是很“宅”的一个人，但同时在生
活中仍是大家的“开心果”，朋友的婚丧嫁娶都
少不了她的影子，高兴难过时，她都会让大家心
情好起来。

虽然如今拥有百万粉丝，而且到哪总有人
围追堵截，但谢依霖觉得自己完全没有“偶像包
袱”，不会刻意让自己扮明星。所以在谢依霖的
微博里，总是见她把每天开开心心的事情晒出
来分享，就连剃腋毛的图片都是大大方方地曝
光给网友看。她觉得：“我就是这样的姑娘，没
什么好遮掩！”

谢依霖以前一直被观众称为“hold 住姐”，
不过现在已经叫她“亿万姐”了，只因为她摇身
一变成为了亿万票房的女星。回忆起自己的“星
途”和成长收获，谢依霖调皮地说 ：“拍到《小
时代》第三部时，身体重了许多，原著需要变
胖，可瘦回来就难了，这也是‘职业伤害’啊！”
不过面对《小时代 4》即将于 2015 年春节档与
大家见面，谢依霖悄悄告诉我们：“我最喜欢第 4
部里唐宛如的变化，我想，到那时里你们又会发
现不一样的我！”
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肖剑《美妙的奇遇》
演“灰太狼”式老公

今日女报 / 凤网讯（通讯员林美）由江淑娜
等主演的温馨轻喜剧《美妙的奇遇》将于 8月8
日在央视八套开播。曾在《武林外传》中饰演燕
小六的天津籍演员肖剑，变身平民企业家，完美
地演绎了一个“灰太狼”式的好老公。

由《小菊的春天》原班人马打造的姊妹篇《美
妙的奇遇》，讲述了颖儿饰演的谭妙妙从农村到
深圳打拼事业的艰辛奋斗故事。值得一提的是，
曾经出演《武林外传》里风趣逗乐捕快“燕小六”
的肖剑，此次加盟该剧完全颠覆了以往荧屏形
象，不仅成功穿越到现代，更是摇身一变成为
白手起家直至事业有成的平民企业家朱大同，剧
中的他完美诠释了在家言听计从的“灰太狼”式
好老公。

颖儿暑假成为“神姐”
今日女报 / 凤网讯（通讯员王传）由颖儿、

李易峰联袂主演的古装喜剧《欢天喜地俏冤家》
正在央视八套热播。湖南姑娘颖儿饰演一个敢
爱敢恨、充满义胆豪情与草根智慧的“女汉子”，
与李易峰化身“逗比情侣”，其自毁形象的演出
让颖儿被网友封为“一代神姐”。

此次，颖儿在《欢天喜地俏冤家》中出演
古灵精怪又油嘴滑舌、不按常理出牌的假小子
雷及弟。之前颖儿一直走玉女路线，多出演“白
富美”角色，但在《欢天喜地俏冤家》里，颖
儿不但扮演了一个假小子，而且里面多个场景
颖儿都是完全不顾形象，爆丑登场，让网友直
呼“不忍直视”。颖儿坦言：“这一次可以不靠
脸来演戏，完全靠演技来演绎这样一个风一
样的‘女汉子’。而且还不惜扮丑，但真的很过
瘾。”

是自己的手。会做菜让我觉得很富
有！”

林依轮
在南美当了一年厨师
拿手菜：川菜、北方菜、
卤水拼盘

林依轮会做菜，在朋友圈里不
是秘密。林依轮的厨艺是在踏上音
乐道路之后磨炼出来的。当时他到
广州发展，因为吃不惯当地饮食，
就常打电话回家问某道菜怎么做，
又觉话费太贵，改成写信，信中夹
着菜谱。后来，他到南美玻利维亚
游历，无意中就到朋友开的中餐厅
打工，起初负责切菜，下班后，员
工要自己做饭。“我就做了几道北
方菜，老板一吃：‘行啊！’回头就
把我会的十几道菜上了菜牌。我就
这样当起了大厨。”后来，很多顾
客都打听好哪天他当班才慕名前
来。他的体重也和名气一样直线上
升，一度达到了190 多斤，客人都
称他“小胖子厨师”。

林依轮淡出歌坛之后，靠厨艺
交了很多朋友。说到网上盛传他的
拿手菜卤大肠，他笑言：“那些都
是传言，也没什么特别的做法。美
食的要义不在于食材和烹饪方法，
而是在烹饪中用心的程度。”

张亮
当厨师养家糊口
拿手菜：粤菜

如果不是因为有一手了得的厨
艺，张亮在《爸爸去哪儿》里不会

那么快脱颖而出的。谈到厨艺，张
亮原本就是厨师出身，身为一个粤
菜大厨，在没成为模特之前，做了
好多年的菜。对于之前为何会选做
厨师，张厨说得很直白：“厨师是
门手艺，做好了永远不会下岗。”

因为会做菜，张亮自然被大家
称为“暖男”。对于男人做菜能加分，

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

仿佛是一夜之间，男明
星在综艺节目上秀厨艺已
经变成了家常便饭。今年
的《爸爸去哪儿 2》中，各
路男神摇身一变成了大厨，
各种“舌尖”美食饿坏了
一众电视机前的小伙伴们。
随后，就连一向酷帅的老
爸谢霆锋都推出了《十二
道锋味》，誓要消除“星爸
都不会做饭”的传言。

为什么男明星们突然会
做饭？近日，今日女报 / 凤
网记者采访了谢霆锋、黄
磊、张亮等好厨师，他们
都称：闯荡演艺圈不光要
靠演技，厨艺才是非常必
要的一门才艺。


