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微信里的健康指南，有多少是谣言

今日女报/凤网记者 李诗韵 
实习生 刘轶轩

当你端着饭碗靠近微
波炉，有人大喊，“离远
点儿，辐射！”这时，掉
头就走的你是否也记起了
那条微信朋友圈里热传的
信息……

没错，近年来，微信
朋友圈活跃了我们的社交
圈，朋友们转载着各种健
康传言，告诫大家要珍爱
生命。然而，那些骇人听
闻的传言像潜意识一般侵
入我们的生活时，倘若有
人告诉你上当了，你会质
疑吗？下面，就让我们听
听这些传言背后的专家声
音。

谣 言：西 瓜 又
红又甜是因为商贩
注射了胭脂红和甜

蜜素。打过针的西瓜
瓜瓤鲜红，汁液丰富，但
没有西瓜的味道。这些

添加剂还会破坏肝脏和肾
脏的功能，影响儿童的智力发育。

还你真相>>
“西瓜皮很薄，不能扎针，扎了

针西瓜皮上有了眼就会烂，没有人会
这么做的。”7月20日，摆摊在长沙市
雨花区城南路上的一名瓜农告诉今日
女报/凤网记者。随后，记者致电湖南
农业大学营养与食品安全检测中心，
检测员谭力告诉记者，“打针西瓜”
纯属谣言。

谭力介绍，西瓜的瓜瓤是细胞
组织，它不像打成西瓜汁后，你放进
去染料或者是甜蜜素一摇晃就均匀
了。你打进化学物质后，西瓜只会出
现局部泛红或者有甜味，其它的地
方到不了。并且西瓜“受伤”以后确实
很容易腐烂，因为在操作过程中，可
能细菌、微生物都进去了，而且切开
以后也肯定有痕迹，所以给西瓜打针
是不太可能的。“西瓜本来就是甜度
很高的水果，而现代的栽培技术是可
以使它更甜的。”

宿便是健康杀手？
谣言：宿便有多种危害，会压迫小肠绒

毛的活力和弹性，胀气发酵后经由血液可致
酸毒症，还会改变腹部和脊柱形状，让身材
变形。 
还你真相>>

宿便是什么？长沙市中心医院消化内科副
主任医师申月明说，“医学上从没有提过这个
概念”。

从食物的消化过程来看，食物经由口腔、
胃和小肠的消化吸收后，进入大肠，残渣中的
水分被吸收并开始聚集，显出粪便雏形，随后
残渣进入直肠，粪便才正式形成。因此，所谓
宿便，至少是指大肠末端初步形成的粪便。

宿便不可能会压迫小肠绒毛。小肠是消
化、吸收的主要场所，食物经由小肠，宿便形
态都未形成，更不存在压迫小肠绒毛的情况。
而宿便更不可能导致酸毒症。小肠的肠液是碱
性的，即使食物发酵产酸，也会被肠液迅速中
和，根本不可能堆积酸性物质，更不可能进入
血液引起所谓酸毒症。

申月明认为，“宿便危害论”是商家为宣
传臆想出的无稽之谈，但市民确实应注意粪便
积存在肠道引起的便秘、痔疮等问题。预防便
秘，饮食要注意均衡，多吃新鲜蔬果，多喝水，
多运动，养成规律的排便习惯。

指甲“月牙”

反映健康？
谣言：手指甲上的月牙能

反映健康程度，月牙越大，身
体越健康。
还你真相>>

“经常有人问我，是不是我
最近健康出了问题，为什么月牙
不见了？”面对这样的提问，湖南
省人民医院体检中心专家李万辉
总是笑着解释，太不科学！

月牙的学名叫甲半月或半月
痕，是指甲生长过程中形成的自
然现象。因为甲基的生长速度是
由中央向两边递减，而角蛋白细
胞变成半透明所需的时间却不
会因为所处位置的不同而改变，
因此就形成了这个弧形的白色与
半透明的交界。如果白色的弧形
刚好露出来，就是甲半月，也就
是我们所说的月牙。

一个人的月牙数偶尔会多
一个或少一个，这只是身体新陈
代谢的正常变动让指甲的生长
速度有点变化而已。也有些人可
能因为先天的甲基比较靠后或指
甲的生长速度较慢（是天生，并
非疾病导致）等原因，使得甲半月
羞涩地“躲”起来不肯露面。所以
说，只有看不见的月牙，没有不存
在的月牙，这些与体质无关。

微波炉辐射致癌？
谣言：微波加热的食物会

导致营养流失，还会使身体产
生大量的癌细胞。国外家庭没
人使用微波炉。

还你真相>>
湖南农业大学食品科学技

术学院副教授陈诚表示，微波
炉加热食品与家庭日常使用的
炒、煮、炖等烹饪方式相比，温度
高、烹饪时间短，不但不会破坏
营养，反而有助于营养物质的保
留。同时，用微波炉加热由于热
得快，并且不用加水，食物中的维
生素和矿物质保留得更多。专家
指出，微波炉的原理是将电能转
化为热能，而食物只是简单地从
微波炉中接受热量，只要按照说
明书上的要求来加热，绝对不会
发生性质的改变。微波炉只是加
热食物中的水分子，食物本身并
没有发生化学变化，所以不可能
产生致癌物。同时，在距离微波
炉炉门5厘米处使用微波炉，不会
对人体产生任何影响。

西瓜又红又甜，打了针？


