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放下射击枪，回到了家乡沅江，晏亚平开始重新规
划自己的人生，并决定做理发师。为此，晏亚平还特意
到广州的美发学校专业学习理发。一年后，她踌躇满志
拿出 7 万多元钱的积蓄和人合伙在沅江市开了一家中等
规模的时尚理发店，当起了老板。半年后，这家理发店
就因亏损而关门大吉。晏亚平反思：“实在是没有经验。” 

2009 年，正处在人生十字路口的晏亚平再次收到国
家队通知她去集训的通知。心有不甘的晏亚平决定重回
国家队，她想要打个翻身仗。2010 年，训练成绩表现不
错的晏亚平随中国队出征法国，参战残疾人射击世界锦
标赛，她和伙伴们同心协力为中国队拿下了两个团体第
一。

同年，亚洲残疾人运动会在广州开幕，魔咒似乎又在
晏亚平身上重演，她在比赛中发挥再度失常。此后两年，
晏亚平又陷入这样的怪圈里无法走出。母亲张运群说：“那
段时间最担心女儿出门会摔倒。她本来腿就不好，然后
回来后老是闷闷不乐，一不留神就摔倒了，身上常常青
一块紫一块。”

2013 年，晏亚平参加了全国 30 岁以下残疾人射击
锦标赛，在她的计划中，这是她职业生涯最后一次比赛，

“当时想打完这场比赛就退役”。
正是这“最后一战”，反而让她心理彻底放松，她的

启蒙教练王班平也特意从益阳赶到比赛现场为她指导鼓
劲。没有了包袱的晏亚平比赛时发挥非常出色，在赛场
上战胜残奥亚军等强势对手，夺下了个人气步枪立射和 3
×20 小口径两项全国冠军。“这次比赛对她来说是终于
迈过了一个门槛，终于找回了自信。”教练王班平说。

晏亚平重新回到启蒙教练王班平手上开展训练。一
年后，2014 年全国残疾人射击锦标赛在陕西宝鸡举行，
晏亚平作为湖南队代表团成员之一参加了 3 个射程项目
的比赛。参赛选手中有奥运会冠军、世界级和全国级射
击比赛冠军。面对强手，晏亚平不再担惊受怕，而是勇
于拼搏。在女子 SH1 级 10 米气步枪 40 发立射赛时，河
北选手张翠平一度超过晏亚平 4 环以上，但晏亚平没有
气馁，一路追赶，仅以 1.2 环之差屈居亚军。而且，6 月
22 日和 23 日，在她参加的另外两个项目 50 米小口径步
枪 20 发比赛和男女混合组 50 米 60 发射击赛中，晏亚
平两夺冠军。

6 月 30 日，晏亚平成为益阳市“十佳自强模范”评
选入围对象，接受群众票选。

目前，晏亚平正在益阳少年儿童体育学校射击俱乐
部进行封闭训练，为即将在韩国仁川举行的 2014 年亚
运会紧张备战。

无穷尽夸奖孩子的美术老师
郴州市第三完全小学美术老师雷玲穿衣风

格独树一帜，钢笔画也是一流，已经连续在美国、
日本、香港等地多次开办了个人画展。

“我的特点是特别爱夸奖人，对所有孩子都
是无穷尽的夸奖。” 现年 44 岁，在该校执教美
术课二十多年的雷玲如是说。雷玲认为，美术
课的最大意义是孩子们在离开美术课堂后还喜
欢画画，还喜欢美的东西。她所有的教学方式，
都是围绕如何激发孩子的绘画热情来设计。比
如有的孩子真的不肯动笔，她就会拿出孩子最
喜欢的漫画书来引导，“只要他画了一笔，就能
得到我的表扬”。

雷玲说，孩子对画画有多热爱，他的画就
能画得有多好，我最主要的职责就是激发这份
热爱。 

让孩子们“自学”的语文课女老师
比起雷玲老师的教学风格，现任该校四年

级语文课老师的何靖则自诩为“最轻松”的语文
课老师。因为在她的课堂上，学字认字都由孩
子们自学完成，老师反而轻松下来了。这种“自
学式”的授课模式，是让孩子用自己的方式来
学习这个字的读法、写法以及组词造句。老师只
在一边观察和指导，最后学习方法比较优秀的
小组可以上台进行讲习。

何靖说，这种教学模式就成功避免了老师
一个人在课堂上讲课 “满堂灌”的教学缺陷，
同时也活跃了课堂。有的孩子就很有创意，将
一个新的词用接龙游戏来学习和记忆，整个课
堂最后变得非常生动有趣。

最犀利的女校长
最有风格的美术老师，最有特点的语文课

堂，但在该校最有名的还是一校之长张丹凤。
郴州市第三完全小学工会副主席何亚老师

说 ：“张校长是我们这里的犀利姐！”“犀利姐”
张丹凤，2010 年调入郴州第三完全小学担任校
长，4 个月后，学校就被评为“湖南省基础教育
改革首批样板校”。这位以“严厉”闻名的女校长，
面对记者采访时说 ：“她们叫我‘犀利姐’的话，
那我就叫她们‘女汉子’，有这群‘女汉子’老师，
才有三完小今天的荣誉。”

张丹凤在学校的改革痕迹非常清晰，又获
得家长的认同。“家长开放日”、“同课异构”、“张
丹凤名师工作室”，三个项目构成了张丹凤的整
个教学改革计划。“家长开放日，是每个班挑选
10 名家长，家长可以随时走进课堂听课，也可
以随时给老师提意见，这是给老师一个压力。”
聊起改革，张丹凤开始滔滔不绝。“同课异构”，
则是集中年级同科目的所有老师在一起共同备
课，开展业务交流和学习，让业务能力强的老
师带动较弱势的老师共同成长和进步。

张丹凤名师工作室，则是打造一个网络业
务交流平台。目前，该校的教学改革已进行了三
个学期，成效斐然，在全区举办的数学、英语、
语文、美术等公开课竞赛上，屡次夺得第一名。

“我改革的目的，不是重点培养哪个老师，
哪个班级，我要我们学校的老师整体都强，都
优秀，这才是我的目的。”张丹凤如是说。

两年射四金，她在轮椅上名动全国
湖南省女残疾运动员晏亚平曾回家做理发师

文、图：今日女报 / 凤网记者 章清清

她是拄着拐杖帮人理发的时尚理发师，也被人称为“美女神枪手”。6 月 22 日和 23 日，在全国残疾
人射击锦标赛中，她依靠在专业的轮椅上两夺全国个人冠军，加上她此前已经获得的两项团体世界冠军
和两项全国个人冠军，目前已获得 6 个冠军……

7 月 10 日，益阳沅江籍女“神枪手”晏亚平接受了今日女报 / 凤网记者专访，讲述其跌宕起伏的运动生涯。

她带两百“女汉子”
造“中国名校”

今日女报 / 凤网记者 章清清
郴州市第三完全小学虽然是一所地方小学，

近年来却先后被授予了“中国名校”、“全国基础
教育六百强小学”等诸多荣誉称号。日前，今
日女报 / 凤网记者在这里听到了一个女校长带领
200 余名“女汉子”炼成中国名校的故事。 

初学射击，曾摔枪要走人
提枪、瞄准、击发，“砰！砰！砰！

砰！砰！”
很快，靶纸离开靶板嗖嗖地从

10 米的远处传回来，靠近小黑点
的中心，五个被击穿的小孔紧密地
排列在左右。

“教练，五个都过了 10 环！”
瘦瘦高高的个子，染得黄黄的

头发扎成一个丸子头的晏亚平，向
王班平教练扬了扬手中的靶纸，大
声地报着训练成绩。

7 月 10 日，今日女报 / 凤网记
者在益阳少年儿童体育学校射击
俱乐部见到了正在训练中的晏亚
平。十足时尚女孩打扮的她双手托
枪，眼神十分专注地盯着前方，击
发再击发。

因为右腿残疾，所以她站立训
练时，侧身倚坐在一张专业的高脚
射击凳上，以保持身体的平衡。

11 时 30 分左右，上午的训练
时间结束了。脱下特制的射击训练
服，换上便装后的晏亚平悄悄瞧了
眼站在外面的王班平教练，笑着吐
了下舌头说 ：“王教练是我的启蒙
教练，当年我也是这里唯一的一名
残疾运动员，但他对我最严厉。”

现年 25 岁的晏亚平是益阳沅
江市一个普通的农民家庭的女儿，
2 岁时因患小儿麻痹症没有及时医
治，从此右腿终身残疾。

虽然右腿行动不便，但晏亚平
从小就喜欢运动，尤其爱打乒乓球。
11 岁时，当地残疾人联合会需要
选拔一批残疾运动员，晏亚平获得
了这个机会。她原本计划要当个乒
乓球运动员，在训练场测试时，看
着一边的射击枪好玩，便好奇地拿

起来打了几枪，却被当时益阳少年
儿童体育学校的射击教练王班平
一眼看中。

“肢体的协调能力很好，比较
适合搞射击运动。”王班平说。一
年后，晏亚平正式被选拔为残疾人
射击运动员，开始进行专业的射击
训练。

但这个年仅 12 岁的小女孩当时
并没有做好准备。射击运动的训练
非常辛苦而单调的。卧射和坐射时
都要在专业的轮椅上进行。卧射时，
十几斤重的步枪压在手上，晏亚平
在特制的训练轮椅上常常一趴就是
好几个小时，手脚麻了也不能轻易
挪动一下。

几个月后，晏亚平在训练场上
和其他运动员发生了冲突，一气之
下将训练用的一把口径步枪狠狠
地摔在了地下，断成两截。这是王
教练特意发给她的一把最好的训
练用枪，在当时价值两万多元。

晏亚平的妈妈张运群当天就被
学校领导叫过来，要赔偿两万多块
钱。这对当时的晏亚平一家来说，
是笔偿还不起的“巨款”。王班平
教练说，最终，看在“这是个射击
运动的好苗子份上”，把两万多块
钱给免了。

但晏亚平当时却死活不想练
了，因为她“实在是不喜欢”。张
运群当时就拉着女儿的手说 ：“你
是想回去做一个跛子被人嘲笑一
辈子，还是拿一个冠军让人家瞧得
起你？”母亲的话让 12 岁的晏亚
平怔住了，她抹了把眼泪，松开了
母亲的手，转身拿起了射击步枪。

当年国家队最小的残疾人运动员
“当年晏亚平是射击俱乐部唯

一的一名残疾运动员，靶场的设计
和设施并没有专门针对残疾运动
员而建，所以晏亚平的训练要付出
比常人多很多的代价。”晏亚平的
师兄罗宏告诉今日女报 / 凤网记者，

“她给我的印象就是特别的刻苦。”
罗宏现在是益阳青少年体育学校
射击俱乐部教练。他说，从事步枪
射击训练的运动员，为了防止步枪
巨大的后坐力和保持稳定，无论冬
天夏天都得穿毛衣外加皮衣。冬天
还好，夏天带空调的训练室却没有
符合晏亚平训练高度的打位，她只
能用室外的训练场。

“三伏天，我们看到她的衣服
要脱下来来回拧干几次再穿回去。
但是她每天都要比我们早到训练
场，还跛着脚。”罗宏说。

在晏亚平的手臂内侧和肩胛处
有几处地方茧印明显，晏亚平摸了
摸笑着说 ：“这是我一辈子的记号
了。”

但妈妈张运群却记得，当年女
儿晏亚平的皮肤被枪托磨破了，汗
水一浸就发烂，她过来看女儿时
经常忍着泪帮她上药。张运群有着
心痛又无奈的的矛盾心情：“来了怎

么能再回去呢？我们乡下的孩子就
是能吃苦。”

天赋和努力在汗水的浇灌下
终于迸发出光芒。一年后，晏亚平
第一次参加湖南省残疾人运动会，
就拿下了两金一银的好成绩，她
也顺利进入湖南省残疾人运动队。
2005 年，她代表湖南队参加了全
运会，获得射击项目全国第三名的
好成绩，入选为国家队成员，成为
当年国家队最小的残疾人运动员。

然而，自从进入国家队之后，
晏亚平就遇上了一个前所未有的难
题——平时训练的成绩都非常好，
然而一到比赛，她就发挥失常。

射击运动比赛是一项对运动
员专业技能、自控力、临场反应力
和心理调控力等综合素质考验极
大的运动项目，比赛规模越大，越
考验运动员的心理承受力。

王班平教练说 ：“射击比赛比
什么，是运动员呼吸的轻重快慢都
有可能决定射击精准度的较量。她
给我发信息说，看到对手比她强大，
比赛时她的腿都会发抖。”

因为比赛成绩每况愈下，晏亚
平 一度 被 退回 到 省队。2007 年，
18 岁的晏亚平退出运动队。

从拐杖理发师到全国射击冠军

晏亚平在训练中。

张丹凤（左二）与部分女老师合影。


