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四十岁的
女人

更迷人

以前总请病假的曲晓菲，
一年前也开始加入“健康40”的
行列，用积极的生命态度“抗击
衰老”。曲晓菲认为，40岁的女
人，除了成熟、自信以外，当然
也要保持美丽。只有这样，才真
正具有了享受生活和发展事业
的资本！

“抗衰老，不是一天两天
的事，而是一个长期、系统的健
康工程。”这是曲晓菲的抗衰
老名言。几个月前，在详细研究
了法国松树皮提取精华的资料
后，她毫不犹豫地把它纳入了自
己的“健康菜单”。

美国心理学家南茜爱克芙
（Nancy Etcoff）说：“有吸引力
的女人不一定漂亮，但一定有女
人味，越成熟的女人应该越有
女人味。但是，如果肌肤出现细
纹、暗哑、松弛、色斑、精力不
济、没有活力等衰老症状，女人
味无疑会大打折扣。”

数年前的电影金马奖颁奖现场，主演“女人四十”的明星萧芳芳，上台领取最佳女主角奖时，披肩突然掉了下
来。四十几岁仍孜孜不倦攻读心理学博士的她，当众幽默地说：“你看，女人过了四十，什么都垮下来了。”

的确，四十的女人已不是花样年华了，她们不得不面对衰老逼近的一个个不祥之兆：
身材走样：长出小肚子，乳房下垂、萎缩，过去美妙的S型曲线变成了“两头细、中间粗”的纺锤。
皱纹增多、脸色差：全身的皮肤，尤其是脸上的肌肤干燥、失水、起皱，脸色和肤质都不好。
长出色斑：脸上会长出色斑，没有任何一种外用化妆品可以祛除，再昂贵的脂粉也无从掩饰。
失眠、心累：睡眠质量差，郁闷、沮丧，情绪不稳定，总感到“心累”；容易感冒，疾病增多。
月经不调：经期不正常。“性”趣差，性敏感度降低。
便秘、尿频：排便失去规律，便秘、尿频、夜尿频多等。
四十岁的女人，越来越清晰地听到年轮碾过的隆隆响声，她们怕衰老，怕失去生命的精彩，像面对死亡一样面

对衰老……

“成熟、自信、美丽”
是资本 

文/朵朵

女人身，能不老就不老
“回想妈妈四十岁的时候，那

时觉得她好老好老。”39岁的经理
戴莉莉回忆，母亲在她这个年纪
时，早已被生活折磨得老态毕露了。
但现在，四十岁的女人有了新的定
义：“女人身，能不老就不老；女人
心，绝不能老！”

在会计师事务所担任主管的
李丽雯，今年42岁。和其他女性一
样，她对衰老的威胁颇有亲身感
受。现在，李丽雯开始纠正不健康
的生活方式，并且还选择了流行
世界90多个国家的抗衰老健康
品——一种超强的法国松树皮提
取精华，作为自己延缓衰老、美丽
肌肤的秘密法宝。

“为了对抗衰老，我原来想
尽了办法，买化妆品、进美容院，
什么都 敢尝 试，但 效 果都 不 理
想。一个多月，皮肤感到润滑，便
秘和失眠得到改善，精力大大增
加。皱纹色斑开始起变化，细小
的皱纹不见了，色斑变浅且开始消
失，是这种抗氧化剂让我重现迷
人风采。”
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碧萝芷十周年特大优惠
活 动 截 止 时 间：8 月 4

碧萝芷  法国进口，纯天然植物提取物，具有美容祛
斑、延缓衰老的双重作用。

会员最高优惠每盒均价不到75元。

R

①买5盒赠1盒
②买10盒赠7盒

③买20盒赠20盒
④买40盒赠46盒

文 / 天边的云
 以前有媒体报道过一种现

象，机关单位的司机工作，明明
不是什么高薪厚职，却有人挤破
脑袋往里钻。因为公车改革的原
因，近期又不断有媒体报道，有
不少过去好不容易挤进机关单位
的司机现在却相继辞职了。近日，
有个辞职不久的司机，谈起自己
给领导做司机那三年的事。他说，
他之所以想讲他的故事，是因为
辞职后他实在过得很不开心，他
想告诉大家，其实即使是给领导
开车，也并非外界想的那样风光
……

A我是怎样入行的
我是一名退伍军人，还是中

共党员，当初招聘时就比别人有优
势。据说这是因为退伍军人比较有
纪律，保密性好，就是俗称的“政
治素质过硬”。当然，退伍军人身
体素质好也是一个原因，因为领导
的司机除了开车，还要肩负服务员、
导游员、代收员、情报员、保密员
以及保镖之责。可以想象，一个高
大威猛的司机肯定比一个矮瘦的
司机要受领导青睐。

也许很多人 对机关司机的概
念不是很清楚，我先来简单介绍一
下吧。机关的公车司机分两种，有
正式编制的，人数较 少，一般 都
被安排做车队队长；还有一种聘任

的，就是临时工，一般专事司机工
作，我就属于这种。我是一次偶然
的机会给领导当上司机的。我到车
队两个月时他新上任。看中我是因
为我第一次被派去给他开车时，把
车停在了隔他消费的酒店很远的地
方，其实当时是因为酒店停车位满
了。没想到这个无心插柳的举动却
让他认为我是个聪明的人。后来我
开车一段时间后才知道，领导如果
在某高档消费场所，不管是开会还
是应酬，都要把车停远点，免得
被别人拍了照传上网，给领导惹麻
烦。

给领导当专职司机后，我给一
位老司机送了礼，向他学习一些司
机该懂的“知识”。老司机告诉我，
领导的司机首先要做到“四不”：不
该问的不问，不该看的不看，不该
说的不说，不该传的不传。同时，
还得聪明点，因为别人要讨好领导，
都不会直接将礼物送给领导，而
是委托公车司机转交，什么人送的
什么东西该收，什么人送的什么东
西不该收，心里要有数，不能见什
么东西都不假思索地替领导代收，
那样只会给领导惹麻烦。

B是风光，也是悲哀
不同单位之间的司机是互相

较量的。我第一次感觉到这种较
量，是去开会时。领导开会，司机
在外候着，我们会互相点烟抽着瞎

聊。那时我就感觉到了，有个处长
的司机说话没人搭理，他的车在我
们那一堆是最便宜的，而那个开
着最豪气的车的司机，高谈阔论，
好像他就是领导一样。还好，我的
车我的领导都能给我撑腰，下市州
的时候，我还会像领导一样被别人
专人招待，而那些市州机关的司机，
对我也很尊敬。现在想来很可笑，
我们竟然就在那种虚幻的虚荣里给
自己挣面子，这其实既是小人物卑
微的快乐，也是小人物的无奈与悲
哀。

为了在这个行当扎根，我当司
机半年就摸清了一些司机们应该掌
握的潜规则。给领导开车，那部车
就等于是司机的，加油、维修、护
理、保养都是司机经手，所以虚报
账是司机们惯用的。我胆子小，害怕，
不敢那样放肆，但我也偶尔听其他
司机跟我透露一些捞油水的方法，
不知道是真是假。他们说主要是因
为司机是领导身边的人，财务拿不
准是司机的意思还是领导的意思，
怕得罪领导，所以一般不敢细问。
那些明目张胆的事我不敢做，但我
也有其他好处。过去，公务用车基
本是领导用三分之一，家属用三分
之一，司机用三分之一，我那三分
之一的时间，可以给妻子儿子长脸。

当然，风光不止来自于车，还
来自于领导的帮助。比如，那时候，
我女儿升小学时，没排上号，领导

打个招呼，我女儿就入了重点小学，
妻子因此对我大献殷勤，我感觉
在家里地位都高了很多。老家人也
拿我当大官了一样，我大舅妈一点
小病要来长沙确诊，挂号的事我们
领导给搞定了；我表弟的女儿要来
找工作，一个有求于我们领导的生
意人给搞定了；我爸妈过来玩，另
一个求我办事的人免费接待……我
简直就是我们家的大红人，谁都
尊敬我。当然，这一切，后来都随
着我的辞职而变得非常遥远。

C我只想要一个理解
没有免费的午餐，也就没有

平白无故的威风。司机在威风背后，
都是以牺牲自我为代价的。在和领
导的相处中，司机无疑处于弱势地
位。司机干的事不止开车、买早饭、
搬东西、洗衣服等，甚至我听一个
司机说，他和领导出差，领导忘带
袜子，他买的袜子领导不喜欢，他
不得不给领导洗袜子。我还听说有
个司机，他领导退休后，他继续给
新领导当司机。新领导有抽烟嚼
槟榔的习惯，他其实最开始也是这
样的，但前一任领导不抽烟不嚼槟
榔，他硬生生地戒了。可为了新领
导的习惯，他不得不重新把烟和槟
榔拾起来，因此女朋友也跟他吹了，
说“最讨厌嚼槟榔的男人，像个二
流子”。

我大冬天的大半 夜，被领导

叫起来去接一个根本不重要的人，
当着众人的面被他骂过；他开完会
出来，我得准备好湿毛巾……你可
以想象，我这样一个高大威猛的
男人在干这些事的时候，心里会好
受？我们领导从来没让我请过假，
因为他的生活习性我最了解，只有
我开车他才放心。我有时觉得，我
离不开他的“庇护”，他也离不开
我的“守护”。说到底，很多时候，
领导和司机之间就是这样的关系。

因为众所周知的原因——公车
改革，很多司机不得不离开机关，
也有一些可能确实因为失去了传说
中的种种“好处”开始辞职。但是，
我想说的是，我的辞职跟公车改革
没关系，我只是腻烦了那种伺候人
的生活，实在不愿意用那些不为人
知的苦恼去换取让人心酸的风光。
所以，我辞职了。我自己开了一家只
有两个员工的小公司，虽然很艰难，
但是我确实是想换一种活法。

让我苦恼的是，我的做法没有
得到我妻子和亲戚朋友的理解，他
们很多人说我傻，甚至有人说我“放
弃香饽饽，去捧臭狗屎”。我也看
到了一些朋友的“变脸”。但不管怎
样，我并不后悔，我唯一想说的是，
希望我的家人理解我。尤其是我
妻子，如果她能看到这篇文章，希
望她从内心里尊重我的选择，同时
理解一个男人要远离那种“傍权利
而生”的日子的真实想法。

一名辞职司机的自述——

给机关领导当司机的那些日子


