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蚊子咬了，你还在用风油精？

■实用小课堂 

驱蚊花露水选购有讲究
去年冬季寒冷天气不多，降雨频频，今年夏季成为蚊子

“大年”，灭蚊防蚊尤为重要。被蚊虫叮咬不仅会造成皮肤
红肿、瘙痒，还可能感染多种疾病，每年有超过5000万人被
蚊子传播的疾病感染，其中300余万人死于这些疾病，严重
威胁人类健康。

不想成为蚊子的饕餮盛宴，就让我们先了解一下蚊子是
如何捕食的！蚊子的嗅觉非常灵敏，择味而叮，能通过辨别
气味准确寻觅目标。它们通过嗅觉刺激，被人身体散发的热
量、呼出的气体(CO2)和皮肤的挥发物所强烈吸引，朝气味源
飞行，搜寻到宿主。

花露水作为夏季的“斗蚊武器”，种类繁多。而防止叮
咬肌，我们需要利用驱蚊花露水的功效。它的原理是在皮肤
周围形成汽状屏障，这个屏障干扰了蚊虫触角的感应器对人
体表面挥发物的感应，使人在蚊子面前变成了“隐形人”。而
驱蚊花露水携带方便、气味芬芳，兼具花露水祛痱止痒消暑
的效果，深受消费者的喜爱。然而，选择驱蚊花露水，我们
需要做到三步鉴别。

第一步，要了解其使用的驱蚊成分，弃“胺”投“酯”。全
球驱蚊液产品中，驱蚊成分使用最多的是“避蚊胺”和“驱蚊
酯”。避蚊胺（简称DEET），是“二战”期间由美国军方开发，
于1957年用于民用之后被广泛使用的驱蚊剂。但科学界对这
种驱蚊成分的安全性质疑越来越多，多个国家机构严令限制
避蚊胺在儿童产品中的使用；而驱蚊酯（简称IR3535），通过
世界卫生组织(WHO)的研究表明，其对人体健康无副作用，同
时，美国环保总署的研究报告也指出，驱蚊酯虽然是合成产
物，但其安全性等同于天然物质，对包括婴儿和儿童在内的
所有人群均安全。相比避蚊胺，驱蚊酯具有安全性更高、刺
激性更小等特点，是驱蚊技术不断进化的产物。

    第二步，要观察其瓶身上是否有农药登记证号，这是
驱蚊花露水的“准生证”。《农药管理条例》规定只要宣称
了驱蚊作用的产品就是该条例管理范围，取得农药登记证
后才可上市。

第三步，要查看其是否有毒性分级。我国《农药管理条
例》第十六条也有明确规定，划归到农药产品范畴的产品必
须在包装上标注“毒性”分级，包括剧毒、高毒、中毒、低毒
和微毒5级，其中微毒是最低标注级别。因此，驱蚊花露水的
“微毒”级相当于化妆品的“实际无毒”级别。由正规厂家
生产并获得登记的驱蚊花露水，在登记评审过程中经过了
严格的质量、药效、安全性审查，经过农药登记评审委员会
审议，消费者可以放心按照标签规定使用；而市场上不少驱
蚊产品都是不合规定的非法上市（比如网络热销的驱蚊贴、
驱蚊环以及没有标注农药证号的驱蚊产品），不建议购买。

最后，提醒大家，夏季“斗”蚊正当时，应根据环境及个
人需要合理选择，并至正规渠道购买产品，安然度夏。和很
多日化产品一样，不管是驱蚊花露水还是其他功效的花露
水，针对特殊人群如孕妇、婴儿、患有皮炎或皮肤破损者，
需要按照产品注意事项或遵医嘱正确使用；针对儿童，不建
议直接使用成人花露水，应稀释后使用或使用儿童专用花
露水。

俗话 说，亡羊 补牢，
预防不当，补救也 还是 必
要 的 。叮 咬 肌 留 疤 是 最
让 美女们头 痛的事情。因
此，我们要趁着 这疤痕不
是 太“ 老 ”，将 它 们 消 灭
掉！

1）按摩法。
如果是手臂上留下了

几处刚脱痂的蚊子叮伤，
可试着用手掌根部揉按疤
痕，每天 三次，每 次 5 -10
分 钟，坚 持 一段 时 间，伤
口的疤痕会明显变淡，因
为按摩可以加速皮肤的更
新换 代，促 进皮肤 新生，
但此种方法对于旧伤疤的
恢 复 效 果 较 差。另外，还
可以用生姜进 行按摩，生

姜切片后轻轻擦揉疤痕，
可以抑制肉芽组织继续生
长，从而淡化疤痕。

2）维C、维E涂抹法。
如果是脸上有蚊子叮

咬 后留下的疤痕，可以用
维生素C和维生素E来祛疤
痕。因为维生素C具有美白
功效，维生素E则可使肌肤

保持弹性。把维生素C涂抹
在颜色较深的疤痕上，使之
与周围健康的肌肤色调一
致。维生素E可渗透至皮肤
内部而发挥其润肤作用。把
维生素E胶囊用针戳破，取
其内的液体涂抹在疤痕上
轻轻揉按5-10分钟，每天两
次，持之以恒就会有比较好
的效果。

★修复篇
叮咬肌留疤，试试这些办法

要杜 绝叮咬 肌，给肌
肤 打个“ 预 防 针”很 有必
要。所以，我 们 在 炎 炎 夏
日，要从“吃、喝、抹、熏”
四 个 方 面 来 做 好 预 防 工
作。

吃：蚊 虫 最 怕“ 重口
味”，所 以在 蚊 虫 出没 季
节，多吃含有气味较浓重的

食物，比如胡萝卜素丰富的
蔬菜和大蒜等有辛辣味的
食物，我们一旦身上沾上气
味，蚊虫就会自觉离我们远
远的。

喝：我们都知道 维 生
素B2能有效驱赶蚊虫，所
以夏季，建议喜欢“露肉”
的 美 女 将 维 生 素 B 2 泡 水

喝，每天补充3大杯，让血液
染上气味。长期补充，还能
让肌肤更加细嫩光泽。

抹：将新鲜的薄荷、紫
苏或西红柿的叶子揉出汁
涂抹于皮肤上，可以有效地
防止蚊子与你近距离接触。
另外，驱蚊花露水也是不错
的选择，不过驱蚊花露水种

类繁多，也需要认真辨别，
要选择适合的产品。

熏：下班回家，我们可
以使用艾条驱蚊，因为艾叶
燃烧时释放的气体可以有
效地杀菌消毒。同时，我们
还可以用白醋进行加热，或
者在室内喷洒适量白醋，来
达到驱蚊效果。

★预防篇
用“吃喝抹熏”来解决叮咬肌

护肤专家告诉你>>
特邀专家：梁璐（长沙索菲亚美容SPA养生会馆美容师）

皮肤科专家告诉你>>
特邀专家：田立红（长沙市中心医院皮肤科主任）

今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 李玉婷

嗡嗡嗡……听到这讨厌的噪音，
相信你早已按捺不住内心的委屈。挽
起衣袖和裤腿，红肿、发炎甚至溃烂
的皮肤浮现眼前，这时，你不得不
感叹，蚊虫们的“深情一吻”真是让
肌肤太受伤！可能你会迅速涂上花露
水、风油精之类的药物，但是不得不
告诉你，对于女人来说，用了这些药
物可能会在白皙的肌肤上留上你最讨
厌的疤痕哦。

 7月，长沙市各大医院的皮肤科
门诊也迎来了小高峰——蚊虫叮咬
肌处理不当，肌肤敏感溃烂，不少
美女尽管热得冒汗也得穿着长袖遮
盖“凹凸”的肌肤。其实，对付叮
咬肌也需要用对方法，备上这些护肤
小物品或许就能还你完美肌肤噢！

被蚊 虫叮咬，不少美
女会 拿出家中必 备的“武
器”——花露水、风油精、
绿药膏或者是一些非处方
药炉甘洗剂。然而，帮我们
迅速止痒的“武器”，对叮
咬肌有损伤吗？

田 立 红 认 为 ，在 夏
季，蚊 虫叮 咬 很常见，但
不 代 表 肌 肤“无 大碍”，
叮咬过后也能自动恢复。
尤其是为了止 痒，在 涂抹
了过 量 驱 蚊“ 药 ”后，肌

肤问题就来了——最初可
能会有红痒长包的症状，
但是如果长时间抓 挠，让
皮肤感染细菌，则会造成
皮肤破皮溃烂，最后留下
深深浅浅的难看疤痕。而
经常使用一些含有化学物
质 的 止 痒 消 肿“ 药 ”，这
些叮咬疤痕就会更难消。

田立红提醒，敏 感肌
肤的女性更需要警惕肌肤
留下疤痕，所以选择护肤的
驱蚊办法更重要。

除了防晒，美女们夏日
最应该做的护肤工作是什
么呢？那就是防止蚊 虫叮
咬。

每年6—8月是蚊虫活
动的频繁期，不少娇嫩的肌
肤没少遭殃——轻者肌肤
红肿长包，重者破皮溃烂。

7月14日，记者从长沙
市中心医院皮肤科了解到，
本月，年轻 美女就 诊 率 很
高，平均每天能接诊3 — 4
例，而 造 成 皮 肤 发 炎、敏

感、溃烂的主要原因则是
蚊虫叮咬。

在田立红看来，蚊 虫
叮 咬 对 女 性 的 肌 肤 伤 害
比男性 更大，而九成 女性
的叮咬肌是防护不当造成
的。女 性 肌 肤 较 嫩，夏季
经常穿短裙，给蚊 虫制造
了很好的“机会”。而对比
男性，女性的肌 肤留疤可
能性 更大，所以一旦叮咬
肌 护理不当，则容易留下
终身印痕。

★夏日叮咬肌，九成防护不当 ★裸肌涂“药”过度，疤痕难消


