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1童心 
众多国人对一些中老年人喜欢手舞足

蹈、载歌载舞不理解，甚至斥之为“精神病”。
这些人忽视了童心不泯能增加许许多多生活
情趣。其实，只有童心不泯，青春才可常驻，
爱情才可历久弥新，所以最好能保留多一点
儿天真、单纯，多拥有一点儿爱好、好奇心，
多玩一点游戏。不管是中年人还是老年人，
在外尽管当“正人君子”，可回到家，大门
一关就最好当大孩子。

2浪漫
不少中国家庭太注意实际，而缺少浪

漫。也许有人碰上这样的提问“工作、家
务忙了一整天后，一家人为什么不去散散步
呢”，会回答说“我很累”。然而这些说“很累”
的人过不了一会儿就垒起“四方城”来，甚
至彻夜通宵打麻将。可见，能否浪漫的关键
在于是否拥有浪漫情怀。不要以为浪漫无边
就是献花、跳舞，不要以为没有时间、没有
钱就不能浪漫。要知道，浪漫的形式是丰富
多彩、多种多样的。

3幽默
许多人把喜欢开玩笑看成油嘴滑舌、

办事靠不住，认为夫妻之间讲话应该讲求实
在，用不着讲究谈话艺术。殊不知，说话
幽默能化解、缓冲矛盾和纠纷，消除尴尬和
隔阂，增加情趣与情感，让一家人乐融融。

文 / 恢恢
【内容推荐】

张爱玲早期投稿为何屡受挫
败？晚年在美国生活为什么那么
穷？窘迫下她的生活资金来源是什
么？她晚年为何精神上出现了幻想
症？……近日，张爱玲与夏志清 30
余年的往复书简——《张爱玲给我
的信件》出版。该书展现了一个世
人未曾看到的张爱玲，让痛苦与喜
悦所包覆的人生真相，从一笔一画
写出来的信件中浮现。

夏志清，美国耶鲁大学英文系
博士。他是学界传奇，没有夏志清
的评介，中国现代文学史上便少了
张爱玲、沈从文、钱钟书这三个闪
亮的名字； 也正由于夏志清的极
力推崇，让张爱玲、钱钟书、沈从
文等作家登上世界文学舞台。

这是夏志清的最后一本书，出
完这本书，夏志清先生就去世了。
这也是迄今为止公之于世的张爱玲
信件的集大成者，收录最完整的张
爱玲书信手稿，了解张爱玲文学世
界及生活侧影的第一手资料。

■凤网博客■

快来晒靓
照你家宝宝是明星脸吗

看着这迷人
的小笑脸，是不
是有想冲上前捏捏
的冲动！小祝子和
杨阳洋一样，也
是人见人爱的呆
萌宝贝。咱小祝子
可是走在路上都有
路人姐姐要求合影
的哟！嘿嘿，和这
么萌的小小帅哥合
影，感觉自己都萌
萌哒～

小祝子 VS 杨阳洋

随着各类亲子节目
的热播，一股股萌娃的
风潮再次席卷了大江南
北，在追节目、看童星
的同时，咱们当然不能
忘了各位在民间的可爱
小萌娃们。凤网小编要
帮“明星脸”宝贝们登
上今日女报咯！

本招募帖将常年置
顶于凤网社区，不断更
新有明星脸的宝贝靓照。
每新收集两位明星脸宝
贝，小编将推荐登上今
日女报与今日女报微信
平台。快叫上你身边的
明星脸宝贝们，一起来
晒靓照咯！

【报名条件】
只 要 你 觉 得 你 家

宝贝长相酷似某位明星
或星娃（不限国籍、不
限年龄）， 欢 迎 及 时登
录 凤 网 社 区 宝 宝 秀 频
道（http://bbs.fengone.
com）来晒晒！

《爸爸去哪
儿》第二季虽然
现在已经木有伶
牙俐齿的王诗龄
胖嘟嘟的身影，
但各大广告、电
影、 甚至 国 际
时装秀都少不了
Angela 毫不怯场
的大咖范儿。咱
们的果果，也绝
不输王诗龄！

果果 VS 王诗龄

■ 博文欣赏 ■

家庭最不可缺少的七样东西

4亲昵
许多夫妻视经常亲昵为黏

黏糊糊，解释“不当众亲昵”是
不轻浮的表现。但专家研究发现，
亲昵对提高家庭生活质量有着妙
不可言的作用，而长期缺少拥抱、
亲吻的人容易产生“皮肤饥饿”，
进而产生感情饥饿。因此，家庭
生活最好能多点儿亲昵的举动。
例如，长大了的女儿仍挽着父亲
的手；夫妻出门前拥抱、接吻；
一方回来迟了，不妨拍拍忙碌的
另一方的“马屁”等等。

5情话
心理学家认为：配偶之间

每天至少得向对方说三句以上充
满感情的情话，如“我爱你”、“我
喜欢你的某某优点”。然而，不
少国人太过注意含蓄，有人若把

“爱”挂在嘴边，就会被说成是
浅薄、令人肉麻。不少中国夫妻
更希望配偶把爱体现在细致、体
贴的关心上。这固然没错，但如
果只有行动，没有情话，会不会
给人以“只有主菜，没有做料”
的缺陷感呢？

■ 微信有礼 ■

史上最难得的
一场相知相惜
——读《张爱玲给我的信件》

亲 爱 的，
想 免 费 获 得
这本书么？扫
一 扫 下 方 二
维码，关注今
日女报微信，
并 回 复“《 张
爱 玲 给 我 的
信件》+ 你想
获 得 本 书 的
感悟”，小编
将 从 中 抽 取
回 答 得 最 真
诚 的 粉 丝 送
书哦～包邮！

“有如苍白湿润的铃兰，拂晓时，
她躺在我身边。”读夏志清《张爱玲
给我的信件》，让我想起了庞德的这
首诗歌。坦坦白白，鱼雁往返，一
笔一画，一字一句，张爱玲与夏志
清以三十余年的往复书简，告诉我
们如何思辨、如何质疑、如何哀伤、
如何劝慰、如何告别、如何任性脆弱、
如何柴米油盐……织造出一幅中国
现代文学史的独特风景。试着辨识
那些字里行间的迹证与致密的人情脉
路，然后，终有一天，我们总会懂得
人间的真实。

夏先生的真性情多年来是学界
传奇，他对于张爱玲的关怀溢于言
表，也仍然不失赤子之心，如揣想
张的体质羸弱来自童年生活的不幸，
或建议张多作运动等。他更勇于发
表自己生活的意见，从健康到养生，
从文学到爱情，信笔写来，如话家常。
我可以想象张当年读夏信时或莞尔、
或感动的反应。两人之间的互动让
书信集有了光彩。 

夏老曾经在一个采访里说过：
“是我把张爱玲从遗忘中挖掘出来的
呀，我是她最信赖的人。”可见两人
通过持续书信来往成为精神至交，
他们之间的信件真实、真切得如身
边散文，让读者没有距离感，仿若
自己手捧着信笺，感触当时交流的坦
诚天真。 

夏志清倾其一生积累之信件，
与千万“张迷”共享了文学史上一场
精神盛宴。感谢夏先生临终之前给了

“张迷”一次窥探文学女神内心世界
的机会，希望藉此，芸芸众生更懂
她的文字，她的世界。

6沟通
    经常在影视片中听到夫妻某一方

说：“我想找你谈谈！”于是，双方会找一
个机会把心中的不快全倒出来。而不少中国
夫妻把意见、不快压抑在心里，不挑明，还
美其名曰“脾气好，有修养”。其实，相互
闭锁只能导致误会加深，长期压抑等于蓄积
恶性能量，一旦爆发，破坏性更大。人们不
时可见，一些平日相处不错的夫妻一旦吵起
架来就翻陈年旧账，把陈谷子烂芝麻的事儿
一股脑儿全倒出来，结果“战争”升级，矛
盾激化，有的甚至导致劳燕分飞。正常的做
法应该是加强沟通，有意见、不快应诚恳、
温和、讲究策略地说出来，并经常主动地了
解对方有什么想法。吵吵架也不一定是坏事，
毕竟它也是一种沟通手段，只是吵架时千万
别翻旧账，别进行人身攻击。

7欣赏
人们常用欣赏的眼光看自己的孩子，

所以总觉得“孩子是自己的好”；又因为常用
挑剔的眼光看配偶，所以总认为妻子 (丈夫 )
是别人的好。例如，一方全身心扑在工作上，
另一方既可以欣赏：“他（她）事业心强！”
也可以指责：“一点也不把家放在心里！”这
说明，用不同的眼光去评价同一件事，结论
会大相径庭。如果你不假思索就能数出配
偶许多缺点，那么，你多半缺乏欣赏眼光。
如果你当面、背后都只说配偶的优点，那么，
你就等于学会了爱，并能收获爱。

文 / 方中伟

家庭最怕缺少的是：童心、浪漫、幽默、亲昵、情话、沟通和欣赏。
夫妻若能拥有这七样东西，就能拥有家庭幸福。  


