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■妈妈课堂

如何让宝宝
夏天不长痱子

温度控制
湿热的环境特别容易长痱子。

因此，有小宝宝的家庭一定要保
持室内通风散热，以减少宝宝出
汗和利于汗液蒸发；可通过空调、
风扇等设备改善室内高温、湿热
环境，室温最好保持在 25℃左右，
湿度也别超过 60%。但要注意不
要让风直吹宝宝。

饮食清淡
给孩子吃些清淡易消化的食

物，营养适当。可多补充富含蛋白
质和维生素的食品，饮食中还应
补充适量盐分。要让宝宝多喝水，
及时补充水分，例如多喝些绿豆汤、
冬瓜汤、丝瓜汤、菊花水，多吃
西瓜等水果，起到清热祛暑作用。

穿着轻薄
宝宝夏季服装要轻薄、柔软、

宽大一些，最好是吸水和透气好
的纯棉织物，以减少衣服对皮肤
的刺激，有利于身体热量的散发。
因为天热宝宝爱出汗，如果衣服
过于紧身，汗液就来不及排出和
蒸发，就会堵塞汗腺孔，痱子也
就跟着出现了。有的妈妈喜欢让宝
宝光着身子，以为这样更透气、凉
快，但这样宝宝的皮肤难免受到
不良刺激，一样会长痱子。

勤洗澡
及时擦汗，如果孩子活动出

汗，要立即用柔软纸巾或毛巾擦拭
干净，尤其是婴幼儿颈部和胳膊、
腿部关节等容易堆积汗液的地方。
勤 洗澡，洗澡不但能清洁皮 肤，
还有利于排汗。天气炎热时要保
证每日给孩子用温热水洗浴 2 ～3
次。不要用热水或凉水，要用温水。
不要用刺激性的碱性肥皂。洗澡
后要立即擦干。切忌大汗之后马上
用凉毛巾擦或用冷水冲洗，因为
突然的冷刺激会使宝宝汗腺孔收
缩，汗液不能排出，反而容易生痱
子。最好将芙蓉花叶子、荷叶、苦
瓜心和芦荟叶子混合在一起给孩
子熬着洗澡，这样防痱的效果更
佳。

治痱良方：苦瓜西瓜都是宝
如果宝宝已经生了痱子怎么

办？专家教了一个小诀窍，就是
一旦发现小孩长了痱子，立刻买
来新鲜的白苦瓜，切成片后把白
色苦瓜汁直接涂抹在孩子身上。
夏天里常吃的西瓜也是很好的祛
痱良方，用西瓜皮直接在孩子身
上来回涂抹，反复几次，可以很
好地除痱。

此外，孩子生了痱子还要注意
一些事项，首先，切忌涂抹软膏
或油类制剂，也不要让孩子用手
挤弄、搔抓患处。一旦出现大面
积痱毒或脓痱，应马上到医院治
疗。如果痱子生在头颈部，就应
把宝宝的头发剪短，或改变一下发
型，把头发往后梳，不要让头发
留在前额上。如果是更小的宝宝，
则舒适大于美观，可以将宝宝的
头发剃光光。

其次，长了痱子后，要勤洗手、
剪短指甲。如果不剪指甲，由于痱
子常常伴有不同程度的痒感，宝
宝搔抓会加重皮肤炎症反应，会
导致宝宝的痱子加重。

最后，不能刺激皮肤。弊端：
长了痱子，切不可用热水及肥皂
烫洗，以免局部皮温增高，炎症
加重，使痱子很快转变为皮炎；
由于肥皂刺激，可使皮肤在潮红
肿胀的基础上破皮流水，或感染
化脓。

美国斯坦福大学的
心理学家卡罗尔 · 德韦
克德韦克在纽约 12 所学
校做了一个实验，参加
实验的是 400 名五年级
学生。研究者从课堂上
一次请一个孩子出来，
让孩子做一个相对容易
的测验。孩子完成测验
后，研究者告诉他得了
多少分，然后简单地表
扬他一句。一半的孩子
受到的表扬是“你在这
方面一定很聪明”，这种
说法是称赞他的智力；
另一半孩子受到的表扬
是“你解题时一定很用
功”，这种说法是称赞他
的努力。

然后，研究者告诉
孩子，他需要再做一个
测验，而且可以从两套
测验中选做一套。一套
测验比较难，但是能从
中学到很多东西；另外
一套测验比较简单，和
刚刚做过的那套非常相
似。

最初设计实验时，
德韦克预计表扬形式的
影响相当有限，毕竟只
有简单的一句话。但他
后来很快发现，表扬形
式显著影响了孩子随后
的选择。因为在努力方
面受到表扬的孩子中
90% 选择了较难的测验，
而在聪明方面受到表扬
的孩子则大多数选择了
较易的测验。德韦克写
道：“当我们称赞孩子的
智力时，我们给孩子传
递了一个信号：聪明点，
别犯错 !”

夸奖方式显著
影响孩子的选择

1、正确的称赞：我
喜欢你的卡片，很漂亮，
也很风趣。  

 ( 孩 子 的 感 觉 )：
我的品位不错，我可以
信赖自己的选择。  

错误的称赞：你总
是这么体贴。  

2、正确的称赞：非
常感谢你今天洗了盘子。  

（孩子的感觉 )：我
很负责。  

错误的称赞：你比
其他人做得好。 

3、正确的称赞：你
的作文有几个新的想法。  

 ( 孩 子 的 感 觉 )：
我也可以有创造性的。 

错误的称赞：你写
得不错。当然了，你还
有很多地方需要学习。

你可以试试
这样夸孩子

链接 >>

“长得真漂亮”，“真聪明”，“你真棒”……

不恰当的夸奖“伤”孩子

孩子 的成长 需 要肯 定与 赞
扬，但如果只是一味笼统地夸奖，
而不注意方法，会使孩子产生盲
目的优越感。这种长期缺乏以真
实能力为基础的“自我感觉优秀”，
容易使孩子 过分 依 赖 外界的赞
美，形成脆弱的自尊。 

因此，家长要注意以下五个
过多不做：一是大量的溢美之词
并不能帮助孩子树立长期的自信
心，反而会让孩子在父母的夸奖
声中自我陶醉。二是过多的夸奖
还会让孩子错误地认为自己的言
行能够讨父母的欢心。三是过分
的夸奖会使孩子成为爱虚荣、骄
傲自满、自以为是的人。孩子一
旦自满起来，以后就很难纠正了。
四是过多过分的夸奖，会带给孩
子压力，形成焦虑。　五是过多
泛泛的夸奖会让孩子逐渐“麻木”，
不屑于再被夸奖。

以下是夸奖孩子应遵循的三
大原则：

1、夸具体不夸全部。总是笼
统地表扬孩子，比如“你真棒”，
会让孩子无所适从。也许孩子只
是端了一次饭，妈妈与其兴高采
烈地表示“好孩子，你真棒”，不
如告诉他“谢 谢你帮妈妈端 饭，
妈妈很开心”。有针对性的具体表
扬会让孩子更容易理解，并且知
道今后应该怎么做，如何努力。 

2、夸努力不夸聪明 。“你真
聪明 !”——又一个家长惯用的评
语。家长对孩子的每一个进步如
果都用“聪明”来定义，结果只
能是让孩子觉得好成绩是与聪明
划等号的，一方面他会变得“自负”
而非“自信”。另一方面，他们面
对挑战会采取回避态度，因为不
想出现与聪明不相符的结果。   

3、夸事实不夸人格。“好宝宝”
这样的话是典型的“夸人格”，家
长们会无心地将其挂在嘴边。但

“好”是一个很虚无的概念，如
果孩子总被扣上这样一顶大帽子，

对他反而是种压力。如果家长的
称赞总是“言过其实”，孩子也会
有压力，觉得自己不配这样的赞
美。他们会怎么办呢？那就是在
你刚刚赞美完他的时候，他就做
出让你头疼的事情，以示“真诚”。 

此外，家长还要掌握夸奖孩
子的一些窍门。 首先，为达到激
励孩子的目的，真正做到“夸具体”、

“夸努力”，家长首先要对孩子做
事情的整个过程有所了解。有的
时候可以亲眼看见孩子的良苦用
心和付出的努力，当你在总结孩
子成绩的时候，不妨详详细细把
自己的所见所闻描述出来。其次，
夸奖不仅仅是事后对孩子的肯定，
有时候在预见到孩子对某些事情
可能有抵触时，可以事先夸夸孩
子，用表扬来打预防针，可能会
有意想不到的“疗效”。 

——长沙幸福泉心理咨询中
心主任、国家二级心理咨询师陈
明明

专家观点 >>

无独有偶，美国纽约的一位
妈妈也经历过和中国那位访问学
者差不多同样的事情，只不过她
夸奖的不是别人的孩子，而是自
己的儿子。

这是感恩节周末过后的星期
一早上，一家人正开车从匹兹堡回
纽约的家。在车子的后座上，6 岁
的伊凡静静地坐在那里，陷入了沉
思。他妈妈心里想，应该表扬他一
下。当他们驶入林肯隧道时，她转
过身对伊凡说 ：“伊凡，你真是个

好孩子。你乖极了，我为你骄傲！” 
片刻之后，伊凡拿出一个烟

灰缸，把里面的东西一个个扔向
爸爸妈妈，烟灰和烟蒂不停地扔
过来。交通很拥挤，一家人都被
堵在隧道里，被烟灰呛得无法呼
吸。伊凡的妈妈恨不得杀了他，
而最 让 她心烦的是她刚刚夸 过
他。她问自己：称赞对孩子不再
有用了吗？ 

几个星期之后，伊凡自己说
出了他那么做的原因。在回家的

路上，他一直都在考虑如何摆脱
他的弟弟，他的弟弟正靠在爸爸
和妈妈中间。最后他冒出了一个
念头，如果车从中间折断，他的
爸爸和妈妈会没事，但是他的弟
弟会被切成两半。就在这时，妈
妈 夸他 乖， 这 样的夸 奖让他觉
得很惭愧，于是他就不顾一切地
表现出自己不配那个夸奖的样子
来。他看了看四周，看到了那个
烟灰缸，于是后来的事情就立刻
发生了。

我家故事 >>

妈妈的夸奖让孩子失控

今日女报 / 凤网记者  李旦

著名女作家毕淑敏曾写过一篇《请为你的夸奖道歉》，里面讲述了一位北欧某
国访问学者所经历过的故事——学者到外国教授家去做客，看到教授漂亮的女儿就
忍不住赞美了一句：“你长得这么漂亮，真是可爱极了！”没想到学者的这一句夸
奖却引来了教授的不满：“漂亮这件事，不是她的功劳，这取决于遗传基因。但孩
子还很小，不会分辨，你的夸奖就会让她认为这是她的本领。而且她一旦认为天生
的漂亮是值得骄傲的资本，就会看不起长相平平甚至丑陋的孩子，这就给她造成了
误区。其实，你可以夸奖她的微笑和有礼貌，这是她自己努力的结果。”最后，学
者在教授的要求下向小女孩表示了歉意。

“我家闺女怎么这么漂亮”“这小姑娘真聪明”“舞跳得这么好，可以上中央电视台
了”……现实生活中，夸孩子的话语随处可见。很多的家长更是把“孩子是夸出来的”
当成一种优秀的教育理念。孩子需要夸固然没错，这样从某种程度上可以培养他们的
自信心，可是，需要夸并不等于可以乱夸，错误的夸奖对孩子也是一种伤害。


