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揭秘化妆品不敢标的成分

秘密一：
其中含有的某些成分
肯定不会提

对于化 妆品，人们大 多是
“闻”汞、“闻”铅就色变，因此厂
家也会对铅、汞这样的敏感成分坚
决避之，但化妆品真能做到无铅、
无汞吗？全国工商联美容化妆品
业商会副会长张晓梅指出，很多化
学成分在化妆品中要说零存在，是
不太可能的。比如，2007年7月1日
实施的《化妆品卫生规范（2007年
版）》中虽然明确规定，铅是化妆品
的禁用成分，但在目前的化妆品生
产工艺中，多种原因都会导致其中
或多或少地存在杂质铅，因此，最
重要的不是有没有，而是有多少。
按照国家规定，只要每千克不超过
40毫克就属于安全的。

专家提醒：铅、汞确实有美白效
果，所以不能排除某些不负责任的厂家
将其作为功效成分添加到化妆品中。
如果你一旦发现某种产品的美白效果
非常明显，而且见效很快，可能就意味

着它的违禁成分超
标了。其他诸如祛
皱、除斑等功效产品，

也是同样道理，见效快
又明显的，就得小心了。

秘密二：
标出来的有效成分

可能一点没加
与上一条正好相反，某些产品

为了追求噱头，听说了什么功效好
又安全的新成分，就号称自己也有，
甚至堂而皇之地将其放在自己的产
品宣传中，其实，他可能连这种成分
长什么样子都不知道。国家高级美
容师邵苗说，从理论上讲，在进行产
品检测的时候，到底有没有添加该
种有效成分是可以查出来的，但因为
这种情况和添加了超标的违禁成分
是完全不同的，最多是效果不如宣
传的好，又不会造成严重后果，所以
查的时候“睁一只眼，闭一只眼”，出
现这样的“漏网之鱼”就不新鲜了。

专家提醒：宣传不能全信，尤其
是小牌子产品非要扣个高科技大帽
子的化妆品，更要慎重选择。

秘密三：
哪个产品都少不了防腐剂

如果你不想把防腐剂抹上脸，
最好还是舍弃所有化妆品吧，因为
没有哪个产品是可以不加防腐剂

的。邵苗说，一般化妆品的保质期
都在1—3年，也有少至半年，多到5
年的。这段时间内要想不坏掉，没
有防腐剂根本做不到。当然，不同
的化妆品中添加的防腐剂也会不
同，比如有用维生素E做的，也有用
其他化学物质合成的，其安全性就
会相应地产生差别。

专家提醒：如果有产品宣传不
添加防腐剂，就等于是在给自己贴上
不可信的标签。

秘密四：
号称“纯天然”根本不可能

拒绝化学合成物质，追求纯天
然是人们出于安全性考虑的一种美
好愿望，但事实上，这很难做到。张
晓梅认为，任何化妆品肯定都会有
化学物质，比如真正的植物型化妆
品，其基质仍然是化学物质，只是
其中加入了从植物中萃取的一些有
价值的添加物，有抗衰老、美白、祛
斑等不同的功效，并不能说是百分
之百纯天然，当然，更不能说植物型
化妆品就完全无害。

专家提醒：消费者要认识到，所谓
“纯天然”也是有一个指标的，只能说，
符合这个要求的属于基本无伤害型。

秘密五：
用了不能停的肯定有问题

化妆品会挑人，对这个人适合

的，其他人未必适合。因此，难免有
人出现只能用某一种产品的情况。
但这时你要分辨一下，这个产品是
因为舒适度“征服”了你，还是你
对它的功效产生了依赖，不用就不
行？如果是后一种情况，可就不能
大意了，因为一款合格的化妆品是
不应该让肌肤产生依赖性的。

专家提醒：凡是用完有明显效
果，不用就即刻失效，甚至使皮肤变
得更差的化妆品，就可能是具有依赖
性的。

秘密六：
高档的与低档的，价格差永
远大于效果差

为什么高档品贵？是因为它更
安全、效果更好，但这种安全性和
效果上的优势，其实并没有价格上
表现出的那么大。张晓梅说，高档
品的定价受到很多因素的影响，原
料成本只是一个方面，其他如品牌
价值、进货渠道，以及研发成本的
转嫁都会起到更大的左右价格的
作用。知道了它的价格构成，回头
再看高档品到底值不值，恐怕就是
见仁见智了。

专家建议：根据你的消费能
力，选择不同档次的名牌产品。如果
你能买得起三五百元的，你就选择一
线的，如果你只能买得起一两百的，
就在这个价格上选知名品牌的。因为

尽管高档品有自己贵的理由，但
从大的方面来讲，解决一个对皮
肤润泽护养的功能，几个档次的
产品是都能够完成的，只能说更
高档的产品，在功能性方面会更
强些。而名牌则是产品质量的保
证，要知道，这些品牌之所以成
为知名品牌，是经过了消费者多
年印证的，而且当一个品牌有知
名度后，就不得不更注重口碑质
量了。

——知道这些秘密，也许你就懂选购了

都说“便宜
没好货”，但贵的就一

定没问题吗？也不尽然。
比如化妆品，不管是什么档次
的，只要存在于这个行业中，就
不可避免地有些必须遵循的规
则。本期，记者就带您一起
探查化妆品行业那些“不

能说的秘密”。

总结》
挑选适合自己的化妆品是一

个技术活，尤其是某些成分上的

“猫腻”，作为消费者很难自己判

断，因此两位专家都表示，首先要

查看产品是不是有“三证”，即产

品合格证、卫生许可证、生产许

可证，如果是进口的化妆品，还

要看有没有中文标识，是不是标

明了进口化妆品卫生许可证批准

文号，以及进出口商品专有的CIQ

标志。另外，还有一些小方法也

是自我判断化妆品好坏的简单标

准，比如看看颜色是不是纯正，

有没有油水分离，闻闻是不是有

怪味，试试延展性、渗透性、滋

润性怎么样等。
转自《生命时报》


